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NEPEAMOBA

O AHWM 13 MPIOPUTETHUX HaMpAMIB PO3BUTKY HaLiOHa/NbHOI CU-
CTEMM OCBITW € MOWYK ePeKTUBHMX LUNAXIB BXOAKEHHA KOXHOI
AVNTWHW B OCBITHE CEpPe/loBULLE, AKE CMPUATYIME MaKCUMMaibHOMY PO3-
KpWUTTIO 1T NoTeHuiany Ta BCeGIYHOMY rapMOHIMHOMY PO3BUTKY. Bu-
K/IMKW CbOrOAeHHA NPOBOKYIOTb OPraHi3alito MakCMMaibHO WBUAKOT
azZlanTalii OCBITHBOrO NPOCTOPY A0 HenepeabadvyBaHWX YMOB AK Ca-
MIX 3400yBaYiB OCBITK, TaK i BCbOrO NeAaroriYyHOro KONEKTUBY.

CboroAHi B YKpaiHi nepeabayeHi 3MiH1 Ha piBHI AepaBHOI OCBIT-
HbOI MO/IITUKM Ta NPaKTUYHOI pOOOTM 3aKNAAIB OCBITH, LLO OKPECaEeHi
B «HauioHanbHI AOKTPUHI PO3BUTKY OCBITH B YKpaiHi y XXI cToniT-
Ti». BOHM TOpPKalOTLCA: «OCOOUCTICHOT OPIEHTALi OCBITU; CTBOPEHHA
PIBHUX MOX/MBOCTEW ANA AITEN Ta MONOAI Y 3400y TTi AKICHOI OCBITY;
3abe3neyeHHA BapiaTMBHOCTI 3406yTTA 6a30B0Oi abo MOBHOI 3ara/b-
HOI cepeZiHbOI OCBITY BIAMOBIAHO A0 34i6HOCTEN Ta IHAMBIAYANBHUX
MO /IMBOCTEM.

Hapasi yuuTeni 3arasbHOOCBITHIX WKiA HeAOCTaTHbO OOI3HaHI
3 NCUXONOTIYHMMM Ta NCUXOPI3UYHUMIU OCOBNNBOCTAMM AiTel NiANIT-
KOBOTO BIKY | BM/IMBOM Ha HMX NOCTIMHMX CTPECOBMX cUTYyaUil. [Tepe-
OyBatouM Mg TUCKOM CYKYMHOCTI TpaBMyBa/bHMUX (PaKTOpIB, NCMXiKa
tOHOI 0COBMCTOCTI He BMiE eKONI0MYHO BNOPaTUCA 3 HUMK, BUOYAOBY-
OUM 3aXMCHI MexXaHi3MKM 3aMiCTb FHYYKMX CTpaTerii pearyBaHHA, Lo,
NOEAHYIOYNC 3 TOPMOHANIBHVMM 3MiHAMK, NPU3BOAUTL A0 Cneundiy-
HMX NOBEAIHKOBUX MPOABIB.

Kypc «[Mcuxonoris» ans yuris 5-8 knacis (1014 pokis) nokam-
KaHWI 03HAMOMUTYK AiTEN 3 TUMU BUKIMKAMK, AKI TPaniAalTbCA B MO-
BCAKAEHHOMY XWTTI, Aat04M MOX/IMBICTb Ha AOCTYMHUX NMPUKAaZaX,
y uikasomy ¢opmarti posibpaTu Taki cknagHi Temu, Ak «CaMooLiHKa
Ta CaMOLHHICTb», «CTpec i CTPeCOCTINKICTb», KEMOLIMHWIM IHTENEKT»,
AKi NOKpaLLaTh PO3yMiHHA cebe Ta iHWWX. YPoKun nobyAoBaHi Tak, o6
3HAMOMCTBO 3i CKAAAHUMM MCUXONOTIHHUMM TEPMIHaMM CNMPaNoCA
Ha NPaKTW4HI Ail, 4OMOBHIOBA/IOCA PO34yMaMu Ta MIAKPINAOBanoCA
Aianorom 3 06MiHOM AyMKamu. BMKOHYtOYM 3anponoHOBaHi BNpasy,
AiTW aHaNi3ytoTb BAACHI IHAMBIAYaAAbHI 0COBMBOCTI, BYaTHCA AOCAY-
xaTuca Ao cebe, AIMTUCA 0COBUCTUMM CNOCTEPEXEHHAMK, 06CTOO-
BaTW CBOO TOYKY 30PpYy M YBAXKHO Ta 3 MOBAroto CTaBUTUCA A0 4YMOK
OAHOKNACHWKIB.



Temn «OCOBUCTI KOPAOHM», «IHAKWICTb HWOrO Ta TONEpaHT-
HICTb» MOK/IMKaHI 3BepTaTK yBary WKOAPIB Ha Cri/ibHe Ta BiAMIHHE
MiX JII0AbMM, LIKaBUTUCA OCOBUCTICTIO TOrO, XTO NOPAA, NMPOTUAIOTL
bOpPMYBaHHIO yrnepeaXeHOCTi Ta HeTepnMMOCTI, BUXOBYIOTb MOBary
AK 40 cebe, TaK i 0 IHLOro He3a/1eXHO BiZ Moro ocobanMBOCTEN, BYaTh
3HAXOAMUTU B KOXHIN 0COBMCTOCTI WOCh LiKaBe, BUPOHAAIOTL THYY-
KICTb Y KOMYHIKaLLil, O HaA3BNYaHO BaX/IMBO ANA NIANITKOBOMO BIKY.
it BY4aTbCA KOHTPO/IOBATK eMOLil, 401aTU NPOABU arpecuBHOCTI,
CapKasMy, LUMHI3My, ipOHil, WO BAACTUBI NiANITKaM.

Tema «B3aemogia B KOMaHAi: KOHGAIKTU» Aonomarae posibpa-
TUCA 3 NPUYNHAMU BUHMKHEHHA KOHQAIKTIB | MOXAMBUMU WAAXAMU
X YHUKHEHHA 41 edeKTMBHOro po3B'A3aHHA. 36inblIeHHA KiNbKOCTI
BYNIHIOBMX CUTYaLiM Yy WKONAX AA€ NiACTaBM BBaXaTW, WO YYHi He
BMilOTb KOHCTPYKTMBHO CMi/IKYBaTUCA, aZleKBaTHO BUpaxaTu BAACHI
eMoLii, CMMNaTIl Ta aHTMNaTil, JOHOCUTK A0 IHWWX CBOK AYMKY, BU-
3HaBaTV MPOBWHY | NPOCUTK NpobayeHHsA, NOBIAOMAATY NPO NOTPedy
B 40MOMO3i TOLO.

Tema «OCHOBWM CaMONIATPUMKK Ta CaMOAOMOMOIM Y CKAAAHMX
CUTyauiax» pa3oM i3 BuLLe3a3HayeHUMM TeMamMu 036potoe MianiT-
KiB BaXK/IMBMM [HCTPYMEHTAPIEM BUAB/NIEHHA Ta PO3YMIHHA CBOIX MO-
Tpeb i 3HaXOAKEeHHA WAAXIB NOLONAHHA NPOBNEMHUX CUTYaLin. Yac
TO AITW NIANITKOBOTO BIKY BBa)KalOTb, WO BOHW 3HAXOAATHCA Y BUPI
npo6seM, 3 AKMMKU HEMOXIMBO BNOPaTUCA. CMiNKYHOUMCh HA YPOKax
MCUXONOTIT, BOHM MAaTUMYTb MOX/IMBICTb 3pO3YMITU, WO HE3BUXIAHMX
CUTYaLI He ByBa€, NOAN NOPAA MOXKYTb NEPEKMBATI CXOXKi eMOLLiN-
Hi CTaHW, € 6e3niy aieBnx 3acobiB BUXOAY 3 Oyab-AKOro CTaHOBMULLA.
CniNbHO BWKOHYIOYM 3anNpOMOHOBAHI BMNPaBK, AiTW MOMIYaloTh, WO
BOHM He CaMOTHI Y CBOIX ZlyMKax | NepexuBaHHAX, WO CyCiz no napri
TeX NeperMacTbCa TUMM X MUTAHHAMU, WO 3 KMMOCb 30BHI HE CXO-
UM € BENNYE3HA KINbKICTb CMINILHMX TeM A8 PO3MOBU YK CMiNbHA
JIANBHICTb, WO 33 TIEHD YK TIEKD NOBEAIHKOK MOXEe XOBaTWCA 30BCIM
He Te, WO 34aETbCA.

[paKTUYHe CNPAMYBAHHA KOXHOIrO YPOKY, PI3HOMaHITHICTb BNpas
Ta 3aBAaHb i X MOC/NIAOBHICTb CMPAMOBAHO Ha Te, Wo6 HaBiTb NacuB-
Hi YYHI, AKi 06epyTb po/ab CNyXadyiB, OTPUMaAW LiHHWUIA MaTepian ANA
po34yMiB.

B 0CBITHbOMY CepejoBULLI MOBUHHI Oy TW CTBOpeHi YMOBU | ANA Ai-
Te 3 0Co0MBMMM OCBITHIMK NOTPebamu, | ANA AiTew, AKI PO3BMBAIOTb-
CA BIAMNOBIAHO A0 BIKOBMX HOPM; ANA aKTUBHUX i A8 COPOM'A3/INBIMX
Ta 3aMKHYTUX YYHIB; A4 TUX, KOMY IeMKO A3€ETbCA OBONOAIHHA MPO-
rpaMoBKM MaTepiasioMm, Ta A8 TUX, XTO NOTpebye 0MOMOr .



B ocHOBI Kypcy «[1cuMx0n0ria» NeXunTb i4ea NPUNHATTA IHAMBI-
AYaNbHOCTI KOXHOro oKpeMoro y4Ha. OTprMaHi 3HaHHA Ta HaBUYKU
AornoMaratuMyTb AiTAM 6yAyBaTK KOMYHIKaLLto 3 Mejaroramu Ta o4-
HONITKaMW He NLLIe Ha YPOKaX, a M y No3aypoyHnii Hac, 6yayTb nepe-
HeCeHI B CIMENHY CUCTEMY Ta Ha BCI KOHTEKCTU MUTTA.

KoxeH meZaror mMae rapaHTyBaTW peasi3auito AKICHOTO Ta cre-
LiaNbHOro, 0COBUCTICHO 30PIEHTOBAHOIO OCBITHHOrO MpOLeCy AA
KOXHOro y4yHsa. lMogibHa BiANOBIAaNbHICTE NOTPebye BiANOBIAHOMO
PIBHA AK TEOPEeTU4HOI, TaK | MPaKTU4HOI MiArOTOBKM NeAarori4yHoro
npauisHuka. Came TOMy NOCIBHMK MICTUTb | 6e3nocepeiHbO AeTasbHi
PO3PO6KM YPOKIB, | ONUC CTAHOBNEHHA OCOBMCTOCTI NIANITKA 3 MpaK-
TUYHUMK peKOMeHAaLifAMU LWOAO NOBYAOBK B3AEMOAIT 3 AiTbMN KOX-
HOT BIKOBOI KaTeropir.

Ller nocibHuK 6yno cdopMOBaHO KOMaHAOI MCUXONOTiB-OAHO-
AYMUIB, WO NIATPUMYIOTb aHTUOYAIHIOBY Nporpamy «/pyxHiin npo-
CTip» 3a IHiLiaTMBKM HapoAHOI AenyTaTku JlloaMuan MapyeHKo Ta
3a NiATPUMKK LleHTpy rpoMagcbKoi akTUBHOCTI «CuHepria». Anpo-
aLia ypokiB nocibHvKa Bigbynaca y rpyaHi-TpasHi 2023 poKy Mix
330 daxiBuamu (4MPEKTOPU WKiA, 3aCTYMHUKM AVPEKTOPIB, yunTei,
aCUCTEHTW BYWTESIB, COLiasbHi MeAaroru, ncuMxoaorv) i oTpumarna
cxBasbHi Biaryku (90 % onuTyBaHWX NOCTABUAM OLHKY «BiAMIHHO,
95 % 3a3HauunAu, WO Nporpama ypoKis 3MiH He noTpe6ye). MocibHMK
aZlpecoBaHo $axiBLAM, AKI NPALIOIOTb Y WKOMAX 3 y4HAMM 5-8 Knacis
(10-14 pokis).






PO3AIN 1

CTAHOBJIEHHA
OCOBUCTOCTI
MANITKA

B IKOBA MCUXONOTIA — rany3b NCUXONOTYHOT HaYKK, WO BMBYAE 3a-
KOHOMIPHOCTI PO3BUTKY /IOANHM Ha PI3HWUX eTanax i1 iHAMBIZYab-
HOFO XUTTA. 3BEPTAOYUCH A0 HEl, MU MOXKEMO B3ATH Ha 03OPOEHHA Ti
0CO6/IMBOCTI LWKONAPIB, fKi MaEMO 06OB'A3KOBO BPaxoBYBaTH AN Nif-
BULLEHHA ePEeKTUBHOCTI OCBITHBOIO NPOLECy.

BiAnoBIAHO A0 OCHOBHMX KAACUYHUX NepioAm3aLlii BIKOBOrO po3-
BUTKY (/1. BuroTcbkuid, A. EnbkoHiH, E. EpikcoH, XK. MMiawe, 3. ®peiia)
nigniTkoBui nepiog Tpusae 3 10 (11) 4o 15 poOKiB i OXONNOE HaBYAHHS
B OCHOBHIl WKoAi (5-9 Knacw) Ta 3HaMeHye Co60t0 CYTTEBI 3pyLIEHHS
MOJ1001 0COBUCTOCTI B HAaNPAMKY AopocillaHHs. Liel Bik xapakTepn-
3yeTbCA OYPXNMBMMU, ane HEPIBHOMIPHWMMM TeMnaMu 3poCTaHHA Op-
raHismy ta QisioNoriyHMMM 3MiHaMn.

MiANITOK — BXKe He AUTUHa, ase We 1 He gopocanii. DopManbHO
WUTTA MOJIOALWONO WKONAPA | WKONAPA CEPEAHIX KNaCiB MaiKe He 3Mi-
HIOETBLCA. [TiANITOK NPOAOBKYE HUTK B CiM'T, HABYATMCA Y LWKOI, KOH-
TaKTYBaTW 3 OAHO/ITKAMW, aje caMa couiasbHa cuTyauis (To6To 0co-
6/1MBe NOEAHAHHA BHYTPILUHIX NPOLECIB i 30BHILUHIX YMOB NCUXIYHOIO
PO3BUTKY IHAMBIAQ, TMMNOBE ANA MPeACTaBHUKIB KOXHOIO BIKOBOrO
nepioay) TpaHCHOPMYETLCA B MOr0 CBIAOMOCTI B 30BCIM HOBI L{iHHICHI
OpI€HTaLIT. Ha LboMy eTani BXe No-iHWOMY PO3CTaBNAOTLCA aKLEHTH
MiX CIM'€l0, OAHONITKaMM | LUKOIOHO, LLLO 3YMOB/IEHO MEPEXO0M Bif AM-
TUHCTBA 40 AOPOCAOCTI. [TOCTYNOBO 3MIHIOETLCA MOTMBALLIA HABYaHHA
NiANITKIB, 3arasbHe CTaBAEHHA 40 nepebyBaHHA Y LIKOAI. SKWO Npo-
BiZAHUM BUAOM AiANILHOCTI MONOALWMX WKOAAPIB OYN10 HAaBYAHHS | BOHM
OyM NCUXONOTIYHO 3axOMNIeHi HaBYaIbHOKO AiANBHICTIO Ta 6aXKaHHAM
[li3HaBaTUCA AKOMOra bi/blle HOBOMO I LIKaBOro WOAHS, TO MiAANITKIB
yce 6inblie NpMBabNOIOTL B3AEMUHYM 3 OAHONITKaMK, NOOYA0Ba APYHK-
HIX CTOCYHKIB, 3aKOXaHICTb, YTBOPEHHA TPy i NPUEAHAHHA O HUX.



Po30din 1

* 06MiH iHpOopMaLli€to, CaMoni3HaHH#;

°  YAOCKOHa/IeHHA HAaBWM4OK B3aEMOZIT 3 O4HONITKaMU;

+ 36araveHHA eMNaTiHWX HABWUYOK, 34aTHOCTI PO3AINATA 3 IHLWMMM
CMINbHI 3aHATTA, IHTEPECK Ta NOYYTTS;

*  HaNaroZXeHHA KOHTAKTIB i3 MPOTUIEXHOIO CTATTIO Ta 3aCBOEHHHA
reHAepHuX posen;

° CTAHOB/IEHHA aBTOHOMHOCTI NiANITKA, NOro He3aaeXHOCTI Bij A0-
POCAVX;

*  OTPWMMaHHA AOCBIAY HabyTTA NPUMHATHOrO COLLIabHOrO CTaTYCYy.

Y WKINBHUX YMOBAX, HaBITb He ITHOPYKOYM HaBYaHHA, 0COBAMBOI
yBaru NiAgNITOK HAaZA€ CMiNKYBAHHIO 3 OAHOMITKaMK, TOMY Ui 0CcObn-
BOCTIi BIKOBOro mepioZy MarTb O0HOB'A3KOBO BPaxoByBaTW Ta BUKO-
PUCTOBYBATM NEAArOriYHMI KONEKTMB | 6aTbKMN.

YCKNaAHeHHA WKINbHOMO HaBYaHHA, WO BiAbYBa€eTbCA Mig Yac ne-
pexoAy Y4HiB 3 MO4aTKOBOI 4O OCHOBHOI LWKO/M, CTBOPIOE PU3KK PO3-
rOpTaHHA NIAAITKOBOI WKINbHOT Ae3aZanTalii, AKka MOXe BUKAMKATK
CTIWKI YTPYAHEHHA B OBO/IOAIHHI 3HaHHAMM Ta BMPOOEHHI BiANOBIA-
HUX YMiHb, AKLWO i He NoAonaTV BYacHo. MigNITKOBI MOXKe ByTU LiiKa-
BO HaBYaTMCA, ane LiKaBiCTb BIAXOANTb Ha APYruii naaH, 60 y GoKyCi
yBarn nepebyBaroTb MiMOCOBUCTICHI CTOCYHKM, 0CO6IMBO — MiX 0A-
HO/IITKAMK, OZHAK | CTOCYHKM MiX NiANITKOM Ta 6aTbKaMK i BYNTENAMM
TAKOX CTatOTh MOCTYMNOBO BAX/AMBILMMMU, HIXK LWKINIbHE HABYaHHA.

3ayBa)KMMO, WO CTaBAeHHA NIANITKIB 4O HaBYa/IbHOMO MpeaMeTy
NepeBaXHO 3aNeXNTb Bifl CTAaBNEHHA 40 BYUMTENA. Y 3B'A3KY 3 PO3LIN-
PeHHAM [OCBIAY Ta YCKNALHEHHAM PO3YMOBOI AIANbHOCTI MIA/ITOK,
cnpuviiMatoum iHbopmauio Big yunTens (Ta Big AOPOC/AMX 3aranaom),
niagAa€ 1l KpUTUYHOMY aHai3y. ToMy came y B3aEMMHaX Y4HIB OCHOB-
HOI LIKO/IM 3 yYUTenAMK Breplue Girypye Tak 3BaHWU «KOHPAIKT no-
KO/IHb», KOHCTPYKTVBHE BUPILLEHHA AKOrO NMepLIOYeproBo 3a1eXuUThb
BiA mo3uuii negarora.

[JlyMKa 6aTbKiB TaKOX BTpavae aBTOPUTETHICTb | MOYMHAE KOHKY-
pyBaTW 3 TOYKOIO 30py OAHONITKIB. Big3HauynMmo, Wo 6a3oBi LiHHICHI
OpI€HTALIT NiANITKA, PO3YMIHHA HUM COLianbHUX NpobaeM, MOpasbHi
OLLIHKM MOZIM | BYMHKIB Mepll 3a BCe 3anexaTb BiA No3uuii 6aTbKis.
AKWO Ha nonepeaHix BIKOBMX eTanax MK 6aTbkamu Ta AiTbMU BCTa-
HOB/IEHO [OBIP/IMBI CTOCYHKK, TO Lie CTA€E 3anopyKoto Biabll «CMOKiIN-
12 HOTO» MPOXOAXEHHA NIANITKOBOrO NepioAy. AKLO BOHM 3 PI3HUX NPU-

CTAHOBJIEHHA OCOBUCTOCTI MIANITKA



YMH BIACYTHI abo B MigNiTKa HAaKOMUYMAMCA YCBIZOMAEHI YK HeyCBi-
AOMAeHi 06pasu, To uer dhakTop nigcnatoBatMe KOHPAIKTHI cuTyauii
Ta NPOABK NMPOTECTHOI NOBE/IHKM.

CyTTeBi Qi3NYHI 3MiHM, PO3BMUTOK OpraHi3my, WO NOMiYae B CObI
MANITOK, BUKAMKAOTh GOPMYBaHHA LEHTPasbHOr0 OCOBUCTICHOTO
HOBOYTBOPEHHA BiKY — NOYYTTA ZOPOCNOCTI, O BUPaXKAEeTbCA B CyO'-
EKTVBHOMY CTaB/eHHI NigNITKa A0 cebe AK 40 AOPOCAOro, B YABAEHHI
cebe OPOC/IOK NMOANHOIO.

Lle no4yTTA B NiANiTKIB He € 06OB'A3KOBO YCBIJOM/OBAHNM, OA-
HaK BOHO € cneundiyHo GOpMOI0 CaMOCBIAOMOCTI NpeACTaBHUKIB
LIbOrO BiKY, COL,ia/IbHO 3a 3MICTOM | MOXOAEHHAM. AK 3aKOHOMIpHa
03Haka $popMyBaHHA 0COOUCTOCTI Lie HOBOYTBOPEHHA BMHUKAE B Mif-
NITKIB HaBITb 3@ YMOB MPOTU/NIEXHOrO BUXOBAHHA JOPOC/VMN: aBTO-
PUTAPHUIM NIAXi4, pernameHTaLia BCIEl NOBEAIHKM AUTUHM Pa3oM 3i
3Ha4YHO CBOHOA0I0 Ta CAMOCTINHICTIO.

[oYyTTA AOPOCNOCTI B MIANITKIB BUABNAETLCA 3 HEOLHAKOBOIO
BMPA3HICTIO Ta B pisHnx popMax. OfHMM i3 MOro BMABIB € noTpeda
B CAMOCTBEP/XEHHI — CNPAMOBAHOCTI MiA/ITKA Ha MOLWYKW, BUAB/IEH-
Hi Ta peasni3auii CBOEI IHAMBIAYANBHOCTI, YHIKaNIbHOCTI B CUCTEMI CO-
LianbHMX 3B'A3KIB. [TosBa TaKkol NOTPebu € CBIAYEHHAM nepexoay nij-
NiTKa Ha HacTYMHWIM eTan couianizauii — iHamsigyanizauito. CyTHICTb
CaMOCTBEPAKEHHA MOACHIOETLCA MPArHEHHAM [0 MiATBEPAKEHHA
CaMOLiHHOCTI, 6aXKaHHA By TH Fi4HMM yBarn 1 OTPUMATK BU3HAHHA iH-
WKX, Haby T BNEBHEHOCTI B COOI.

[oYyTTA AOPOCNOCTI AK LeHTpasibHe HOBOYTBOPEHHA MIA/ITKIB
BUK/IKAE B HUX NPArHeHHA 3MIHUTKU CTOCYHKM 31 CIYXHAHOCTI Ta Mij-
KOPEHHA AWUTUHWM AOPOCNOMY Ha piBHOMpaBHI B3aeMuHu. [iTn npar-
HYTb, LLO6 A0 IXHBOT AYMKM LOCAYXaANCA, NTPOTe YacTo 3abyBatoTb Npo
HeLOCTaTHICTb BJIACHOMO AOCBIZY Ta KaTErOPUYHICTb, KOAW Nonepeay
34,0PpOBOrO y3/Y BUCTYMNAE OHALBKMIA MaKCMManiaM i 6arkaHHa 6y Tu
npaBuM nonpw Bee. Po3yMitouu Lie, JOpPOCAi MatoTb NPOABAATI MAKCK-
MYM IOAZILHOCTI Ta MyAPOCTi. MOXAMBI KOHDAIKTM Ha LbOMY TAi CAIA
PO3B'A3yBaTW KOHCTPYKTMUBHO | BNACHUM NPUKAALOM eMOHCTPYBaTH
BMIHHA TW Ha KOMMPOMICK Ta NOBaXKHe CTaBNEHHA A0 AYMKM IHLWOTO,
HaBITb AKLLO BOHA NPOTUPIYNTbL BAACHIV TOULLI 30pY.

BaxnmBO mam'ATaty, WO NpUCKopeHi TeMnun ¢isnyHoro Ta ¢isi-
O/IOTI4HOrO PO3BUTKY He 36iratoTbCA 3 TaKMMU X WBUAKMMY TeMMa-
MW CTaHOB/IEHHA 0COBUCTOCTI. MMiaNiTOK Gi3UYHO MOXKe MaTu BUMNAL
[OpPOC/IOro, NPOTe BapTO NaM'ATaTH, Wo Pi3ioNoriyHa, ropMOHabHa,
ncuxivHa Ta eMouiiHa chepu e GOPMYIOTLCA | IX 3MIHIOBAHHA NpK-
3BOAMTb 10 HeCTabiNbHOCTI HAaCTpOIB. TOMy, NOBOAAYMUCH i3 MiANITKOM 13
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fIK i3 LOPOC/IMM | PiBHMM, He BapTo 3abyBaTu Npo Te, WO Le — ANTU-
Ha, AKa MPAMO 3apa3 BYMTbCA By TK OO0t Yepes Ni3HaHHA cebe, CBOIX
0C06/1MBOCTEN, KOPAOHIB | CTPATEri NOBEAIHKM.

[epeMuKaHHA iHTepeciB MigNiTKa Ha OAHOAITKIB, NocnabneHHs
4acTOTW CMINKYBaHHA, BiABEPTOCTI 1 AOBIPU MK 6aTbKaMu Ta AWUTU-
HOIO € HEMUHYYMM ABMLLEM, AKE BCE X HE 3amnepeyye BaXK/IMBOCTI PO-
ANHV ANA LOPOCAILLAHHA NiANITKA. WNoro NparHeHHd 40 NOBe/iHKOBOI
Ta HOPMAaTMBHOI aBTOHOMIT TeX € AOCUTb BIAHOCHMM. Hacnpasai nia-
NITKW He NparHyTb 40 NOBHOI CBOHOAM, OCKI/IbKM BOHA CMPUAMAETBCA
HUMW AK BIAYYXeHHA BiZ POAWHW. TiANITKM XO4yTb MaTK MpPaBoO Po-
61K BRacHWI BMOIp, BUABNATM CBOKO HE3ANEKHICTb, CnepeYaTmnca 3i
CTapLWMMKM Ta HECTU BIAMOBIAA/IbHICTL 3@ CBOI C/10BA | BYMHKM, OAHAK
noBHa cBo60/a M He NOTPiIGHa, @ YaCOM BOHA HaBITb IX /IAKAE.

Y 3B'A3KY 3 MOTYXHWUM MParHeHHAM 0 CaMOMi3HaHHA, CyTTEBU-
MK cnpobamn posibpaTnca B Cobi MIANTOK CTAE YYTAMBUM A0 AyM-
KM IHWWKX Npo cebe, roOCTPO CNPUMMAE KPUTUKY Ta BYpX/IMBO pearye
Ha Hei. Taka peakLif BMABAAE BPA3AMBICTb MiANITKA, HECTAbINbHICTL
MOro CaMOOLHKM. X0o4a BHACNIAOK ped/IeKCil 3pOCTaE KPUTUYHICTb
i aZleKBaTHICTb CAMOOLHKM NiANiITKa, CNOCTepiraeTbca 1 AncdanaHc
3 piBHEM HaMaraHb, AKWA Mae 3aBuLLeHNI xapaKkTep. CaMoOLiHKa Nia-
NITKOM CBOIX YCMIXiB Y HaBYaHHI Ta NpaLi MOXe BCTYNaTu B KOHPAIKT
3 I0r0 BAIACHWMM MParHeHHAMK, AKI BIH He B 3MO3i peani3yBaTty, Bij-
TaK BUMHWMKAE KOHPAIKT MK TUM, KMM BiH Xo4e 6yTu i KM BiH €. LI
CUTYaLIfA CIPUYMHAE NPOXOAMKEHHA YYHEM OCHOBHOI LIKOAM adeKTy
HeaJeKBaTHOCTI. TakMIA CTaH BUK/AMKAE 3HAYHA AUCTaHLIA MiXK CBOIM
ifeansHUM, 6axkaHMM 0b6pa3oM i 10ro HeBiAMOBIAHICTb OUiHLI peasb-
HUX AKOCTEN NigNITKa.

ONTUMa/ZIbHNUM CTU/IEM Y B3AEMOZIT BUMTENA 3 MIANITKAMU € fe-
MOKPaTWMYHWUI, WO MOEAHYE B COBI 3a0XOYeHHA AiTei A0 CaMOCTIn-
HOCTI, BiANOBIAA/IbHOCTI Ta KONEriaAbHOCTI 3 MOCTIMHNM, BUMOTINBUM
KOHTpO/IEM, CNpaBeA/IBOIO OLIHKOIO Ppe3y/bTaTiB LWKOAAPIB. AKLO
nesarorv MoMivatoTb NpoLecy A0OPOCiWaHHA YYHIB OCHOBHOI LWKON,
BM3HAKOTb 1X, OPraHi30BYIOTb HaB4Ya/ibHY Ta BUXOBHY AIA/IbHICTb TaK,
o6 NiANITKN MOTIN aZleKBATHO peanidyBaTy cebe AK 0COOUCTOCTI, AKi
bOpMYIOTHCA, TO MPOLEC B3AEMOAIT MK HUMU Ma€ NPOAYKTUBHUI Xa-
paKTep.



NCNXONOTTHHI OCOBJ/IMBOCTI
YYHIB 5 KJIACY
(10-11 poki)

y BiLLi 10-11 pokiB AnTUHa e He nepeiwna B NybepTaTHUIA Nepiog,
T opraHism i ncnxivHa cdepa e He NoYanm akTMBHO 3MIHIOBATUCA.
Lle yac, Konu B aiTelt 6araTo BHYTPILUHBOI eHeprii, | AKLO BOHa He byse
CMPAMOBAHA Ha HaBYa/bHY AIANLHICTb | LiKaBi MO3aLKI/bHI 3aHAT-
TA (CNOPT, TBOPYICTb, CMI/JIKYBaHHSA), TO LA eHepris byae BUABAATUCS
B HaMHeOoYiKyBaHiWWi Yac i cnoci6. Mig BNAMBOM HabAMMKeHHA NiaAiT-
KOBOTO BIKY, AKWI LLie HEMOMITHUI, AiTK 4YaCOM MOYMHAIOTL NMOCTaBaTH
B 30BCIM He3BUYHMX AndA cebe nposBax. Lle MexxoBuWiA nepiog AUTWH-
CTBa, KOAW CTalOTb NOMITHMMM NepLi KOAMBAHHA FOPMOHaNbHOro ba-
NaHCY, WO BUABNAIOTLCA Y BI3IONOMNYHNX Ta QI3NYHMX 3MIHAX. Y AeAKMX
AIBYAaTOK MOXYTb NOYaTMCA Qi3i0N0MIYHI NOCAILOBHI 3MIHW B OpraHi3Mi,
IO MO3HAYaETHCA Ha TXHbOMY CaMoMOYyTTi. OKpeMi XJ0MYUKN NOYM-
HalOTb BIACTaBATK BiZ AIBY4ATOK Y 3POCTI, WO MOXe BMN/IMBATY Ha TXHIO
BMEBHEHICTb | CaMOOLIHKY. [na AiTen HabyBae 3Ha4eHHA 30BHILLHICTb
(MosBa rpyaeit y AesKMX 4iBYATOK, BUCOKI Ta HMU3bKI XN0MUYMKU, MiLHIL]
Ta cnabuwi, Xyai 1 NOBHI), Ha WO paHile He 0COBAMBO 3BaXaan. BoHw
NOYMHAIOTb LUYKATU CBOE MiCLie B KONEKTMBI, 06MpaTV NeBHi CoLliabHi
poni, BUOYAOBYBATU i€papXito B KONEKTUBI. Y MIXKOCOOUCTICHOMY Cnin-
KyBaHHi MNOYMHAIOTb YacTille BUABNATUCA OCOBUCTICHI XapaKTepucTu-
KW, AK-OT: XMTPICTb — LWWPICTb, NMACKUBHICTb — AKTUBHICTb, NPAMOI-
HIMHICTb — FHYYKICTb | T. 4. JliAepCbKi AKOCTI, AKI MO BUABAATUCA
B nonepesHi pokK, abo 3aKpinatotoTbCA, abo NOCTYNalTbCA MiCLeM
6aXaHHIO NoCiAaTV POb MOMIYHMKA Nifepa YW «CipOro KapanHanax.

Ha no4yaTKy HaB4a/NbHOrO POKY Ma€ 3Ha4YeHHA YMOBHUI nepexiz,
i3 MONIOALWOI LUKOIN B OCHOBHY, KOAM BiZl Y4HIB BUMaratoTb yxe 6isb-
e CaMOCTIMHOCTI, OPraHi3oBaHOCTI, AUCUMMNIHN Ta CAMOKOHTPOIIO.
[loABa BE/IMKOI KiZIbKOCTI BYUTENIB 3 IX IHAMBIAYA/IbHUM CTUNEM MO-
BeZIHKW, BUKNAZaHHA MaTepiasny, XxapakTepoM i MaHepoo CriNKyBaH-
HA, PIBHEM eMNaTil MPOBOKYE AiTel Ha WBWAKY ajanTaLito Ta BMPO-
61eHHA YMiHb pearyBaTy Hibll FTHYYKO Ha YpOKax i Ha nepepsax. He
BCI A4ITV NCUMXONOTIYHO 34aTHI WBMAKO afanTyBaTUCA, TOMY B [eKO-
rO MOXe CrMOCTepIraTucA 3HMMKEHHA YCMIWHOCTI, WO B NMOAA/bLIOMY
abo BMPIBHAETLCA, ab0 3aKpINUTLCA. PAa30M i3 LM ZeLlo 3HMKYETHCA

McuxonoriyHi ocobansocTi y4yHiB 5 Knacy
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6aTbKIBCbKWI KOHTPO/Ib, aJe AUTUHY CMPUIAMAIOTb YXKe AK A0POCay
MOAMHY, | BOHa OTPUMYE Aeske 36iblleHHA cBO6OAM Ta CaMOCTIMHOC
Ti y BMOOPI LiKaBMX BUAIB 3aHATb, CNPaB, irOp, BUKOPUCTaHHA KMLLEeHb-
KoBMX rpowen. JiTn akTUBHO CNIAIKYIOTHCA 1 ONAHOBYIOTb MpasBu/ia
CMiZIKYBaHHA: CBAPATLCA M MUPATLCA, CTBOPIOKOTL APYXHI KOMMNaHIT Ta
3HAXOAATH APY3iB «HA BCE MUTTA». [XHE MOBCAKAEHHSA CYNPOBOAMKY-
t0Tb MPUrOAMN, MOXYTb 3'ABUTUCA 3aLiKaBNeHHA, MPO AKi BOHW He po3-
NoBIAalTb AOPOCAMM, 60 BBaXKatoThb, WO Lie «He TXHA cnpasa», abo
Yepes Te, WO AOPOC/i He BUABAAIOTL AOCTAaTHbOrO IHTepecy.

BBaaeTbCA, WO B Ll Yac i3 AiTbMU BIAOYBAETHCA Te, WO NOTIM
M 3aMaM’ATaETbCA AK CaMe «ANTUHCTBO» — MK «S — Ma/IeHbKNM»
i «A— NigNITOK.

it NoYMHAIOTL 3IWTOBXYBATUCA 3 CUTYALIAMK, KO BOHM Kpa-
e, Hix 6aTbKK abo BUMTENi 06i3HAHI B AKMXOCH TeMax (HanpuKaag,
KOMM'IOTEPHI TEXHOOTIT, BiAeOirpu, CoLjianbHi Mepexi, By3bKi Temu
TOLLO); MOTPANAAThL Y CUTYaLlii, KON AOPOCANIA He MOXe 3a/0BO/Ib-
HUTW IXHIO LiKaBICTb. YNepLIe BOHW NOYNHAIOTL BIAAANATUCA Bij 6aTb-
KiB i, 3BMY4aHO, BUMTENIB. CNOCTEPIraEThCA LiKaBuii GeHOMEH: ANTK-
Ha CyMye 3a JOMOM, KoM nepebyBae Yy LIKOAI, MparHe LWBMALe no-
TpanuT¥ A0AOMY, W06 NOAIAUTUCA HOBMHAMK, @ ONMMHMBLUMCE BAOMA,
BiZMYBa€E pO3ApaTyBaHHA i anatito. nTuHa HibK Bif4yBae Mexy: 4iM
i LWKONa, Aie Maie BCe BMPILLYIOTb AOPOCAI, M 0COBUCTUIA Yac, Koau
MOXHa CaMOCTIMHO BMPILIYBATK, 3 KMM | YMM 3alMMaTUCA, B AKI iIrpu
rpatv B peasbHOCTI YM B raZpKeTi, AKi acoui KynuTu Towo. AntuHa
HibK TecTye cebe B 4OPOCAOCTI.

Moxe crnocTepiratmca 3MiHa HacTpoto, Koau 6e3 BUAMMUX Npu-
YMH AMTUHA CTa€E HACYMIeHOI0 Ta 3aMKHEHOIO, @ MOTIM, 3HOBY 6e3 BK-
AVMUX NPUHKH, NOBEPTAETLCA A0 CBOI0 3BM4aNHOIO HACTPOIO, 3BUYOK
i noBeiHKK. AUTWHI CTae cknagHo 6yTK «caMoto co60to», 60 B LUKOAI
BOHa rpae HOBI couianbHi poni, Npobytoym cebe B CTOCYHKaX 3 OAHO-
NITKaMW, LYKato4m CBOE Micle B iepapxii, a BAoMa by T coboto npocTo
He BUXOAUTb. ZiT MOXYTb XOTITW «3HOBY CTaTV MajeHbKUMM» (ae-
XTO HaBiTb BijBEPTO MOXe rOBOPUTU NPO Lie 6aTbkaM abo LWKiNbHOMY
NCUXONOTY), NPOTE 3a3BMYalt pijlie MOYMHAIOTL MOBOAWUTUCS AK AiTH
(HanpwKkaaz, He rpatoTb Y PyXMBI AUTAYI irpy abo He NiAX0AATb Y Ma-
rasuHi 40 BigAiNY irpalioK) He TOMY, L0 He XO4yTb, @ TOMY, WO BOHM
«ZOPOCANi» Ta e HeZOpeyHO.

Megaroram i 6aTbkam cnig 6yTW yBaXKHUMM Ta TEPAAAYUMM Y CiA-
KyBaHHI 3 AiTbMM LbOro BiKY, HaZlaBaTu iM KOHTPO/IbOBaHYy CBOGOAY,
He CMpUMMaTK roCTPO 3MiHY HAaCTPOIO, NIATPUMYBATU MAKCMMA/IbHO
APYHI CTOCYHKU.



Ha wo BapTo 3BaXkaTu y CniZIKyBaHHi

3 n'aTuknacHukamm (y4Hi 10-11 pokis)?

MoscHioBaTN 0COBAMBOCTI Pi3NYHMX, Pi3i0NOTIHHMX, NCUXONOTIY-
HNX Ta eMOLIMHUX 3MiH.

Jlonomarati 3HaxoAuTK 6anaHc MK AUTUHCTBOM i IOHALTBOM.
[l03BONIATM  KOHTPO/NIbOBAHY ~ CaMOCTIMHICTb, PO3MEXOBYIOUH,
KON AMTMHA MOXe CaMOCTIMHO NMPUMATK PIlLEHHA, @ KON MOo-
BVMHHA NPUCNYXaTUCA A0 AOPOCAVX | JOTPUMYBATUCA NPABUI.
OpraHi3oByBaTu 4 aHanizyBaTu Pi3Hi GOpPMU rPynoBOI Ta MixK-
0COOMCTICHOT KOMYHIKaLii ANf  AOCAIAMEHHA Pi3HUX ponel
Y KOJIEKTMBI.

CrnoKiMHO pearyBaTvt Ha HeraTVBHI eMOLiHI Ta NOBEAIHKOBI pe-
aKuii AiTel, 06roBopIOKOYY iX Y CMOKIMHIA 06CTaHOBL.

BUMTM NpaBu/IbHOMY BUPILLEHHIO KOHGAIKTHUX CUTYaUil (3 OAHO-
NiTKaMu, 6aTbKamu, NeAaroramu).

MpuwenatoBaTy noeary A0 IHAMBIAYaNbHOCTI KOXHOI 0COBUC
TOCTI.

MiacuntoBaTV AOBIPANBI CTOCYHKM B CiM'T.

McuxonoriyHi ocobamBocCTi y4YHiB 5 Knacy
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NCXONOINYHI OCOBJ/IMBOCTI
YYHIB 6 KJ/IACY
(1112 pokis)

|_O/'IOBHa XapaKTepucTunKa Biky 11-12 poKiB — 6axaHHA KMHYTKN BK-
KNMK YCbOMY CBITY, CnpobyBaTh XUTTA «Ha CcMak». [T CTatoTb
MiANITKaMK | B NpoLeCi KOMYHIKaLii nepeBipAtoTb, Ha WO BOHM 34aT-
Hi. 3'ABNAIOTHCA CYMHIBM LLOAO CBOET 3BUYHOI MOBEAIHKM: a Wo byae,
AKLLO A He MOCayXatoCh, NMOPYLY Npasuaa, MigBuLLY ronoc, He Bigpe-
aryto Ha 3ayBaXKeHHS, He 3/1AKatoCA NoKapaHHs, 3p06/0 NO-CBOEMY?

HaiAacKpasilM NPOABOM Yy TAaKOMY BiLli € MPOTECTHa MOBEAIHKA,
fAIKa MOXe BMABNATMCA NO-PI3HOMY: Bij CBapOK 3 6aTbKaMu AK NPOABY
CBOEI JIOPOC/OCTI A0 MOBHOI MACUBHOCTI Ta MNO3ULIT «HIHOrO He X04Y,
HIYOrO HeLiKaBO» Y Pi3KOro 6e3MpUYMHHOIO 3HMKEHHA YCIWHOCTI
y WwKoAi. [MigniTKM HIbK panToM BTpadatoTb iHTEPeC A0 BCbOTO, LWO Lie
BYOpa MPUHOCK/IO M PaZiCTb | 3a40BOJIEHHA: Y KON CTaN0 HYAHO,
yAtobneHi No3aLWKiNbHI 3aHATTA HAbpUAAKN, AOMaLWHI yatobaeHi cnpa-
BM CTa/IM HeLikaBUMU. bisiblue TOro, A4iT! MOXYTb CTBEPAXYBATH, WO
TaK byn10 3aBXKAW, X04a Lie HenpaB/a, iM NPOCTO TaK 343€TbCA.

YMOBHO NIANITKIB MOXHAa MOAINNTH Ha ABI KATEropii: AiTH, Yy AKUX
3'ABNAETBCA NMACUBHICTb | MO3ULIA «HIYOTO HE XO4y», Ta AITU, Y AKUX
ACKPaBO BUAB/IAETLCA KOHPOPMI3M Ta TiNepCayxHAHICTb | BOHW BU-
KOHYIOTb YCi BUMOTU JOPOCANX, AK «30/10Ta AUTUHA». TaKi AiTu 3a-
3BMYall MaTUMyTb MCUXONOTI4HI NPOBAEMM 3 PO3YMIHHAM BAACHUX
MEeX, MOCTaHOBKOIO Ta JIOCATHEHHAM Lji/Ield, YMIHHAM NPOABAATH CBOIO
iHAMBIAYaNbHICTb. CnibHKMM B 060X BUMajKax € Te, Wo NiANITOK Hibw
caM cebe nepectae posyMiTw.

[NapagoKc nosndrae B TOMy, Wo 12 poKiB — Le MiK pPO3BUTKY LiKa-
BOCTI [JO PI3HMX aCMeKTIB HaBKOMLWHLOrO CBITY. MMiANITKM NparHyTh
OTPMMATU 3HAHHSA, NIAKPINNEHI MPAaKTUYHUMKN pe3y/ibTaTaMu, nepesi-
PWUTM BCE Ha BAACHOMY A0CBIZ. [M BaXX/MBO BCE, IO BOHW 3HAKOTb, BU-
KOPUCTaTW B XUTTI Ta 3pO3yMiT, Ae M Le 3HagobuTbca. LLUKinbHa X
nporpama Lboro nepiogy nobysgosaHa TakK, WO OiNbLWICTb 3aCBOOBA-
HWX 3HaHb CKAaJHO 3aCTOCYBaTW B MOBCAKAEHHOMY »WTTi. JlocTaT-
HbO BIIbHWIM AOCTYN A0 IHTEPHETY, AKWUIN € A)XKepenoM 3a40BO/NEHHA
iHTepeciB i NoTpeb AWUTWHW, NPU3BOANTL AO TOTO, WO BOHA LIYKAE Ta
BMBYaE He Ty iHOPMaLLito, AKY i1 NPOMOHYE 3HANTW LWKOAA, a TY, AKa



LIKaBUTb CaMe AUTUHY. Y peasibHOCTI Lie Ma€ TaKnin BUMIAL: A4iTU MO-
XyTb 6arato i 3 Be/MYE3HMM 33Z0BONIEHHAM HAaBYATUCA, ane OTpU-
MyBaTW NOraHi OLiHKK, 60 y NpoLeci BUBYEHHA WKINbHOrO MaTepiany
BiAOYN0OCA BiABONIKAHHHA Ha WOCh OiNbLL aKTyasbHe, Ha AYMKY ANTK-
HW. CKNaJAETbCA BPaXKEHHS, WO iHAMBIAYaNbHA 0COOMCTa Nporpama
HaBYaHHA MiANITKA He 36iraeTbCA 3i WKINbHO NPOrpamMotn. MoXyTb
BUABNATUCA iHTepecn, yaobneHi npeameTy, AKUM AUTUHA BiAAae
nepeBary, BUTPa4ya€e Ha HMx 6arato 4acy, WO WKOANUTL IHWIMM LWKiNb-
HMM NpeZMeTaM, Ha AKi 4acCy He 3a1MWaETbCA. [TpoTeCcTHa NoBeAIHKa,
XapaKTepHa A/14 LbOro BiKY, MOXe MPU3BOAUTU 4O MPUHLMMOBOCTI:
«fKLWO BaC He 3a0BO/ILHAIOTL MOI Pe3y/NbTaTh, TO A B3araji Hi4oro
BYMTWM He byay, a Oyay WyKaTu Likasi 4na cebe canTuny».

BparkeHHs, Lo AUTUHA «30BCIM HIYOTO He Xo4e», 3a3BMYal xmbHe.
MavKe B YCiX AiTeit LbOoro BiKY € CTINKI iHTepecH, AKi CNpUMMaOTLCA
AOPOC/IMMU AK HECEPIO3HI YW AK MapHyBaHHA Yacy (Hanpukaag, ne-
pernaz Tyb-KaHaniB Npo TBAPMH abo YMTaHHA NPUTOAHULEKMX KHUT,
Ma/IloBaHHA KapTUH 3@ HOMepaMu Yn BUPOBIeHHs NpuKpac i3 Gicepy).
[MpoTe OyBae TakK, WO B AUTUHWM AINCHO CMOCTEPIraeETbCA MOBHA Bif-
CYTHICTb iIHTepeciB. 3a3BM4al Lie He NpUYMHE, @ HACAIAOK 3anyLieHol
NCUXONOTIYHOI Ae3azanTalii. Y uboMy pasi cimM'i noTpibHa gonomora
WKIZIbHOMO NCKX0N0ra.

ANna feAKnx AiTen xapakTepHa KaTeropuyHiCTb, YNepTiCTb, NMPUH-
LMMNOBICTb, BaXaHHA ABHO YK MPUXOBAHO BIACTOOBATM CBOI NMepeKo-
HaHHA. BoHW BYaTbCA BMOYA0BYBaTK AN cebe CTpaTerito CTBOPEHHH
6e3nekn Ta AOCATHEHHA YCMiXy He B 3ara/bHOMY PO3YMiHHI LMX NO-
HATb, @ B IHAMBIAYa/IbHOMY X TPAKTYBaHHI. Y TaKMX BUMNALKAX BaX-
/B0, Wob gopocni (negaroru, 6aTbKm) AEMOHCTPYBaAM Ha BJACHOMY
NPUKAaAI BMIHHA WTW Ha KOMNPOMIC, pOBUTU NOCTYNKKN, ePeKTUBHO
BMPILLYBaTV KOHPAIKTH, Oy T FHYYKMMM B KOMYHIKALLIT.

© flKoMOra aKTMBHIlle BMKOPUCTOBYBATW MPUHLMM 3B'A3KY 3 MWUT-
TAM 3HaHb, YMIHb | HABMYOK, LLLO 3aCBOIOIOTLCA Y LLKOII.

* YBa)KHO Ta MOBAX/IMBO CTABUTUCA [0 IHTEPeCiB AiTel | HaMaraTu-
CA NOB'A3aTW HAABHI IHTEPeCK 3i LWKINbHUM HaBYaHHAM.

* O6'eKTVMBHO OLHIOBATM YCMIWHICTb AiTei, He 0OMeXy4nCb Ha-
ABHUMM 6aNaMu B LOAEHHMUKY.

* [lponoHyBaTw LiKkaBi TBOpYi NPO61EMHO-MNOLYKOBI BUAM 3aBAaHb,
AKi 6 3a40BO/IbHANM IHTEPECH MIANITKIB.

McuxonorivyHi ocob6amBocTi y4HiB 6 Knacy
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3a0xo4yBaTw AiTer A0 IHILIATMBHOCTI Ta BMIHHA AOHOCUTW CBOE
6aveHHA 1 BIACTOIOBATU BAACHY AYMKY.

BunTv HOBMM B32EMOMOBAXMBKMM CnocobaM CiNKyBaHHA 3 A0-
POC/IUMM.

BupobnaTv npaBmnaa NOBeAIHKN, apryMeHTYHo4MN 3360pOHM.
Po3wwptoBaTK 30HM BIANOBIAANBHOCTI Ta chepu CaMOCTIMHOCTI
AiTen.

MiHIMI3yBaT1 aBTOPUTAPHUI CTU/Ib CMINIKYBaHHA.

[MpautoBaT Haj 3aKpinaeHHAM A0BIPANBMX CTOCYHKIB Y CIM'T.



NCNXONOTTHHI OCOBJ/IMBOCTI
YYHIB 7 KN1ACY
(12-13 pokis)

e3BaXkalouym Ha PisHi IHAMBIAYaNbHI OCOBNMBOCTI B CEpeAHbOMY

13 poKiB — L MiK NiANITKOBOI KpM3Kn. Y el 4ac 3aroCTprotoTh-
CA Ta HaMACKpaBille BUABAAIOTLCA BCI HeWOAaBHO 3'ACOBaHI M Ha-
KOMWYyeHi 3a monepeaHit TepMiH nNpobnemMun B MOBeAiHLI, AKi Nia-
KpinaeHi ropMOHaNbHUMK 3MiHaMW. [TPOBIAHUM BUAOM AIANBHOCTI
€ MDKOCOOUCTICHe CMiNKYBaHHA 3 OAHONITKaMW. AKTUBI3YETHCA iH-
Tepec [0 MDKCTaTeBMX OCOOMCTICHMX CTOCYHKIB, 30KpeMa MuTaHb,
10 MOB'A3aHi 3 CEeKCOM. Lla TeMa BMABASETLCS BCIOAM, aCOLLIOIYUCH
3 6yAb-AKMMU HAYKOBUMM TEPMiHAMK, AIAMU, PyXaMu, HaTAKaMK, 30-
OpaXKeHHAMY, AKI NCUXiKa NIANITKIB NOB'A3YE 3 Heto. 30yAKeHHA Wy-
Kae BUXIZ Yepe3 BeCe/oLl, Ny4Huit ronoc, iICTEPUYHNI CMIX, MPOBO-
KaTMBHY MOBEAIHKY TOWO. Y X10MLiB BUXIJ eHeprii MoXe BiAbyBaTy-
CA Yepes arpecuBHiICTb | HINKK, y AiB4aT — Yepes HaCMIllKK Ta cap-
Ka3M. JIeBOBY 4acCTKy MiANITKOBOro CMiJIKYyBaHHA CKAaZaloTb TeMu
CTaTeBMX BIJHOCKH: PO3MOBW, XapTn, 0brosopeHHa, panTasii. Jitum
HamaralTbCA BUAATUCA CTapWwuMK Ta binbll JOCBIAYEHUMU B MK-
TaHHAX CTOCYHKIB, TOMY 4aCTO XM3YKOTbCA BUraaHMMU CEeKCyaslb-
HUMW KOHTaKTaMu. [1poTe iHKOMM TaKi KOHTaKTK MatoTb Micue. Cbo-
rOAHi BENMKOIO NPO61eMOto € BipTyasbHe CMiIKyBaHHA POTUYHOMO
3micTy. ity MOXYTb BiA4yBaTV MPOBMHY Ta COPOM Yepe3 NOCTIMHI
HaB'A3/IMBI AYMKM 11 6aXaHHA 3HaxoANTY iHbopMaUito (nepernaaaTy,
4WuTaTH) Y 06rOBOPIOBATH 1T 3 KMMOCH, MPOTE MPUMUHWUTY Ui AiT He
B 3M03i Yepe3 Oypi B rOPMOHa/bHI cucTeMi. TOMy Hi B AKOMY pas3i
He MOXHa rny3yBaTV Y1 COPOMUTYM MIANITKIB. HaA3BMYANHO BaX /M-
BO, W06 Y NigNITKA LbOro BiKY 6yan AOBIPAMBI CTOCYHKM 3 KMMOCH
I3 CTapwmx Mnoaew (6aTbKM, CTapwi CMBAIHTI, WKINBHWIA NCUXONor
TOWO), 3 KUM MOXHA MOAIIMTUCA NEPEXMBAHHAMK 1 06roBOPUTH
MUTaHHA, WO TYPOYIOTb.

KpiM cTaTeBmMX NOTAriB Ta IHTEpeciB, MOMITHI IHTEHCUBHI 3MiHM
Ha TiNeCcHOMY piBHi: y 6araTbox AiTel CnoCcTepiraeTbCsa 36iblLeHHS
3pOCTY, 3MIHIOKTbLCA Nponopuii Tina, Wo BiAOYBAETLCA 3@ KOPOT-
Knid TepMiH. JiT NOYMHAIOTb KPUTUYHO CTABUTUCA O CBOEI 30B-
HILUHOCTI, NepenMatoTbCA Yepes NnpuLLi, BYrpi, HAAMIPHI 4u Heao-
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Po30in 1 CTaTHI BTOPWHHI cTaTesi npoAsu. [liTn 4acTo Le He BU3HAloThb, ane
MNOCTIMHO TypbytOTbCA MPO CBOK 30BHIWHICTb, NOPIBHIOOTL cebe
3 iHWWMKN. BOHK 3a3BMYal He 3a40BONEHI NobaveHnM y A3epkani,
nepebinblwyoTs Npob6AEMN B 30BHILLIHOCTI. HaBiTb AKWO AiTU KO-
PUCTYIOTLCA MONYAAPHICTIO Cepes, OA4HOAITKIB MPOTUNEKHOT CTaTI,
BOHM BCe OAHO 3HaXOAATb Y COBI HeAONIKK, Yepe3 AKi CTPaXkAatoTh,
rinepbonisytoyu ix.

BUHMKAE KOHOAIKT: 3aauwaoymch AiTbMKU 3 BiANOBIAHWUMUK bHa-
aHHAMK Ta BNoAo6aHHAMYK, noTpeboto B 6aTbKIBCbKIN TypboTi Ta 3a-
XWUCTIi, NIANITKM YHUKAIOTb MiABULLEHOT BiZANOBIAAABHOCTI, MOB'A3aHOT
3 LOPOC/IWAHHAM | NIABULLEHHAM BUMON CYCMi/IbCTBA, 3HAXOAATHCA
ni4 BN/AMBOM 36iablUyBaHOrO NibIA0 Ta NOCTIMHOIMO He3aA0BO/EHHA
co6010. BOHM pO3pMBatOTHCA MidK MPOABAMU AUTAYOCTI Ta LOPOCAOCTI
BCepeAVHi cebe.

JlopociwaHHA BUKNMKAE 3MIHY IHTepeciB. [lexTo no4mHae cep-
MO3HO LIKaBUTUCA NiTepaTypolo, My3MKOI, CMOPTOM, TPeHA0BUMY
HanpaMaMu AianbHOCTI. it MOXKYTb 3 rO/I0BOKO MOPUHYTH B 3aX0-
MeHHA, AKe BUABNATUMETLCA B IXHbOMY OZA3I, aKcecyapax, MaHepi
NOBE/IHKM Ta NEKCUKOHI, IHTEP'epi Ta 03406/1€HHI KiMHAT, HaBiTb BU-
6opi KaHLeNApCbKOro Npuaaaan. Yum binblie AopoCAi He cnpuiiMa-
0Tb YW HACMIXalTbCA Haj IHTepecaMn AUTUHU — TUM CUbHIWKM
cTae 6axaHHA NPOABNATU CBIV iHTepecC 30BHI.

Ha Tthai nocTinHOro camoaHanisy BUHMKAKTb PO3A4YyMU MPO
XWUTTA | CMepTb, Npo cebe Ta CBOI 0COH6MBOCTI, CBOE MPU3HAYEH-
HA Ta Micle B XWUTTi. Taki po3ayMM 4acTo MatoTb $iI0COPCbKUM
XapaKTep | HaMOBHEHI PUTOPUYHUMM 3aNNTAHHAMM. AKLWO ANTUHA
LbOro BiKYy He Ma€ iHTepeciB i ynogobaHb, AKi NpMBepTaTUMYTh i
yBary, To BOHa MOXe NiAAaTUCA BMNIMBY OTOYEHHA Y1 3a/UWNTK-
CA HaoAMHLi 3 COHOI0 Ta CBOIMMU JOPOCAUMU AYMKaMu, AKi 11 Typ-
6ytoThb, i 3i CBOIMW MUTaHHAMK, BIANOBIAI Ha AKI BOHA He 3aBXAMu
MOXe 3HaWTW. Ha »asb, Le BIK NiABULEHOTrO pU3MKY CYILMAIB, Ce-
pea Aknx 90% Ai — AeMOHCTpauif BAACHMX NpobieM, 3 AKUMU
HEMOX/IMBO BMOPATUCA CaMOTY XKW, MPUBEPHEHHA yBarn Ta npo-
XaHHA MNPO A0MOMOTY.

Be3yMOBHO, Ha 3aHAATO AEMOHCTPATUBHY MOBEJIHKY Ta Mo-
BIZJOM/IEHHA MPO CyIUMAANbHI AYMKM HEOOXiAHO pearyBaTu AK
neAaroriYHOMYy KONEKTMBY, TaK i pOAMHI. 3anobirTh LbOMy MOX-
Ha, CMIAKYKYMCh i3 MigNITKaMK Ta BUOYAOBYOUYM 3 HUMK AOBIp-
NMBI cTocyHKM. CaMe CNifKyBaHHA 3 AO0pOCanMKU — 0B6OB'A3KOBA
YyMOBa Ta 3anopyKa KOMGOPTHOTO NPOXKMBAHHA MIANITKOM LbOrO
22 nepioay.

CTAHOBJIEHHA OCOBUCTOCTI MIANITKA



ByTu NigBMLLEHO YBAXKHUMM [0 EMOLIMHOMO CTaHy NiANITKIB.
Cepro3Ho cnpuitMaTi NpobaemMun NiANITKIB, AKI 34at0TbCA Haveb-
TO HECYTTEBMMM (HaNpWKAaz, NpuLLi, PO3pUB APYXEU, Neplue Ko-
XaHHs).

CnpurMaTy 3 PO3yMIHHAM BaxaHHA NiANITKIB BIACTOOBATM CBOO
cBo60ZY Ta He3anexHiCTb.

He cBapuTw 3a noraHy noBejiHKy.

PObUTIN 3ayBaXeHHA HAOAMHLI, XBa/UTW Y MPUCYTHOCTI IHLWIMX
NOAEN.

MpoBoANTM BMXOBHI 6ecCian WoAO0 PO3'ACHEHHA 0CO6AMBOCTEN
NiANITKOBOrO BiKY Ta HAaCNiAKIB HEOH4YMaHMX eMOLIMHMX BYMHKIB.
OpraHi3oByBaTW NCUXONOTI4HI 3aXOAMN Ta KOMYHIKATUBHI TPeHiH-
M, Ha AKUX NMIANITKL 3MOXKYTb CMNIJIKYBAaTUCA Ha aKTyabHi AN
HUX TEMU.

Y KOHQAIKTHUX CUTYaLifAX apryMeHTyBaTu CBOK AYMKY Ta yBa-
HO CMpPUIMATU KOHTPapryMeHTU NiAAITKIB.

CraBuTUCA A0 NIANITKIB 3 NTPUMHATTAM | NMOBAro, He Ha3MBaTK iX
AITbMU, CMINKYBATUCA A€MOKPATUYHO.

[puiienntoBaTh CiMerHI LIHHOCTI Ta TpaAuLil.

McuxonoriyHi ocob6amBocTi y4yHiB 7 Knacy
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NCXONOINYHI OCOBJ/IMBOCTI
YYHIB 8 KJIACY
(13-14 poxis)

|_| POBIAHVM BUZAOM AIANBHOCTI Y BiLyi 13=14 pOKiB 3a/MWAETLCA CMiJl-
KyBaHHA 3 OAHOANITKaMW, ase, Ha BIAMIHY Bi monepeAHbLOro nepi-
o4y, OKYC yBarn Bxe CnpAMOBaHWUI He Ha IHTepecC 40 MIKCTaTeBMX
MIXKOCOBUCTICHNX CTOCYHKIB, a 40 NO6YAOBM Ta BIACTOIOBaHHA CBOrO
CTaTyCy B KONEKTUBI OAHONITKIB. YCe binblue 1 YacTiwe CninKyBaHHS
HabyBae MPOABIB YNbTUMATMBHOCTI Ta XOPCTOKOCTI. XKapTh CTatoThb
06pasuBILLMMK, PO3irpaLli — KOPCTOKILUMMK, CBAPKM — TPMUBAAILIN-
MW. He3a40Bro 40 LUbOoro MigNITK1 PO3MIPKOBYBa/IM MPO MMUTTH, CMepTb
| CBOE MiCLie Y CBITI Ta COL|iyMi, TeNep e BOHWU XO4YyTb He NMPOCTO PO3-
MIPKOBYBATK, @ BIAYYTW CMaK UTTA, KPAMHOCTI CBOIX MOX/IMBOCTEN,
B/IACHI MeXi. | TaK caMO — MeXi MOXAMBOCTEN IHLWKMX, WOb nepeKoHa-
TUCA Y CBOIN YHIKaAbHOCTI. [MigNiTKaM Xo4eTbCa AiaTn, OyTU aKTUBHM-
MW, yce cnpobyBaTu i BCe NepeBipUTy.

JiTAM 343€TbCA, WO BOHWM PO3yMHIiLWi 3a 6araTbox A0POCAMX. Bu-
naZkuy, KoaM NigniTok 6yB NpaBMin Y NOMITUB MOMUAKY JOPOCAOrO,
4aCTO 3raZyloTbCA M BUK/MKAIOTb 3a40BONEHHA. BUNaAKu », Koam
NiAAITOK NOMUAABCA, NOBOAMB cebe no-AnTA4OMY, NoTpebyBaB Ao-
NOMOTK, He 3rajyroTbcA, abo BMNPaBAOBYIOTLCA B AyMKax. CTaTyc
Y KONEKTUBI 3a/1€XUTb Bif YMIHHA BUABUTK CaMOCTIMHICTb | NPOJe-
MOHCTPYBATK, WO TW BXe JOPOCANN | CaM NPUAMAELL pilleHHA. ToMy
AiTv Binblie NOYMHAKOTL CNepeyaTucs, JOBOAUTU CBOKO AYMKY, 3Ha-
XOoAMTW GaKTK Ha MIATBEPAMEHHA CBOEI MPaBOTU, XM3yBaTUCA 3Ha-
HHAMKU B AKMXOCb BY3bKMX TeMax. OcobnmBe 3a0BONEHHA MPUHO-
CUTb NepeMora Haj aBTOPUTETHIUM ZOPOCANM (yunTeneM abo KUMOCh
i3 6aTbKiB). iTM MOXYTb A0CNYXaTUCA A0 NOPaA AOPOCANX, ae iM
BaXX/IMBO, W06 MPO Lie HIXTO He 3HaB. IM 34a€TbCA, WO nopaja Ao-
POC/I0ro NOBEPTAE iX Y AUTUHCTBO, TOMY iM KOHYe HeObXi4HO AeMOH-
CTPyBaTh MaKCMMyM CaMOCTIMHOCTI, IHOZAI HaBiTb BCynepeY 340pOBO-
My r1y34y. XOo4eTbCA 3aC/NyroByBaTH NMoBary POBECHUKIB | CTapLUMX
nigNITKIB, NPOTE € iNt03iA, WO noBara nos'a3aHa Auvile i3 NposBamu
CaMoCTInHOCTI. Lle npn3BoanTL A0 TOrO, WO YaCoOM PilleHHA NpuMa-
€TbCA ABHO HEMpaBW/bHE, ane TaKe, WO «AeMOHCTPYE iHAMBIAYab-
HICTb | BNACHY AYMKY».



Llei Bik — nepiog eKkcnepuMeHTiB Hag co6oto (y 30BHIWIHOCTI,
noBegiHLi, xapakTepi). MigniTOK xo4e 3MiH, cMaKy cBo6oawW, NposBy
CBOEI YHIKA/IbHOCTI Ta CaMOCTIMHOCTI, AeMOHCTpaLil AOPOCNOCTI —
TOMY 4acTo pobaATb TaTy, MiPCUHIM, AMBHI 3a4iCKM Ta MaHiKiop, He-
MPUPOAHMI KONIP BONOCCA, HOCATb CNeuniuHMI OAAT | BAAIOTLCA 0
arpecrBHOI MaHepU CMisIKyBaHHA. [10ABa arpecnBHOCTI — Lie AK 3HaK
«He MiAX0Ab 31 CBOEO AYMKOIO, A JOPOC/INI | CaM Kpallie 3Hato».

[iTv 3rpynoByOTLCA 3@ IHTepecaMu Ta AiNATLCA Ha «CBOIX» | «Yy-
WUX», MPUHOMY «CBOIX» iZ€ani3yloTh, @ «HYMMX» 3HEUIHIOTb | BU-
CMitotoTh. [TiANITOK MOXe PO3YMITK, LLLO MOro apryMeHTH Heo6'ekTHBHI,
WO He BCEe OAHO3HAYHO, a/ie BU3HATU Lie BiH He X04e | 3a3BK14Yalt 3axu-
L€ CBOKO AYMKY, NMepeKp1Batoyn BiACYTHICTb apryMeHTIB eMOLLINHIC-
TIO Ta MUXaTUM «BW He 3HAETe, BU He po3yMieTex. [1ogin Ha «boTaHiB»
| «<CNOPTCMEHIBY», «TYMaHITapiiB» | KAMTILHMKIBY», KHALLOK» | «PPIKiB»,
«penepie» i «pokepiB» (iCHye Hag3BM4aliHe Pi3HOMAHITTA rpyn) Aae
MOX/IMBICTb 3HAMTK «CBOIX», TOOTO ifeHTMIKyBaTUCA. Ti X, XTO He
CXOXWW, IHAKLLMIA, BUKIMKAE HEMPUA3Hb — BIZ, 3yXBa/10r0 IrHOPYBaHH#A
[0 BIAKPUTOI arpecnBHOl BOPOXHeui. Lie Moxe BUABNATUCA AK Y TPO-
NiHry (HacMilwkax), TaK i B NOCTIMHOMY TOHiHHI. Ha LboMy BiKOBOMY
eTani Moe CnocTepiraTucs ABHWIM ByAiHT, CaMe TOMY BKpai BaX/1MBO
AKOMOra paHille nonepeaxartn HeTePNUMICTb A0 N0AeN, AKI YUMOCh
BIAPI3HAIOTLCA, Ta MPULLENIOBATU TEPrNUMICTb, TONEPAHTHICTb | MO-
Bary, NpM4oMy MiANITKM B AYLWi MOXYTb HaBiTb f40bpe CTaBUTUCA [0
IHLIWX, BIAYYBATM 1O HVX NPUA3HD, ane JeMOHCTPYBATK Lie He byayTb,
o6 A0 KiHLA 3irpaTi 06paHy pob, A0 AKOI 30008B'A3YE iAeHTUIKaLif.

[MigniToK xo4e novysaTu cebe BNEBHEHUM, XOPOLWWM, MPUAHA-
TUM Yy CYCMiNIbCTBO, LIKaBMM | NOBAXHWM, ajse 3Hae NpO CBOI HeAOo-
nikm (i vacTo ix rinepbonisye), AKi, AK NOMy 343ETbCA, BAKKO BUMPa-
BUTW, TOMY XanaeTbCA 3@ MOX/IMBICTb BiA4Y TN cebe KpalimMm, CTaBLUM
YaCTMHOK AKOICh CRiNbHOTK. BignoBIAHO BCi iHWI MaloTb 6YyTH 3Ha-
YHO «TIPWUMMY, OO BYB BIAYYTHUI KOHTPACT. PO3yMitoun, WO Le He
000B'A3KOBO TaK HAaCMpaBAi, NiANITKM NOTPaNAATb Yy NACTKy HeobXia-
HOCTI 3HeLiHeHHA iHWKX. PopManbHe BUNpaBAaHHA cebe, CBOIX Hefo-
NIKIB Ta HeBAAY MOPAA i3 BUCMIIOBAHHAM | 3BMHYBa4yBaHHAM IHLINX
(TVX, XTO iHaKLWWIA) — 3BMYHa CTpaTeria 6araTboX NiAMITKIB LbOro BiKY.
Bia BU3HAHHA NpaBAM MOXe cTaTu 6oas4e, TOMy NOTPIOHO 3HaXOAUTK
apryMeHTV And NIATPUMYBaAHHA into3ii. [obotoBaHHA 6y TN BUKPUTUM
Yy CBOIX XMOHUX AyMKax MPOBOKYIOTb 3aXMCT 3a A0MOMOro arpecus-
HOT Ta &MOHCTPATUBHOI MOBEAIHKM. [1apajoKCcabHNM TyT € Te, WO
AYXKe 4acTo B/ACHI HeJO/KM Ta HeBAa4i — Lie BUMUCEe, HaMaboBa-
HUW YABOIO Ta NiACUNEHWUI ropMOoHaMu. [liTh CTapaHHO MPUXOBYIOTh

McuxonoriyHi ocobamsBocTi y4yHiB 8 Knacy

25



Po30din 1

CTAHOBJIEHHA OCOBUCTOCTI MIANITKA

CBOI BMraZaHi HeAoMiKu, akTMBHO AeMOHCTPYHOYM 3HaYMMI, Ha X No-
rA4, [OCTOIHCTBA, MIAKPINAOKYN Lie 3yXBaAICTIO, HaXabHICTIO, LMHI3-
MOM i BangyicTto.

Hackinbku 6 KoaounmMm He 6yan NIANITKM LbOrO BiKY — IM yKpal
noTpibHe po3yMiHHA, NIATPUMKA Ta MyAPICTb JOPOCANX, AK NeAaroris,
TaK i 6aTbKiB.

* BuABnATM TepnMMICTb | mOBary nig 4ac CninKyBaHHA.

« [flochyxatmnca [0 eMOLIMHMUX YW NPOBOKATUBHMX BUC/0B/MIIOBAHb
NiA7ITKa Ta HaMaraTMcA 3po3yMiTH, WO XOBAETLCA 3a LMK nepe-
KOHaHHAMMW.

* [lpuwenntoBaty TepNUMICTb, TONEPAHTHICTb, NoBary A0 IHAMBI-
AYanbHOCTI Ta 0COBUCTOCTI.

+ [Jlonomaratu cTaBUTW nepes coboto Lini Ta po3pobaaTu naaH
WOAO0 IXHbOIO AOCATHEHHA.

* HaByatu 6e3KOHMAIKTHUX CTpaTeri NOBEAIHKM.

» OpraHi3oByBaTy LiKaBi akTMBHOCTI, 3ax04n, NPOOeMHi 3aBAaHHS.

* CnpuATY NiABULLEHHIO CAMOOLLIHKM Ta CaMOLIHHOCTI.

* 3a0x04yBaTW Ta MIATPUMYBATU IHTEPeCK M aKTUBHOCTI MiANITKa.

* XBa/MTW HaBiTb 3a MiHIMa/bHI AOCATHEHHH, 30i/bllyBaTN BIpy
B cebe.



BpaxoBytoun BikoBi NOTpebu Ta 0CO6MBOCTI Y4HIB OCHOBHOT LWIKO-
AW, y NOCIBHUKY Byan nigibpani TeMn Ana AeTanbHOro pos3bopy Ha
3aHATTAX. KOXHa TeMa — Lie WMATOYOK, 6€3 AKOro 0COOUCTICTb, AKa
niapocTae, byae Big4yBaTV CKNAZHOCTI B Mi3HaHHI cebe Ta iHwWKX, y no-
OyA0BI CTOCYHKIB Ta Hanaro»eHHi B3aEMMUH.

TeMu NOBTOPIOKOTLCA B KOXHOMY K/acCi, PO3KPUBAKOYM 3 KOXHUM
POKOM BCe OinbLue rpaHert A4NA PO3yMiHHA cebe i OTOYeHHA. 3HaHHA
3 Ncwxonorii gonoMaratuMmyTb AiTaM 6e3601iCHO NPOXOAUTM eTanu
AOPOC/ILLIAHHA, 3yCTPI4aTV HOBI BUK/IMKK, A0N1ATU NEPELKOAN, CTaBK-
TU W JOCAraTU OCOBUCTUX | KONEKTUBHUX LiiNEN.

Tema «CaMooLiHKa Ta CaMOLIHHICTb» MOPOXYE MOYYTTA NoBaru
fo cebe 1 iHWKMX, GOPMYE 34aTHICTb OO'EKTUBHO OLjiHIOBATK CBOI Ta
YYIKi NPOABW 11 Pe3yNbTaTH, 334aTKK, 34i6HOCTI Ta 0COBIMBOCTI, HAaBYaE
6e3yMOBHOMY CMPUNHATTIO Cebe | BCiX, XTO OTO4YE, BUXOBYE HarKaHHA
OCMUCAIOBATY 3 LLIKaBICTIO Ta NoWwaHoto cebe Ta NtoAew, AKi NopAA.

TeMma «CTpec i CTPeCOCTIMKICTb» Aa€ MOHATTA MPO MO3UTUBHUM
i HeraTMBHWI BNAMB CTPecy Ta BMPOBAAE BMIHHA KepyBaTW CBOIMM
BHYTPIWHIMK CTaHaMW. PO3BMBaKOYM CTPECOCTINKICTb, MIANITKNA BYaTb-
CA pobUTK 064 yMaHi BYMHKM, 06MPpaTH paLioHaNbHI pilleHHA, NpocTe-
XYBATU NPUYNHHO-HACIAKOBI 3B'A3KM.

AKTYanbHICTb TeMU B KOHTEKCTI BYNiHIY Nondrae B HeobXigHO-
CTi PO3YMIHHA Ta BpaxyBaHHA B pObOTI MeAaroriyHoro KoNeKTuBy
TOro GaKTy, Wo cTpec noTpebye «BMXOAY», NPOABY, CBOEI peani3a-
LiT, @ «KOHCepBYBaHHA» CTaHy CTpecy BCepeauHi cebe B AUTAYOMY
BiLli MOXKe MpU3BeCTM 40 TOrO, WO ANTHUHA CTaHe abo bynepoM, abo
XepTBOIO.

TeMa «B3aemogia B KOMaHZAi: KOHONIKTM» PO3KPUBAE 3HAYEHHSA
KOHOAIKTIB | IXHi BNAMB AK HA OCOBUCTICTb, TaK | Ha KoNekTunB. KoH-
GNIKTHI cUTYyaLii CyMPOBOAXKYIOTb MUTTA KOXHOI NOANHMN, TOMY BaXK-
JIIBO BMITU He Ti/IbKN YHUKATU KOHPIIKTIB, @ | BMITU IX KOHCTPYKTUBHO
BUPILYBATU.

Baxk/vBa TeMa «IHaKWICTb IHWOro Ta TONEPaHTHICTb» NpULLen-
JIOE NoBary came 0 Tx 0COBNMBOCTEN, AKI POBNATL KOXKHY HOANHY
YHIKaNbHOO | HeNOBTOPHOO. lobpe CTaBaeHHd, NoBara Ta LWUWPUI iH-
Tepec [0 TUX, XTO Ha HaC YMMOCb HE CXOXMIA — 3anopyka nobys0Bw
KOMQOPTHMX B3aEMUH Y KONEKTUMBI | CTBOPEHHA NMPOCTOPY, A& KOXKeH
nocizgaTuMe CBOE Micle BIANOBIAHO A0 CBOIX YyNoA06aHb i MOX/ANBO-
CTi peanizauii noTeHuiany.

Tema «OcobUCTI MeXi» BYUMTb BiA4yBaTK Ta BiACTOOBATY BAACHI
MeXi NopAj i3 06epeHUM, MOBAKHMM CTaBAEHHAM A0 MeX NoAew,
AKI 3HaxXoAATbCA NopAg. NpueMHe CninKyBaHHA Ta NobyaoBa WMPpUX
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CTOCYHKIB MOX/IMBA /IMILLIE 338 YMOBU, KON KOXEH Y/1eH KOJIEKTUBY MO-
vyBae cebe MakcMManbHO KOMGOPTHO. MMianiTK BYaTbCA 3abesneyy-
BaTW CaMe L0 YMOBY B KOMYHIKaLLi.

TeMa «EMOUIIHWIA IHTENEKT» 3aHYPIOE B PI3HOMAHITTA eMOLiN.
HeMae Xopowmx Y NOraHMx eMoLir, KOXeH MOBMHEH YMITU NPOXK-
BaTW YBECb €MOLIMHMI CNEKTP. BaXK/IMBO PO3YMITH AK CBOT €MOLiHI
CTaHW, TaK | eMOLiMHI CTaHW IHWOro. He MeHLW BaX/IMBO YMITU KepyBa-
T BNACHVMMM €MOLLIAAIMU 3a/1€XHO BiJ CUTYaLil, OTOYEHHA, 0COBUCTOT
Ta KOJIEKTUBHOI MeTu. TeMa eMOLIMHOIO IHTeNeKTY BKpal Ba/nBa,
OCKI/IbKM BOHa PO3KPMBAE 3HAYYLLICTb PO3YMIHHA eMOLI | MOYyTTIB
Ta IXHbOI MNOUHW. AKTYasbHICTb TEMW NONATAE B TOMY, WO AiTK, AKI
He PO3yMilOTb, HE BMIlOTb iAeHTUPIKYBaTH CBOI MOYYTTA Ta eMOLil,
BPELTI He 3aTHI H/MW KepyBaTK, He BMItOTb CBOI €MOLiT MPOXMBaTK
eTWYHO, L0 NPU3BOANTL A0 BHYTPILIHIX KPU3OBMX CTaHIB, KOHPAIKTIB
3 OTOYEHHAM, 0 HebNAronoNYYHMX CTOCYHKIB 3 OAHONITKAMK, Y TOMY
YMCI LbKYBaHb | 3HeBaru. Y pesy/btati TaKi AiT1 MOXYTb CTaTu Tpas-
MOBAHMMM Ta TOKCUYHMMM JOPOCMMK, AKI He BMitoTb B1OY0BYBaTU
CTOCYHKM 3 JI0ABMMU, LLO OTOYYIOTb, | HAaCaMnepes 3 caMnM Co6010.

Y TeMi «OCHOBM CaMOMIATPUMKK Ta CaMOAOMOMOrM Y CKNaAHUX
CUTyauiax» AeTanbHO pO3MAAAI0THCA AIEBI NCUXONOTIYHI METOAN, L0
MOXYTb CTaTW B HaroAi NianiTKaM y pisHMxX HenepeabavyBaHUX CUTY-
auiax. Lle Ba/1MBO B yMOBax BOEHHOIO | MIC/IABOEHHOTO Yacy, aZ)Ke
BO/IO/iH04M TEXHIKaMM CaMOMIATPUMKM | CaMOZLOMOMOr M, MOXHA 1X 3a-
CTOCYBaTW B ByAb-AKMIA Yac 3@ HEOOXIAHOCTI Ta HAaBYUTM TUX, XTO MO-
TPanuB y CKPYTHY CUTYaLito.

TemaTuKa 3aHATb NigibpaHa TakK, WO KOXHa HaCTynHa 3ycTpiy 3a-
KpiNae nonepesHbO BUBYEHMI MaTepias, PO3LUMPIOE MOro Ta roTye
MNIAFPYHTA ANA 3aCBOEHHA HACTYNHOI TeMW. KOXHe 3aHATTA OPIEHTO-
BaHe Ha MPaKTUYHEe BUKOPUCTaHHA 3400yTUX HAaBUYOK Y MOBCAKAEH-
HOMY XUTTI.



PO3AIN 2

METO/AMYHI PEKOMEH AL
N0 NMPOBEAEHHSA YPOKIB
3 KYPCY «CUXONOTIfA»

y 5-8 knacax (10-14 pokis)

OPIEHTOBHWI 3MICT HABYAJIbHOI
MPOIPAMU

Bnpasu Ta TexHIKM 40 KOXHOI TeMu BYMTENb MOXe 0bMpaTtu Ha
B/IACHWUIA PO3CYA, BPaxoBytoyM noTpebu Ta 0cobaMBOCTI YYHIB i Hac,
3aTpayeHnit Ha BUKOHaHHA.

5 knac (10-11 pokis)

3aHAMmMA OpieHmoBsHull yac

3aHatTa 1. CAMOOLUIHKA TA CAMOLIHHICTb
MeTa 3aHATTA:

OHnavH — 40 xB.,

odnaiiH — 45 xB.

1. TlpuBiTaHHA, MOTMBALMHA YacTUHa 5 XBUAVH

2. Bnpasa «PaxyHoK» 5 XBUAVH

3. TeopeTuyHuI 610K 3-5 XBWAWH
4. BnpaBa «fl — l0AMHa, KA FapHO BMIE...» 5 XBUANH

5. TeopeTuyHmii 610K (NPOAOBKEHHS) 8-10 xBuanH
6. BnpaBa Ha AOCNiAKEHHA CAaMOOLIHKM 5-8 xB1ANH
7. TinecHa Brnpasa «Benuke npaHHA» 5~7 XBUAUH
8. MoTwmBauirHa ictopis 8-10 xBUAUH
9. 3anuTaHHA ANA PO3AYMIB, NepPernaz BiAeopoavKa 10-15 xBuAnH
10. ﬁ:;a:;:;;l 3aMMTaHHA ANA 3aKpinNeHHA npoiiaeHoro ... o
1. 3aBeplieHHA 3aHATTA 2-3 XBUNMHK
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3aHaTTa 2. CTPEC | CTPECOCTIMKICTb
MeTa 3aHATTA:

9.

[puBITaHHA

Bnpasa «locMmilwKa BCiM TinOM»
MpuTHa

TeopeTnyHwmI 610K

Bnpaga «l1pocTip CTpeCOCTIMKOCTI»

Bnpaea «3acnoKinaneuii naenamncT»
(noMalHe 3aBaaHHA)

Bnpasa «/lonoHbKa Typ6oTI»
TinecHa BnpaBa «KybuK pyxy»

Bnpasa «Ky6uk nogaku»

10. T1iACYMOK 3aHATTA

3aHaTTa 3. B3AEMOAIA B KOMAHAI: KOHONIKTA
MeTa 3aHATTA:

—_

© © N o A WwN

[puBITaHHA

Bnpaga «Ipynosuit putm»
Mputya

TeopeTnyHwmI 610K

Bnpaga Ha KonaKyBaHHA «CBATO»
Bnpaga «[MobaxaHHsa no Kony»
Bnpasa «Kopabank»

Bnpasa «[llapHuii nogapyHOK»

3BOPOTHIl 3B'A30K | 3aBepLUEHHA 3aHATTA

10.  /loMallHe 3aBAaHHA

3aHaTTa 4. IHAKLWICTDb IHLWWOTO TA TOJIEPAHTHICTb
MeTa 3aHATTA:

1.

[puBITaHHA

OHANaH — 40 xB.,

odnaitH — 45 xB.

2 XBUIVHU
5—7 XBUAMH
2 XBUAUHM
5—7 XBUAUH

10 XBUAMH
1 xBMAMHA

7 XBUAWH
5 XBUANH
5 XBUAMH

3 XBUANHN

OHnavH — 40 xB.,

odnariH — 45 xs.

2 XBUMHU
3-5 XBUIVH

3 XBUIUHN
3-5 xBuanH
15-20 xBuAnH
7-10 XBUAWH
10-15 xBUANH
5-8 xBuauH
3 XBUIUHN

1 xBMAMHa

OHnavH — 40 xB.,

odnaiiH — 45 xs.

2—3 XBUNHU




2. Po3MuHKa 5 XBUAWH

3. TeopeTuyHui 610K 20 XBWUAVH
4. HewponcuxonoriyHa rpa «Cnpobyi noBTopu» 5 XBUAVH

5. MigbuTTa NiacyMmKiB, 3BOPOTHIl 3B'A30K 5 XBUAMH

6. 3aBeplUeHHA 3aHATTA 2-3 XBUNHU

3aHarTa 5. OCOBUCTI MEXKI

OHnavH — 40 xB.,
MeTa 3aHATTA:

odnaitH — 45 xs.

1. TlpuBiTaHHA 2-3 XBUAWHN
2. lcTopif npo 0cobuUCTi Mexi 8-10 xBUANH
3. TeopeTuyHuM 610K 5—7 XBUANH
4. BnpaBa «Mosd KpaiHa Ta Mit1 [TpUKOPAOHHMK 15-20 xBUAMH
5. TeopeTuyHuii 610k 5—7 XBUANH
6. BnpaBa «f i Tn» 10 xBUAWH

7. Bnpasa «Tak i Hi» 10-15 xBuAnH
8.  3BOPOTHIN 3B'A30K 2-3 XBUAWHM
9. 3aBeplueHHA 3aHATTA 2-3 XBUAWHN

3aHATTA 6. EMOLIMHUW IHTEJIEKT
MeTa 3aHATTA: oHnavH — 40 xB.,

odnaitH — 45 xs.

1. TlpusiTaHHA 2-3 XBUNMHK
2. Bigeo npo eMouiiHWI iHTeneKT 710 XBUAWH
3. TeopeTuyHui 610K 7-10 XBUAWH
4. Bnpasa «[ToKau eMoLito» 1015 xBuAnH
5. TeopeTuyHa YacTuHa 4yepe3 MaTpuLto eMoLi 1015 xBuAnH
6. Bnpasa «EMouinHMii cuayet Knacy» 15-20 xBuAnH
7. AHaniTUYHI 3aNUTaHHA ANA 3aKPinaeHHA NpPONAEHOro
maTepiany A P pova 3-5 xBWanH

8.  3BOPOTHIN 3B'A30K 2-3 XBUAWHK
9. 3aBeplleHHA 3aHATTA 2-3 XBUNMHN
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3aHaTrTa 7. OCHOBU CAMOMNIATPUMKU TA

CAMOJZ0OMOMOTNY CKNAAHNX CUTYALIAX oHnaitH — 40 xB.,
MerTa 3aHATTA: odnaitH — 45 xB.
1. TlpuBiTaHHA 2-3 XBUVIHN
2. «MO3KOBWW LUTYPM» 5~7 XBUAWH
3. TeopeTuyHa HaBYa/bHa YacCTWHA i3 3a/1y4eHHAM apT-
20 xBUANH
TepaneBTWYHMX BNPaB
4. Bnpaga 3 Kinesionorii — «f OKl» 3 XBUANHN
5. 3BOPOTHIV 3B'A30K 3-5 xBuanH
6. 3aBeplleHHA 3aHATTA 2—3 XBUVIHN
7. [loMaluHe 3aBAaHHA 1 xBWAnHa

3aHartTa 1. CAMOOLIHKA TA CAMOLUIHHICTb
MeTa 3aHATTA:

—

© o N o v AW N

—_—
©

—_
—

6 knac (11-12 pokig)

oHMaliH — 40 xB.,

odnaiiH — 45 xs.

[puBiTaHHA, MOTMBALiIMHA YacT1Ha 5 XBUAMH
BripaBa «PaxyHoK» 5 XBUIVH
TeopeTnyHui 610K 3-5 xBUAWH
BnpaBa «A — ntoanHa, Aka xo4e, Wob CBIT...» 5 XBUAVH
TeopeTuuHuii 610K (TPOAOBHKEHHS) 8-10 xBuanH
Bnpasa Ha A0CNiXeHHA CaMOOLIHKK 5-8 xBnanH
TinecHa Bnpasa «Benwvke npaHHA» 5—7 XBUVH
MoTuBaLiiHa icTopiA 8-10 xBUANH
3anuTaHHA A8 PO3AYMIB 7-10 XBUAWH
ﬁ:;a:;;:;l 3aMUTaHHA ANA 3aKPINNGHHA Npoiiaeroro o o
3aBeplUeHHA 3aHATTA 2-3 XBUIVHN

3aHaTTa 2. CTPEC | CTPECOCTIMKICTb OHnavH — 40 xB.,
MeTa 3aHATTA: odnaitH — 45 xB.
1. TlpuBiTaHHA 2 XBUNNHWU

2. TeopeTuyHa YacTuHa 5-8 xBuAnH

3. Bnpasa «J/liognHa nig gowem» 5 XBWAWH




4. EKCNepuMeHT 3 M'a4nKaMu 7-10 XBUAWH
5. TinecHa BnpaBa «3axncHa Kyna» 5-10 xBuauH
6. 3BOPOTHIN 3B'A30K 2-3 XBUAWHU
7. 3aBeplIeHHA 3aHATTA 2-3 XBUAWHN

3aHAaTTAa 3. BBAEMOAIA B KOMAHAI: KOH®JIIKTU
MeTa 3aHATTA: OHANaiH — 40 xB.,

odnaitH — 45 xs.

1. TlpusiTaHHA 1xBWAMHa

2. [lputya 7 XBUINH

3. Bnpaga «Crineub xBacToLLiB» 5-8 xBnAnH
4. TeopeTuyHuMit 610K 10 xBUAWH

5. Bnpasa «CKpuHbKa HEMOPO3YMiHb» 10 xBUAMH
6. Bnpasa «bykeTr» 3 XBUAUH

7. 3BOPOTHIiA 38'A30K 2-3 XBUANHK
8. 3aBeplUeHHA 3aHATTA 2-3 XBUAWHK

3aHarTa 4. IHAKLWWICTb IHLLUOIO TA TOJIEPAHTHICTb

OoHnavH — 40 xB.,
MeTa 3aHAaTTA:

odnaitH — 45 xs.

1. TlpusiTaHHA 1xBWAMHa

2. [llputya 5-8 xBuUAnH
3. Bnpasa «binro» 10-15 xBuAnH
4. TeopeTuyHuit 610K 8-10 xBUANH
5. Bnpasa «¥Yci MM — pi3Hi» 5-8 xBuanH
6. Bnpasa «lnyTaHuHa» 5 XBUANH

7. BnpaBa «KBiTKa TON€paHTHOCTI» 5-8 xBuanH
8. [iabuTTa NiACYMKIB, 3BOPOTHIl 3B'A30K 2-3 XBUAWHU
9. 3aBeplueHHA 3aHATTA 2-3 XBUAWHN

3aHarTa 5. OCOBUCTI MEXKI

OHnavH — 40 xB.,
MeTa 3aHAaTTA:

odnaitH — 45 xs.

1. TlpuBiTaHHA 2-3 XBUNMHN

2. M 5-7
puUTYa XBUVH 33
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Bnpaga «Bisyanizauia Mex»

BrpaBa «MeHi He NOA06AETLCS, KOW...»
TeopeTuyHUI 610K

Bnpasa «®pasu, WO MOXKYTb MOPYLINTH MEXi»

Bnpasa «Cron!»

© N oo v s W

AHAANITUYHI 3aNUTaHHA ANA 3aKPINAEHHA NPONAEHOro
mMaTepiany

9.  3BOpOTHIN 3B'A30K

10. 3aBeplieHHA 3aHATTA

3aHATTA 6. EMOLLIMHUW IHTENEKT
MeTa 3aHATTA:

—

[puBiTaHHA

Bnpasa «CborogHi A Big4yBas ...»
TeopeTnyHui 610K

Bnpaga «/le B MOEMY Tini XuBe ...7»

Bnpaga «Tparcdopmauia»

o vk W N

AHaNITUYHI 3aNUTaHHA ANA 3aKPinieHHA NpONAEHOro
matepiany

~

3BOpPOTHIN 3B'A30K

8.  3aBepLIeHHA 3aHATTA

3aHarTa 7. OCHOBU CAMOMNIATPUMKU TA CAMO-
AOMNMOMOINY CKNAAHNX CUTYALLIAX

MeTa 3aHATTA:

1. TlpuBiTaHHA

2. BnpaBu ana nigTpuMKKM cebe B CKNAAHI eMOLiHIN cu-

Tyauii

MynbTdiNbM

PoboTa B napax

Bnpasa «fA NpoTUNEKHOT AYMKMN»

3BOPOTHIl 3B'A30K

N o own AW

3aBeplUeHHA 3aHATTA

7-10 XBUAWH
10 xBuUANH
15-20 xBWAMH
15-20 xBuAnH

7-10 XBUAWH
3-5 xBuAMH

2-3 XBUNNHU

2—3 XBUANHU

OHnaH — 40 xB.,

odnaitH — 45 xB.

1-2 XBUANHN
7 XBUAWNH
5—7 XBUAMH
5—7 XBUAMH

5-8 XxBUANH
3-5 xBuanH

2—3 XBUANHU

2—3 XBUNHU

OHnavH — 40 xB.,
odnaitH — 45 xB.

2—3 XBUNNHU

10-13 xBUANH

7 XBUNVH

5 XBUAVH
5-7 xBUAVH
2—3 XBUIHA

2—3 XBUANHU




7 knac (12-13 pokis)

3aHaTtTa 1. CAMOOLIHKA TA CAMOLIHHICTb
MeTa 3aHATTA:

—

[pvBITaHHA, MOTMBAL,IMHA 4aCTMHA
Bnpasa «PaxyHok»

TeopeTnyHmI 610K

Bnpasa «A — tognHa, AKa rapHo BMIE...»
TeopeTuuHui 610K (MPOAOBIKEHHS)
Bnpasa «MucieHHA nepeMoxLa»
MoTuBaLliiHa icTopia

EKCnepuMeHT 3 apKylueM nanepy

© o N o A W N

TeopeTuuHui 610K (TPOAOBIKEHHS)

_
=

AHaNITUYHI 3aNUTaHHA 414 3aKpinieHHA NPOAEeHOro
marepiany

—
—_

3aBeplUeHHA 3aHATTA

3aHaTTa 2. CTPEC | CTPECOCTIMNKICTb
MeTa 3aHaTTA:

—_

MpuBiTaHHA

EkcnepuMeHT «3MiHn»

Mputya

TeopeTuyHWI 610K

ApTTepaneBTVYHa TexHiKa 3 6in1M apKyweM
TinecHi Bnpasu AN NiABULWEHHA CTPECOCTIMKOCTI
TecCT AnA 3aKpinjeHHA NPONAEHOrO MaTepiany

3BOpPOTHIlI 38'A30K

© o N o A W N

3aBeplUeHHA 3aHATTA

3aHatTa 3. B3AEMO/AIA B KOMAHAI: KOH®NIKTA
MeTa 3aHATTA:

1. TlpuBiTaHHA

OHnavH — 40 xB.,

odnaitH — 45 xs.

5 XBUAMH

5 XBUAMH
3-5 XBUANH
5 XBUAWH
8-10 xBMAMH
5-8 xBnanH
8-10 xBMAMH
5—7 XBUAWH

5 XBUAUH
7-10 XBUAUH

2—3 XBUANHU

OHANaH — 40 XxB.,

odnaitH — 45 xs.

2 XBUAUHU
5-8 XBUANH
5 XBUAMH
10-13 xBUANH
5—7 XBUAWH
10 xBUAWH
3-5 XBUAKH
2—3 XBUAUHN

2—3 XBUANHU

OHNaliH — 40 XxB.,

odnaitH — 45 xs.

1 XBMAMHA
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Mputya

Bnpasa «[lepeTBOpeHHA»

ApTTepaneBTUYHa TexHIKa «Ka3Ka no Koay»
Bnpasa Ha B3aEMOAI0 y KOMaHAI

TinecHi Bnpasu

TecT 401A 3aKpinneHHA NpOMAeHOro MaTepiany

3BOPOTHIl 3B'A30K

© o N o v A W

3aBeplUeHHA 3aHATTA

3aHAaTTa 4. IHAKLWICTDb IHLLOTO TA TOZIEPAHTHICTb
MeTa 3aHATTA:

—_

[puBITaHHA
MpuTya

Bnpasa «[nama»

B Wi

ApTTepaneBT1YHa BNpasa «IMNpoBi3aLiviHi
AONOHBKMY

Bigeoponnk
TinecHa Bnpaea «f M6t pyxatuca Tak!»
TecT 4019 3aKpiNNeHHA NPOMAEHOr0 MaTepiany

3BOPOTHIl 3B'A30K

© © N o w»

3aBepLLIEHHF| 3aHATTA

3aHaTtTa 5. OCOBUCTI MEXI
MeTa 3aHATTA:

—

[puBiTaHHA

Mputya

TeopeTWyHWI 610K

ApTTepaneBTu4Ha Brpasa «Koso Moei be3nekmns
Tinecra Bnpasa «llonneckyBaHHA»

TecT 4018 3aKpinNeHHA NPOMAEHOro MaTepiany

3BOPOTHIl 3B'A30K

© N o oA W N

3aBepLIeHHA 3aHATTA

2—4 XBUIVIHN
1015 xBWAKH
1015 xBWAKH
5 XBUANH

5 XBUAWH
3-5 XBUAVH
2-3 XBUAWHN

2—3 XBUANHU

OHNalH — 40 XxB.,

odnaiiH — 45 xs.

T XBUANHA
5 XBUANH

5-8 xBUANH
12—20 xBUAVH

6—8 XBUMAMH
6—8 XBMAMH
3-5 xBMAnH

2—3 XBUIHU

2—-3 XBUIUHK

OHnavH — 40 xB.,

odnaiiH — 45 xs.

2-3 XBUAVHN
5 XBUAnH
10-15 xBWAKH
15-20 xBuAnH
5-8 XxBUANH
3-5 xBuanH
2—3 XBUAVIHN

2—3 XBUANHU




3aHATTA 6. EMOL|IMHUM IHTENEKT

MeTa 3aHAaTTA:

—

MpuBiTaHHA

Mputya

lpa 3 emouiamMu

TeopeTnyHuI 610K

Bnpasa «BuMiptosay HacTpoto»
ApTTepaneBTu4Ha Bnpaea «[1naHeTa eMoLin»

3BOpPOTHIl 38'A30K

2.
3.
4.
5.
6.
7.

8.

3aHatta7. OCHOBU CAMOMIATPUMKUA TA
CAMOAOMNOMOInN Y CKAAAHUX CUTYALIAX

3aBeplUeHHA 3aHATTA

MeTa 3aHATTA:

—

[pynoBa po3MuHKa « OHNaAMH-NPUBIT»
Mputya

TeopeTnyHMI 610K

ApTTepaneBT1YHa BNpasa « CANAMBUIA INCT»
TinecHa Bnpaga

3BOPOTHIlI 38'A30K

N o v oA W N

3aBeplUeHHA 3aHATTA

oHnavH — 40 xB.,
odnaitH — 45 xs.

2-3 XBUAWHU
5 XBUANH

5—7 XBUAVH
7-10 XBUAWH
1012 xBWAKH
15-20 xBuAnH
2-3 XBUAWHU

2—3 XBUANHW

OHnavH — 40 xB.,
odnaiiH — 45 xB.

2-3 XBUAWHU
5 XBUANH
8-10 xBuAnH
15-20 xBUANH
5-8 xBuanH
2-3 XBUNHU

2—3 XBUANHU

8 knac (13-14 pokis)

3aHatTa 1. CAMOOLUIHKA TA CAMOLIHHICTb
MeTa 3aHATTA:

—

lpuBiTaHHA, MOTMBALIMHA YacTUHa
Bnpasa «PaxyHoK»
TeopeTnyHuI 610K

Bnpaga «Han ...»

voAs W

TeopeTuyHui 610K (MPOAOBKEHHS)

OHANalH — 40 xB.,

odnaitH — 45 xB.

5 XBUAMH
5 XBUAMH
3-5 XBUANH
5 XBUAMH

8-10 xBMANH
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Bnpasa «MucaeHHA nepeMoXLa»
MoTuBaLiiHa icTopis

EKCnepmMeHT 3 apKyLieM nanepy

© © N o

TeopeTnuHWii 610K (MTPOAOBKEHHS)

10.  AHaniTUYHI 3aNUTaHHA ANA 3aKPiNAeHHA NPONAEHOro
mMaTepiany

1. 3aBepleHHA 3aHATTA

3aHaTTa 2. CTPEC | CTPECOCTIMKICTb
MeTa 3aHATTA:

—_

[puBITaHHA

Mputya

ApTTepaneBTnyHa Bnpasa «Bonenboa»
TeopeTnyHmi 610K

HKuTTEBa MyapicTb

TinecHi Bnpasu An4 NiABULLEHHA CTPECOCTIMKOCTI
3anuTaHHA ANA 3aKPiNaeHHA NPONAEHOro MaTepiany.

3BOPOTHIl4 38'A30K

o o N o vk WN

3aBeplleHHA 3aHATTA

3aHAaTtTa 3. B3BAEMO/AIA B KOMAHAI: KOH®IIKTU
MeTa 3aHATTA:

1. TlpuBiTaHHA

MynbTdinem «MicT»

TinecHi BNpaBu Ha B3aEMOZIit0

TeopeTUYHWI 610K «KOHGAIKTU: BUAW, MPUYUHIY
Bnpasu Ha €4HICTb | B3aEMOAIIIO B KOMaHAI
LliHHOCTI B3aEMOZIT B KOMaHZ,

3anuTaHHA AN4 3aKpinaeHHA NPONAEHOro Matepiany.

© N o v oA~ W N

3aBepLIJeHHF| 3aHATTA

5-8 xBUANH
8-10 xBWAUH
5—7 XBUAWH

5 XBUAMH

7-10 XBUAWH

2—3 XBUANHU

OHANauH — 40 xB.,

odnaitH — 45 xB.

2 XBUIVHU

5 XBUAMH
15-25 XBUANH
10 XBUAMH
5—7 XBUAMH
10 xBUAMH
5—7 XBUAMH
2-3 XBUAUHMU

2-3 XBUNNHU

oHMaliH — 40 xB.,

odnaviH — 45 xs.

1xBUAMHa
7-10 XBUAWH
5-8 xBuAnH
7-10 xBUAVH
20-25 xBnavH
10 xBUANH

5 XBUANH

2—3 XBU/IUHA




3aHAaTTa 4. IHAKLWICTb IHLLUOTO TA TOJIEPAHTHICTb
MeTa 3aHATTA:

1. TlpuBiTaHHA
Mputya

Brpasa Ha €AHICTb, KOMaHAOY TBOPEHHS

> wonN

Bnpaea «CTBOpeHHA Ka3ku Npo /lnBaka» MeToA0M
KasKoTepanii

TeopeTnyHuI 610K
ApTTepaneBT1YHa BNpaBa «MatoHOK MO KOy »
Bnpaga 3 TinecHoi Tepanii «[1panbHa MalmHa»

MyAPICTb MPO iHAKLWICTb | TONEPAHTHICTb

O o N o W

TecT AnA 3aKpinaeHHA NpoNAeHOro MaTepiany
10. 3BOPOTHIi 3B'A30K

11, 3aBeplieHHA 3aHATTA

3aHarTa 5. OCOBUCTI MEXI
MeTa 3aHATTA:

1. TlpuBiTaHHA

2. [lputya

3. BnpaBaHa egHicTb

4. TeopeTuyHMii 610K

5. TinecHa BnpaBa «Moi Mexi»

6. Bnpasa 3 TinecHol Tepanii «Buwmkyimoca!»
7. ApTTepaneBTW4Ha Bnpasa «TaKk-Hi»

8. CeKpeTun MyApOCTi MPO 0COBUCTI MeXi

9. TeCT AnA 3aKpiNNeHHA NPOMAEHOro MaTepiany

10. 3BOPOTHI 3B'A30K

1. 3aBepleHHA 3aHATTA

oHnavH — 40 xB.,

odnaitH — 45 xs.

2 XBUAVHN
5 XBUAWH

5—7 XBUAWH

15-20 xBUANH

10 xBnANH
15-20 xBUANH
57 xBUAVH
8-10 xBuAnH
3-5 xBUAWH
2-3 XBUAWNHMU

2—-3 XBUAUHN

oHnavH — 40 xB.,

odnaitH — 45 xs.

3-5 xBUAnH
5—7 XBUAVH
7-10 xBUAWH
10-15 xBWANH
5-8 xBWAnH
10 xBUAWH
8-13 xBMAWH
8-10 xBuAWH
3-5 xBUAWH
2-3 XBUAWNHWU

2-3 XBUAUHN
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Posdin 2 3aHaTTa 6. EMOLIMHUMN IHTENEKT
MeTa 3aHATTA:

OHANaH — 40 xB.,

odnaitH — 45 xB.

1. TlpuBiTaHHA 2-3 XBUVIHN
2. Bigeo «[lpvKknazm eMOUiNHOI B3aEMOAIi» 5-8 xBuanH
3. TloByYanbHa icTopia 5 XBUAWH

4. BrpaBa Ha B3aeMOZito «Yradaw, AKLLO 3MOMXeLL» 1015 XBWAWH
5. TeopeTuuHwui 610K 7-10 XBUAWH
6. Bnpasa 3 TinecHol Tepanii «Po3yMHe Tino» 8-10 xBuAnH
7. TIepAVHKU-MIAKa3KM PO eMOoLiT Ta NoYyTTA 10-15 xBuAvH
8.  [UTaHHA 414 3aKPiNeHHA NPOMAEHOrO MaTepiany 10-13 xBuAUH
9.  3BOpOTHIN 3B'A30K 2-3 XBUNUHN
10. 3aBeplieHHA 3aHATTA 2—3 XBUVIHN

3aHarTa 7. OCHOBU CAMOMIATPUMKU TA

METOAMNYHI PEKOMEHAALIT 4O NPOBEAEHHA YPOKIB...

CAMO/JIOMOMOInN Y CKNIAAHNX CUTYALIAX oHnaiiH — 40 xB.,

Meta 3aHATTA: odnaiiH — 45 xs.

1. TlpuBiTaHHA 1 xBUAVHa

2. TinecHa Bnpasa 5 XBUAVH

3. [lputya 5 XBUANH

4. Bnpa_?a A0S NIATPUMKNM cebe y CKAaAHIN eMOLiNHIN cu- 5_10 XBUMAH
Tyaui

5. TeopeTuuHwuii 610k 10 xBWAWH

6. ApTTepaneBTuYHa Bnpasa «CaigonuT» 30 xBUAWH

7. TlepAVHKM-NiAKa3KK NPO CaMOMIATPUMKY Ta CaMojo- 10 xBUAH
nomory

8. 3BOPOTHIM 38'A30K 5-8 XBUANHK

9. 3aBeplUeHHA 3aHATTA 2-3 XBUIVHN




CAMOOLUIHKA TA
CAMOUIHHICTD

5-8 knacu
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Tema 1

CAMOOUIHKA TA CAMOUIHHICTb
(5-6 knacn — 10-12 pokis)

META: cnpusmu ¢opMyBaHHIO HaBUHOK PO3BUMKY mMa NiompuMKu
B/1ACHOI CAMOOUIHKU.

3AB/JAHHSA:

* DO3KDUMU 3Ha4YEHHA NOHAMb «CAMOOUIHKa» Ma «CaMOUIHHICMb;

* Hadamu MOX/UBICMb KOXHOMY y4aCHUKY npomecmysamu
CBIU piBEHb CAMOOUYHKU;

© Cnpusmu ycBIOOMAEHHKO Ba*/IUBOCMI CaMOOUIHKU 014 BIO-
4ymms wacms;

© CnpusmuU (OpMyBaHHIO NePeKOHaHHSA, WO MiyHa CaMOOUiHKa
donomaeae 30ilcHIBamu MpIi;

© CNpuUAMU (QOPMYBaHHIO HaBUYOK PO3BUMKY ma niompumKu
BAACHOI CAMOOUIHKU.

OBJIAJAHAHHA: 6210kHOM 015 3aNUCIB, pyYKa, apKyuw A4.
TPUBANICTb: oHnaliH — 40 x8., opnaliH — 45 xs.

CTPYKTYPA 3AHATTA

lpuBiTaHHA, MOTMBAL,IMHA YacTUHa
Bnpasa «PaxyHoK»
TeopeTWyHMI 610K

Bnpasa «A — tognHa, AKa rapHo BMIE ...»

1.
2
3
4
5. TeopeTuyHmii 610K (NPOAOBKEHHS)
6. BnpaBa Ha fOC/IAKEHHA CAMOOLLIHKM
7. TinecHa BnpaBa «Besnvke npaHHA»

8. MoTwmBauinHa ictopis

9. 3anuTaHHA AAA PO3AyMiB

10.  AHaniTUYHI 3aNUTaHHA ANA 3aKPiNJeHHA NPOMAEHOro MaTepiany

1. 3aBepleHHA 3aHATTA.

43



Po3din 2

METOAMNYHI PEKOMEHAALIT 4O NPOBEAEHHA YPOKIB...

44

1. MpwuBiTaHHA, MOTMBALiAHA YacTMHA

META: HanawmyBaHHA Ha pobomy.

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

MpMBITaTUCA 3 YYHAMM Ta OrONOCUTU TeMy, MeTy, 3aBAaHHA 3a-
HATTA.

3anponoHyBaTH Y4HAM NOMipKyBaTy Ha/, 3aNUTaHHAM:
YoMy Ha neploMy Cnanai 306pareHnin 3ai3HNIA 3AUTOK?

PEDNIEKCIA:

Bucayxatvt KOXHOro, XTo BUABMB DaxaHHA roBOpuTH, abo 3a4u-
TaTV KOMEHTaPpi B YaTi.

BEAYYUI NIAEUNBAE NIACYMOK:

«Lle 3ani3HMI 31MTOK, MOro BapTICTb CTaHOBUTbL Maike 10 f0-
napis.

AKLWO BM 3pobKTe 3 HBOrO NIAKOBM, MOro BapTICTh 3pocTe A0 250
A0NapiB.

AKLWO BM 3pOOUTE TONIKM 3 TOFO X 3/IMTKA, BapTICTb CTaHe Malke
70 000 ponapis.

A AKLLO BW CTaHeTe POBUTU NPYXKMHY 418 HAPYYHOrO FOAMHHMKA,
BapTICTb 3/1MTKa 36inbWwyeTbcA 40 6 000 000 gonapis».

«Balla LiHHICTb MONATaE He TiIbKK B TOMY, «3 HOrO BM 3pO6/1eHi»,
ane 1 3HaYHOI MIpOoto B TOMY, AK BU MOXeTe 3pobuTu cebe Kpallmm
3 T0ro, XT0 B €» (YeliH Bonmep Jadiep).

2. BnpaBa «PaxyHok»

META: cnpusmu HasawmyBaHHIO Y4aCHUKIB 00UH Ha 00HO20 Ma
IXHBbOI' @KMUBHOCMI AK UI/TICHO20 OP2aHI3MY.

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

Beayunit NpONOHYE YYHAM HaNALWTYBaTUCA Ha 3aHATTA Ta 3pobu-
TV Lie 33 JOMOMOrOH0 BMpaBu «PaxyHOK».

Beayumn nepwmm kaxe: «OAnH», NOTIM XTOCb i3 TPYyMAU IHTYITUB-
HO MOBMHEH CKa3aTu: «/lBa», MOTIM HACTYNHUI: «Tpu» | TaK gani. [py-



na Mae ATy 40 Tiel umdpw, AKa BIANOBIAAE KiNbKOCTI YHACHWMKIB rpy-
MV NAKC OANH (BEAYUUIA).

Y BUNAAKY, AKWO OAHOYACHO CKas3a/in OAHY W Ty X caMmy LUndpy
[1Ba Yu Bi/iblUe YYHIB, rpyna Mo4MHaE CNoYaTKy.

3BiCHO, 3abOPOHEHO AOMOBAATUCA MiX COHOO, XTO 3@ KMM rOBO-
putmMe. HeobxiAHO NPOCTO BIAYYTU CBIM KNaC AK €AMHUIA OpraHi3m,
AK OZIHY KOMaHZy.

PE®JIEKCIA:

1. Yu nerko 6yn0 BUKOHATK 3aBAaAHHA?
2. Wo Big4vyBanu, Koiv AOBOANIOCA PO3MNOYMHATH CNOYATKY?
3. Lo gonomMorno nokpawmTy pesyastart?

Bucnyxatn KOXHOro, XTo BMABKB HaXKaHHA roBOPUTY, abo 3a4n-
TaTW KOMEHTapi B 4aTi.

—3-5x8.

META: po3kpumu 3Ha4eHHA NOHAMb «CaMOOUYIHKa» ma «CaMoyiH-
HICMb».

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

3anponoHyBaTy Y4YHAM Bi4MNOBICTU Ha 3aNUTaHHA:
LLlo Take caMOOLliHKa Ta CAMOLLIHHICTb?

PE®JIEKCIA:

Bucayxatu KOXHOro, XTO BMABKB Ha)kaHHA roBOPUTH, abo 3a4m-
TaTV KOMeHTapi B Yari.

BEAYYMI NIABUNBAE NIACYMOK:

«Camoouinka — ue OLIHKA ntoanHoto cebe, cBOiX AKOCTEMN, piB-
HA CBOEI YCMIWHOCTI Ha OCHOBI BNIACHOTO OCBIAY.

CamouiHHicTe — ue YCBIAOMJIEHHA cBOIX CUABbHUX CTOPIH,
WwaHobnvBe cTaB/ieHHA A0 cebe, 6e3ymMOBHa NtO6OB | MPUNHATTA
cebe.

CaMooLiHKa BUABAETLCA B /MOAMHI 3a3BUYa Y NOPIBHAHHI 3 iH-
wrmMmn AtoAbMr. CaMOLHHICTb XKe HaBMaKku — Lie 0CObKCTe CTaB/eHHA
A0 cebe, KON NOPYY HIKOro HeMaEe».

o
X
Q
—

CaMooLUiHKaA Ta CaMOLHHICTb

45



Po3din 2

METOAMNYHI PEKOMEHAALIT 4O NPOBEAEHHA YPOKIB...

46

BnpaBa «fl — noAunHa, AKa rapHo BMi€...»

META: cnpusimu ycBiOOMAEHHIO BAACHOI UIHHOCMI.

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

Beayunii 3BepTaeThCA Ha iM'A 4,0 6Y/Ab-KOrO 3 YYHiB, a iM NOTPiGHO
NPOAOBKUTH PeyeHHd: «A Ta NoAMHA, AKA TapHO BMIE. .. ».

Besy4nit NpONOHYE YYHAM BUKOPUCTATK Ti 3HAHHA, AKI BOHM NPO
cebe MaloTh.

PE®IEKCIA:

BucnyxaTtvt KOXHOro, XTO BUABMB DaxaHHA roBOpuTH, abo 3a4u-
TaTW KOMeHTapi B 4aTi.

Basxnuso npokazamu B20/10C, 60 KoAU MU 20BOPUMO, BiObYBaE-
mbCA NPouec ycBioOMAeHHA. Mu dicmaemo 3 nam’ami nesHi peyi, mak
BIObYBaEMLCA NPOYEC NPUBAACHEHHA: «TaK, Ue MOE.

Bnpaea «fl — nloguHa, AKa xoue, Wob CBiT CTaB ...»

META: cnpusmu ycBiooMAEHHIO BAACHOI UiHHOCMI.

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

Beayunii 3BepTaeThCaA Ha iM'A 40 6Y/Ab-KOrO 3 YYHIB, a iM NOTPiIGHO
NPOZLOBKMUTUN PeYeHHs: «f — NoAMHA, AKa XOY4e, Wob CBIT CTaB...».

Besyunii NponoHye y4YHAM po3KasaTu, AK 61 BOHM XOTiAW 3Mi-
HWUTW CBIT:

1. Wo goaatn, wo npnbpaty, AKWo 6 Ha Le byna Bawa BoNA?
2. AKi 3MiHW, Ha BawW nornag, 3pobuan 6 Kpawmm )uTTa aiten, 4o-
POCAVIX, TBAPWH, POC/MH, N1aHETWN 3araaom?

PE®IEKCIA:

BucnyxaTtvt KOXHOro, XTO BUABMB DaxaHHA roBOpWTY, abo 3a4u-
TaTW KOMeHTapi B YaTi.



(npodossxerHs) — 8-10 xB.

META: po3wupumu 3HaHHA Y4YHIB NPO CaMOOUIHKY; cnpuamu
YCBIOOMAEHHIO Ba)X/IUBOCMI CaMOOUIHKU 04 BIOYymms
wacms.

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

3aI'IpOI'IOHyBaTVI Y4HAM ﬂOMiPKyBaTVI Haj 3annTaHHAM:

HaBilLo NtoAMHI CaMOOLLiHKa Ta fika BOHa Moxe byTun?

PE®JIEKCIA:

Bucnyxatu KOXHOro, XTo BMABKB HaXKaHHA roBOPUTY, abo 3a4n-
TaTW KOMEHTapI B 4aTi.

BEAYYMI NIABUNBAE NIACYMOK:

«[loBara, NtoboB Ta BMiHHA NpuiiMaTh cebe TakUMK, AK MU €, 3a-
NEXUTb BifJ, 0COOUCTOI CaMOOLiHKK. CaMOOLiHKa — Lie He Te, KUM MU
€ HaCMpaBAi, Ta aX HIAK He Te, AK NPO Hac AyMaloTb iHWi. Hacnpasgi,
Le Te, Wo M1 yMaeMOo Npo cebe.

HW3bKuI piBeHb CaMOOLHKWN BUABNAETHCA Y 3HELiHEHHI CBOIX
34i6HOCTeN, NiABWLLEHI COPOM'A3MBOCTI, HEBNEBHEHOCTI B Cobi Ta
MOCTIKHOMY MOYYTTi TPUBOTW.

CepegHin piBeHb CaMOOLIHKWN BUABNAETLCA B TOMY, WO AUTUHA
Aobpe 3Hae cebe, 3 NOBArot CTaBMUTLCA 0 cebe Ta IHLWKMX, MOBAXAE
noTpebu CBOI Ta IHLWX.

3aBuLLEHMI piBEHb CAMOOLLIHKM BUABNAETLCA B NepeoLliHLi cebe
Ta CBOIX 3AiOHOCTeN, BiA4yTTi 0COOBMCTOI NnepeBaru, B eroiCTMYHOCTI,
3HEBAXKIMBUX AYMKAX NMPO IHLLMX.

3anuTaHHA A4NA pO3AYMiB:

AKwo 6 y Bac ByB HaMKpalLMin 4pyr, TO AKOI CAMOOLIHKM BU XOTi-
W 6 Bij HbOrO?

BucayxaTu KOXHOrO, XTO BMABMB DaaHHA roBopuTY, abo 3a4u-
TaTW KOMEHTaPpI B 4aTi.
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(TecmysaHHs. Ekcnpec-sepcis. AdanmosaHudl BapiaHm
memoduku [lina BincoHa) — 5-8 xa.

META: gopmyBamu yCBIOOMAEHHS MOXAUBOCMI BUGOPY Camo-
OUIHKU, 1T pO3BUMKY ma NiOMPUMKU.

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

[MoAMBUTCA YBaXKHO Ha Ma/aOHOK. Lle — sicosa wkKona, a Ha Ae-
peBi — 1T y4Hi, NiICOBI YONOBIYKM.

Y HUX PI3HWUI HACTPI — Y KOXKHOIO CBIN. KOXeEH y4eHb 3aNHATUN
4MMOCb CBOIM — HaMeBHO, CBOEID Y/1t061€HOK CMNPaBOL, TOMY B KO-
HOro — CBOE MicLe Ha Aepesi. MoXHa NpUNYCTUTU, LWO Y1M BULLE Ha
[ePeBo BW/II3 HOIOBIYOK, TVM KpaLLi MOro YCMiXW Y LWKOI.

PE®JIEKCIA:

[TOMIpKyBaTW, AKMIN PiBEHb CAMOOLIHKM B KOXHOTO 3 /1ICOBUX YO-
NOBIYKiB?

BucayxaTu KOXKHOro, XTO BUABKMB BaXkaHHA roBOpUTH, abo 3a4u-
TaTW KOMeHTapi B 4aTi.

BEAYYUMN NIABUBAE MIACYMOK:

«KoxKHa NtoamMHa Mae CBin piBeHb CaMOOLIHKW. Mu MoXemo 0bu-
paTtu piBEHb, AKMIA MM XO4eMO MaTh. KOXeH i3 Hac MOXe pOo3BMBaTH
“ NIATPUMYBATU CBOKO CAMOOLLIHKY».

Ljbomy mecmy, Akul 3a3su4al Hasusaroms «/jepeso 3 40/108i4Ka-
MU», BXe bacamo POKIB, NpOMe BiH He BMpayae CBOEI akmyalbHOCMI.
Asmop mecmy, 6pumaHcsKull ncuxosoe [lin BincoH, cmsopus ye «ne-
pesipye 0epesox, wWob donomozmu bameKam i nedazo2am di3HamucH,
AK FOHI WKOAAPI a0anmyBanucs y WKOAII.

AHani3 pe3ynbratie TeCTy «/lepeBo 3 H0N0BIYKaMMN»

(MaTepiasn Npu3HadeHi Anwe AN Neaarora, y4HAM pe3ynsTaT He
OTO/IOLLYETHCA).

Ne 1, 3, 6, 7 — AnTMHA BIAYYBaE AeAKi TPYAHOLL, ane BOHa He
B PO3MaYi, MO3UTUBHO HaNALITOBaHA Ha NOLONAHHA NEPELLKOA.

Ne 2, 11,12, 18, 19 — AMTrHa X04e CMiNIKYBaHHA Ta APYXHbOI Nij-
TPUMKM.




N2 4 — Ma/itoKy X04eTbCA CTIMKOCTI: Xo4e ByTW yCriWwHmM, nige-
POM, a/1e HIYOro AnA LbOro He baxae pobutu.

Ne 5 — AWTUHA, CXOXKe, CTOM/IEHa, BiAYYBAE 3ara/bHy CNabKicThb,
COPOM'A3/INBICTb.

N2 9 — mMoTMBaLiA Ha pO3Bary, a He Ha HaBYaHHA Ta NOAONAHHA
CKNaAHOLLiB.

Ne 13, 21 — ue no3nuisa BIACTOPOHEHOCTI, 3aMKHYTOCTI, TPUBOX-
HOCTI.

N2 8 — curHan npo Te, WO ANTUHI CKNAAHO B PaMKax KONeKTWBY
Ta HaB4a/IbHOT MPOrpaMun, BOHA BBAXAE 3a Kpalle 3aMiCTb CMiJKyBaH-
HA 1 aKTMBHOCTI Ha YPOKax — 3aHypeHHA B cebe.

N2 10, 15 — koM$OPTHMI CTaH, aAanTaLia Ha XOPOLLIOMY PiBHI.

N2 14 — Kp130BUMI CTaH, «NaAiHHA B NPIpBY».

N2 20 — (4acTo) 3aBuLLeHa CaMOOLiiHKa Ta YCTaHOBKa 6y TH /liAepOM.

3BEPHITb YBAlY! Yonosiuka Ne 16 dimu He 3aBxou cnputimaroms
AK MaKo20, U0 Hece Ha cobi Yoaosiuka Ne 17. BoHu BBaxaroms, ujo 4o-
/10BIYKU 06IIMaomMbCS.

\\\N\uml‘
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(@a@mop O. TapapiHa) — 5-7 x8.

META: cnpusmu po3BaHmMaxeHHto mina Bi0 NepexuBaHb, AKi B HbO-
My HaKONUYU/UCA.

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

3anponoHyBaTh y4HAM NOPYyXaTUCA, aJKe CaMOOLiHKa nepesba-
4a€e TaKOX Halle 3/10pOB'A, Hally aKTUBHICTb.

iz 4ac BNpaBW HaABHWUI y»Ke CUMBOJIYHUN, ane BaXKAUBUM My-
3UYHMI CynpoBig. BiH Bysae TAOM, PUTMIYHICTb AKOTO MOCUANTL edeKT
BNpaBu. Besyunii BMUKAE My3UMKY Ta PO3NOYMHAE (BIH BUKOHYE Brpa-
BY Pa30M i3 yYHAMM).

«YCi yABAAEMO MpajibHYy MaWuHy. [To4HemMo 3 TOro, Wo TPYyCcMMO
PyKaMu ypi3HObIY, Ha4ye XO4eMo iX MPOCYLINTH, BUBINBHUTK, BUTPY-
cUTU. M1 yABAAEMO, Have Ha pyKax LWOCh € i e NOTPIOHO CTPYCUTH.
PeTenbHO, y pi3HOMY TeMMi 34INCHIOEMO Ait0: WBWALLE, MOBI/IbHILLe,
B Pi3Hi OOKM, B Pi3Hi HANPAMKW.

MoxeTe 3any4nT naedi. Tenep Mu BCe CKMAAEMO 3 MY — Ha-
334, ynepeg, y pi3Hi 6okn. CnpobyinTe NOCKMAATY BCe 3 BaLUMX NEYEN.
byabTe akTUBHUMM!

Tenep CKMAAEMO BCe 3i CMUHM, Ha4e B HAC Tam Byan HanAIYHUKM
abo AKiCb 3aMBi peyi. | MU Big HUX 3BiIBHAEMOCS.

3apa3 My nepengemo Ao Hir. CTpywyBaTtu B pi3Hi 60KM BCe, LWO
TiZIbKM MOXHA. YCe B NPa/ibHii MalWWHL KpY TUTbCA-06epTaeTbCA.

Tenep M1 CKMAAEMO 3 Tasy. Bu NnpocTo KpyTuTe CBOIM Ta3oM Y pis-
Hi DOKM: NpaBOpyY, NIBOPYY, Ha3aj, BNepes.

Pyxaemoca gani. My NpoAOBXKYEMO CTPYWYBaTU 3 PyK, I3 nae-
4yenm — HIbM HaHM3YEMO BCe Ha HWUTOYKY. [POAOBXKYEMO CTpyLIyBa-
TV 3 Hir, i3 Ta3y. | Wwe 3a1y4aeMo ronoBy. Mu XUTAaEMOCA B Pi3HI OOKM
B KOMPOPTHOMY A4 HAaC PUTMI.

Bubepitb ana cebe putM. MOXAMBO, BaM 3aX04eTbCA XUTATUCA
WwBKMALLe. YABITb, WO BN BCEPeAUHI MPaNbHOI MaWMHN. B MpOCTO Bij-
AaeTe yBecb 6pya, AKMI Mae ByTu 3MUTUIA 3BMYaiHUM 06epTOBUMM
pyxamu. Yce TisIo pyXaeTbCa OAHOYACHO.

3apa3 My Have BMBMBAEMO NMUIIOKY M MOYMHAEMO BCE MPOCTYKY-
BaTW: PYKW, TiNIO, CNINHY, TPYAHY KNITUHY. YCe CBOE Ti/I0 rapHeCeHbKO
NPOCTYKYEMO, HEMOB BMOMBAEMO 3a/MLIKN YOrOCh, BUBOAMMO NAAMU,
KOTPI 3a/IMLLMANCA. [apHECEHBKO MPOMAITLCA MO BCbOMY Tiny!



3aBepLUeHHA «BE/IMKOrO MPaHHA» — PEXMM «BIZKMMaHHAY». Mu
3apas bysgemo cebe «TUCHYTU» — NPOTUCKYBATW BEVKMMMN «Ma3Ka-
MW» CBOE TiNO, PyKM, Ha4ye HaM noTpibHO cebe BigwaTn. B HemoBbM
KNafeTe 0/10HI0 Ha AKECh MicLie (PYKKM, HOTM, CTOMK) | TPOXM CTUCKAE-
Te Moro. Bam Haye NOTPIGHO BUTUCHYTY BCE, LLO TiNIbKM MOXHA, YCe, A0
4Oro BM MOXeTe AOTOPKHYTMCA. Bu pobuTe gobpe BigKunMaHHA. He
OMMVHAETE Tanito, pyKu, HOTW.

[Micna pexuMy «BIZXKMMaHHA» B HAC MOYMHAETLCA PEXMM «Mpa-
cyBaHHaA». [Tonpacynte cebe, NOrNAAXKYI0UM NErKNMK pyxamm BCi Hac-
TWHW CBOroO Tina. [MoYHITh i3 ronoswu, WwWwi. [ani npacyite Topc, CvHY
3ropu J0HKN3Y, Tas, HOr L.

[licna «npacyBaHHA» MOYUMHAETLCA PEXUM «CYWIiHHAY. [TpocTo
CTINTE, pO3MaxynTe pyKamu, KONUWITLCA, HAa4e BW TaKe rapHe, 4yucTe,
BUMNpaHe NPpOCTUPAANO, AKe PO3BIHOETLCA BITPOM. MOXHa MaxaTu pyKa-
MW Brepe/-Hasag, Bropy-BHm3. AKLLO Xx04eTe, MOXeTe NiAHATU PYKK, MO-
pyXxaT H1MMuK. [0N0BHE — BigYYTW NerkicTb, 6anaHc, Big4yTH, AK BU KO-
JIIXAETECA BNepe/-Hasaj, Hade BM PO3BIllaHI U KOJMXAETECA Bif, BITPY.

Poscnabreca. [MoYHiTb M'AKO YNOBINBbHIOBATK PyxU. banaHcyinTe.
B1 MOXeTe CTOATU Ha OAHIM HO3i 1 NOCYWMTUCA, Haye BM binn3Ha. Te-
nep MOXHa NMOKPYTUTUCA NIBOPYY-NPaBOPYY, CTaTW Ha iHWY HOry. Bia-
qynTe cebe NErKMM, YUCTUM, BUNPAHUM.

BiayynTe CBOI CTYNHI. Big4ynTe CBOE TiNO KUBUM, PyXAMBUM. [o-
AAKYNTe oMy BCepeaVHi cebe. MoKNaAiTh NpaBy pyKy Ha /iBe nieve,
Hauye BU cebe obiHANM. [TornaabTe cebe Big naeva Ao NikTa. [anTte
cobi uto TypboTY, NIATPUMKY.

[ToBepTaemMoCs Ha CBOI Micud, M1 fobpe cebe nonpann!»

PEDJIEKCIA:

3anponoHyBaTH Y4YHAM 3anNuTaHHA 419 06roBopeHHs:

1. Y1 nerko 6yno BaM BUKOHYBaTH BNpaBy?
2. Yv nerko BaM KepyBaTu CBOIMU pyxaMmu?
3. Lo gonomorno nerko snopatuca?

Bucnyxat KOXHOro, XT0 BMABKB HaXKaHHA roBOpUTH, abo 3a4u-
TaTW KOMEHTapi B 4aTi.

Bedyyuli nponoHye y4acHUKam NoCayxamu My3UKy.
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Po3din 2

(835mo 3 iHmepHem-pecypcig) — 8-10 xa.

META: cnpusmu ¢opmyBaHHIO NEPEKOHAHHS, W0 MiyHa camo-
oyiHKka donomazae 30ilicHBamu Mpii.

IHCTPYKUIA 40 BUKOHAHHA:

3anponoHyBaTV Y4HAM MOCAYXaTW PeasbHy iCTOPItO 3 KUTTA Ay-
e LiKaBOI JII0AVHW, ICTOPIKO NPO Te, AK MiLlHa CaMOOLjiHKa J0MNoMOr/1a
34IMCHUTU MPItO.

Y [looamkax 3anponoOHOBaHO KiflbKa BapiaHmis MOMUBAUIUHUX IC-
mopili; Bedy4ull Mae MOXKAUBICMb 06pamu iCmopito Ha BAacHUl po3cyo,
opieHMYyrYUCh Ha dimel. Hanpukaao:

Lie bkum Topn — aMepuKaHCKWI CNOPTCMeEH, erkoatieT. Ha
$OTO BMAHO, WO Ha HbOMY Pi3HI WKApNeTKu | B3yTTA. Y HO/O0BI-
Ka — AO0CUTb OPUTIHANbHWIW BUTAAA. Ha NiTHIX OAIMNINCBKUX irpax
1912 poky amepuKaHCbkui iHAiaHeub XM 3 OKnaxoMu npea-
ctanas CLUIA 3 nerkoi ataetmku. 3paHKy nepes 3MaraHHAMU
Moro B3yTTA BKpanu. MM 3HAMWOB y CMITTEBOMY 6alli pisHOro
pPO3MIpy YepeBUKKM, TOMY [JOBENIOCA HAAITK Ha OAHY HOTY AoAaT-
KOBY WKapreTKy. Y LbOMY B3yTTi TOro » AHA KM 3aBOtOBaB /Bi
3010Ti Megani.

METOAMNYHI PEKOMEHAALIT 4O NPOBEAEHHA YPOKIB...

PE®JIEKCIA:

3anporoHyBaTh Y4HAM NOAIUTUCA AYMKAMU, AK BOHW 3pO3YMI/N
iCTOpItO.

BucnyxaTtvt KOXHOro, XTO BUABMB DaxaHHA roBOpuTH, abo 3a4u-
TaT KOMeHTapi B 4aTi.

BEZYYUM NIABUBAE NIACYMOK:

«Llga icTopia — ifeanbHe HaraZyBaHHA Npo Te, WO He CAif MUpH-
TUCA 3 BUMPaBAAHHAMM, AKi BaC CTPUMYIOTb. He CTPaLlHO, WO XUTTA
IHOAI HecrnpaBeA/MBe, ro/10BHe — WO BW 36MpaeTeca 3 LM pobuTu.
LLlo 6 Bac He cniTKano LUbOro paHKy — yKpaAeHe B3yTTA, NOraHe camo-
NOYYTTA, HENOPO3YyMiHHA 3 aTbKaMK, CBapKa 3 APYroM — He /J03BO-
NAATE LbOMY 3aBaAMTU BaM NPOXUTU YyA0BUM [eHb. byBatoTb PisHi
nepeLlKkoAn, ane M1 HaBiTb He YABIAEMO, KA MiLlb Ta CW/1a 3aK/1ajeHa

52 B KOXHIN IOANHI».



9. 3anuTaHHsA ANA pO3AYMiB, Nepernsj Bigeoponumka

META: cnpusmu gopmyBaHHIO HaBUYOK PO3BUMKY mMa NiIOMPUMKU
CaMOOUIHKU.

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

[TOMIpKyWTe Haj 3anuUTaHHAM:

AK NoAMHA MOXe pO3BMHYTW Ta MIATPUMYBATU CBOK CaMO-
OLIHKY?

Bucnyxatvt KOXHOro, XxTo BMABKB HaxaHHA roBOpuUTH, abo 3a4u-
TaTV KOMEHTaPpi B 4aTi.

BEAYYNM MIABUBAE MIACYMOK:

1. ToBopuUTHM 3 COBOIO WaHO6aMBO.

2. PobuTm fobpi cnpasw.

3. 3HaWTW 4py3iB 3a IHTEpecamu.

4. /[16aTvi NpO pO3BMTOK CBOrO TaNaHTY.

3anuTaHHA N8 po3AYMiB:

AK cnpaBw gonomaratoTb MeHi Big4yTv cebe A06pOtO NOANHO?
BucayxaTu KOXKHOro, XTO BUABKMB Ba)kaHHA roBOPUTH, abo 3a4m-
TaTV KOMEHTapi B 4aTi.

MEPEMNAA MY/IbTOINIbMY «BANAY XKICTb».

Bucnyxatvt KOXHOro, XxTo BUABKB HaxaHHA roBOpuTH, abo 3a4u-
TaTW KOMEHTaPpI B 4aTi.

3anuTaHHA ANA pO3AYMiB, Nepernaj Bigeoposinka

META: cnpusmu ¢opMyBaHHIO HaBUHOK PO3BUMKY Ma NiompuMKuU
CaMOOUIHKU

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

[MOMIpKyWTe Haj 3anuTaHHAM:
AK NoArHA MOXKe PO3BMHYTK Ta NIATPMMYBATU CBOKO CaMOOLLIHKY?
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P030in 2 PE®JIEKCIA:

BucayxaTtvt KOXHOro, XTO BUABMB DaxaHHA roBOpuTH, abo 3a4u-
TaTV KOMEeHTapi B 4aTi.

BEZYYMI MIABUBAE MIACYMOK:

[oBOpYM 3 CODOIO WAHO6AMBO:

* MNiATPUMYN cebe wopasy,

° He KaXku Ha cebe noraHi €083,

* [faBak cobi NpaBO Ha MOMUAKY,

* CTaBCH A0 Cebe AK L0 BaXK/MBOI MOANHN,
*  pO3BMBaN CBOI 34i6HOCTI TOLLO.

Pobu fo6pi cnpasu:

e JornomMaram cnabkumm,

°  NIATPUMYIN MONOALINX,

* MOBa)kai AOPOCAHX,

*  poOu CBI BHECOK Y MOKPALLEHHA KUTTA POAMHY,
* MOBaXKal eKoorito,

* TypOyica Npo TBapuH TOLLO.

[0BOpV MpaBsAy:

*  Mau CMIZMBICTb BU3HATW CBOKO MOMWUJIKY,

° 3axulanv npaea MoLew,

* 6YAb rigHuM,

* He 403BOAN NOAAM 0OPAKATH IHLINX,

* 6Y/Ab YECHMM 3 PiAHVMM Ta APY3AMU TOLLO.

METOAMNYHI PEKOMEHAALIT 4O NPOBEAEHHA YPOKIB...

Crab cobi gpyrom:

* MOBaawu CBOO IHAMBIAYaA/IBHICTD,

* MOBaXaW CBOE TiNO,

* MOBaXKal CBIi pPO3yM i TBOPYI 34iBHOCTI,
* Mau CBOO TOYKY 30pY,

* PO3yMiii CBOI NOTpebM Ta 3anuTH TOLLO».

54



10. AHaniTMYHI 3aNUTaHHA 419 3aKPiNn1eHHA NpoiaeHoro

MaTepiany

META: 3aKpinneHHs npolidoeHo20 Mamepiany.

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

3anponoHyBaTu y4YHAM O06roBOpUTU 3anUTaHHA ANA 3aKpi-
MNJI€HHA NPOKAEHOrO MaTepiany.
1. AKwo 6 BM MOMAM AaTW NPOCTe M KOPOTKe BU3HA4YeHHA CaMOOLiH-
KV MOAMHN, AK B1 Lie 3ByYano?
2. Lo Bac 6inbLU 3@ BCe HAAMXHYAO Nif 4ac YPOKy?
3. Lo BaM gonomarae B XWUTTI NIATPUMYBATKN BNEBHEHICTb Yy CO6I?

PE®D/IEKCIA:

Bucayxatvt KOXKHOro, XTO BMABMB HaxaHHA roBOpMUTH, abo 3a4u-
TaTW KOMEHTapI B 4aTi.

BEAYYMM MIABUBAE MIACYMOK:

«YHWKaTe TUX, XTO HaMaraeTbCA NigipBaTu Bally Bipy B cebe. Ma-
NeHbKI OAMN 33BN POONATH Lie, TOAI AK BEVKI 04N 3aBXKAM Aa0Tb
TO6i BiAYYTW, LLO 1 TV MOXeLl CTaTh BeAKUM» (Mapk TeeH).

11. 3aBepLieHHA 3aHATTA

META: ycsidomneHHsA BOAYHOCMI COBI, IHWUM, CBIMY.

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

Konn Mu AsKYEMO, TO HaMOBHIOEMOCA eHEpPriel0 He3aNeXHO Bij
TOrO, 4ylOTb Hally NOAAKY YU Hi.

3anponoHyBaTM Y4YHAM NOMipKYyBaTU Haj, 3aNUTaHHAMM:

1. 3a wWwo A BAAYHUI CbOTrOAHI Cobi?
2. KoMy Ta 3a WO A CbOroAHi BAAYHNN?

PE®JIEKCIA:

BucnyxaTtvt KOXKHOro, XTO BMABKB HaxaHHA roBOpuTH, abo 3a4u-
TaTW KOMEHTaPpI B 4aTi.

MosHa 3anponoHyBamu YYHAM NPOCMUMU Kecmamu NOOAKyBamu
€o6i U mum, Xmo pobume ixHE KUMMA 006PUM, 6e3NEYHUM, KOMPOPMHUM.
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Po3din 2

METOAMNYHI PEKOMEHAALIT 4O NPOBEAEHHA YPOKIB...
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Tema 1

CAMOOUIHKA TA CAMOUIHHICTb
(7-8 knacn — 12-14 pokis)

META: cnpusmu gopmyBaHHIO HaBUYOK PO3BUMKY Ma NiIOMPUMKU
BAACHOI CAMOOUIHKU.

3ABAAHHA:

* PO3KPUMU 3HaYeHHS NOHAMb «CaMOOUIHKa» Ma «CaMOUIHHICMbY;

* Hadamu MOXAUBICMb KOXHOMY Y4acHUKY npomecmyBamu
CBIl piBeHb CAMOOUIHKU;

* CNpUAMU yCBIOOMAEHHIO BA*KAUBOCMI CaMOOUIHKU 0/ BIO-
4ymma wacms;

© CnpusamuU GOopMyBaHHIO NePEKOHaHHSA, W0 MiyHa CaMOOUiHKa
donomazae 30ilicHBamu MpIi;

* CnpusmMuU opMyBaHHIO HaBUYOK PO3BUMKY ma NiOmMpuMKuU
B/1ACHOI CAMOOUIHKU.

OBJNIAAHAHHA: 610kHOM 0218 3anuciB, py4Ka, apKyuw A4.
TPUBANICTb: oHnaliH— 40 x8.,, ogpnaliH — 45 xa.

CTPYKTYPA 3AHATTA
[puBiTaHHA, MOTMBALLiIMHA YaCTUHA
Bnpasa «PaxyHoK»

TeopeTnyHui 610K

Bnpasa «A — ntoanHa, AKa rapHo BMIE ...», BNpasa «Haw ...»

1.

2

3

4

5. TeopeTuyHuit 610K (MPOAOBIKEHHS)

6. Bnpasa «MucaeHHA nepeMoXKLA»

7. MoTuBaliinHa icTopia

8.  EkcrmepuMeHT 3 apKyLeM nanepy

9. TeopeTuyHuit 610K (MPOAOBIKEHHS)

10.  AHaniTUYHI 3aNUTaHHA ANA 3aKPiNJIeHHA NPONAEHOro MaTepiany

11, 3aBeplieHHA 3aHATTA




1. MNpuBiTaHHA, MOTUBALIHA YacTUHA

META: HanawmysaHHA Ha pobomy.

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

HpVIBiTaTI/ICFI 3 Y4HAMW Ta Oro/I0OCNTN TEMY, METY, 3aB/ldHHA
3aHATTA.

3anponoHyBaTU Y4YHAM NOMipKyBaTW Haj 3anUTaHHAM:
YoMy Ha nepLlioMy caanAi 306paxKeHnin 3a1i3HNN 3INTOK?

PE®JIEKCIA:

Bucayxatvt KOXKHOro, XTo BMABKB HaxaHHA roBOpMUTH, abo 3a4u-
TaTW KOMEHTaPpI B 4aTi.

BEAYYNM MIABUBAE MIACYMOK:

«Lle 3ai3HMI 31IMTOK, MOro BapTICTb CTaHOBUTH Mavxe 10 fo-
napis.

AKLWO BM 3pobUTe 3 HBOrO MIAKOBW, MOrO BapTICTb 3pOCTe A0
250 ponapis.

AKLWO BM 3p0bUTE FONKM 3 TOTO XK 3/1MBKA, BAPTICTb CTaHe MaixKe
70 000 ponapis.

A AKLLO BM CTaHeTe pobUTU MPYKUHY ANA HAPYHYHOTO FOANHHWKA,
BapTICTb 31MTKa 36inblwyeTbcs Ao 6 000 000 gonapis».

«Bawwa UiHHICTb NoaArae He TiNbKM B TOMY, «3 YOr0 BW 3p0O/IEHI»,
ane i 3HaYHOI MIPOIO B TOMY, AIK BM MOXeTe 3pobuTK Kpalle 3 Toro,
xT0 BY €» (YeliH Bonmep /latiep).

2. BnpaBa «PaxyHoOK»

META: cnpusmu HanawmyBaHHIO Y4aCHUKIB 00UH Ha 00HO20 ma
aKmMuBHOCMI AK YiNICHO20 Op2aHi3My

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

Beay4nit MpONOHYE Yy4HAM TPOXM HaNaALWTYBATUCA Ha 3aHATTA Ta
3pobuTK Lie 3a AONOMOTOLO BNpaBy «PaxyHOK».

Beayuni nepwmm kaxe: «OAnH», NOTIM XTOCb i3 TPYNU iHTYITUB-
HO MOBMHEH CKaszaTu: «/lBa», MOTIM HACTYNHUI: «Tpu» i TaK gani. [py-
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na Mae AinTn 40 Tiel uudpw, AKa BIANOBIAAE KiNbKOCTI YHACHWMKIB rpy-
NV NAKC OAWH (BEAYUMIA).

Y BUNAAKY, AKLWO OAHOYACHO CKa3aam Of4HY M Ty X camy unepy
ABa Yu bisiblUe YYHIB, Fpyna MOYMHAE CMOYaTKY.

3BiCHO, 3a6OpPOHEHO OMOBAATMCA MiXK COHOIO, XTO 3@ KMM FOBO-
putume. HeobxifHO NPOCTO BIAYYTU CBIN KNaC AK EAUHUIA OPraHi3m,
AK OZHY KOMaHAYy.

PEDJIEKCIA:

Yu nerko 6yn0 BUKOHATK 3aBAAHHA?
LLlo BigYyBanu, KoM LOBOAMAOCA PO3MOYMHATY CMOYATKY?
LLlo ,OMOMOT/I0 MOKPALLMTH pe3ynsTaT?

BucayxaTu KOXKHOro, XTO BUABKMB BakaHHA roBOpUTH, abo 3a4u-
TaT KOMeHTapi B 4aTi.

—3-5xs.

META: po3skpumu 3Ha4eHHA NOHAMb «CAMOOUIHKa» ma «CamMOUiH-
HICMb.

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

3anponoHyBaTy YYHAM BiNOBICTU Ha 3aNUTaHHA:
LLlo Take caMOOLiHKa Ta CAMOLLIHHICTb?

PEDJIEKCIA:

BucayxaTu KOXKHOro, XTO BUABMB Ba)kaHHA roBOpUTH, abo 3a4m-
TaTW KOMeHTapi B Yari.

BEAYYMI NIAEUNBAE NIACYMOK:

«CamoouiHka — e OLIHKA ntognHoto cebe, cBOIX AKOCTEN, PiB-
HA CBOEI YCMIWHOCTI Ha OCHOBI BNACHOIO JOCBIAY.

CamouiHHicTb — Le YCBIAOMJIEHHA cBOIX CUbHUX CTOPIH,
WwaHobamBe cTaBneHHA A0 cebe, 6e3yMOBHa MtOOOB | MPUNHATTA
cebe.

CaMoOoLiHKa BUABNAETLCA B OAMHI 3a3BMYalt Y NMOPIBHAHHI 3 iH-
WwmMm ntoabmMu. CaMOLHHICTb e HaBMaKkW — Lie Halle CTaBAeHHA A0
cebe, KOAM NOPYY HIKOFO HEMAEY.



4. BnpaBa: «fl — 1l0AMHA, KA rapHO BMi€ ...»

META: cnpusmu ycBidOMAEHHIO BAACHOI 4iHHOCMI.

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

Beayunii 3BepTaeThbca Ha iM'A 40 OyAb-KOro 3 Y4HIB, @ iM NOTPI6HO
NPOZAOBKUTIN PeYEHHA: «f — JII0AMHA, AKA FapHO BMI€E ...».

Beayunii nponoHye y4HAM cnpobyBaTu CnepTnca Ha TOM J0CBIA,
AKNI BOHW MaOTb.

PE®JIEKCIA:

Bucnyxatvt KOXHOro, XTO BMABKB HaxaHHA roBOpuUTH, abo 3a4u-
TaTW KOMEHTaPpI B 4aTi.

BasxnuBo npokasamu B20/10C, 60 KOAU MU 20BOPUMO, BIObYBaEMb-
CA npouec ycsioomneHHA. Mu dicmemo 3 nam’ami yi peyi i 8iobysaeme-
CA NpouecC NpUBAACHEHHS — «TaK, Ue MOE.

BnpaBa «Hai ...»

META: cnpusmu ycsioomaeHHK BAGCHOI YiHHOCMI.

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

3anponoHyBaTh Y4YHAM Ha3BaTW Te, WO ANA HUX HaWBaXK/AuBile
Ta HaWLiHHILLE B XUTTI.
Beayuwni 3anucye BiANOBIAIL WO6 NOTIM 06rOBOPUTY KOXEH MYHKT.
1. Yv NOMITUAM BU, LLO B KOXKHOIO 3 BaC — PI3HI LiHHOCTI?
2. 4 nerko BaM NpuIMaTH iHaKWICTb 04N, TX BIAMIHHOCTI?
3. Y1 Moxe NtoamnHa, Aka Hacnpasai cebe Nt0bUTL, HEHABUAITY
IHLLIMX?
4. Y1 Mowe B MOAMHI BOAHOYAC NPOABAATMCA NOOOB | HEHABUCTb?
5. Y1 3rogHi BM 3 TUM, O KOXHA N0AMHA NOBUHHA N06UTK cebe
I IPUAMaTH TaKOIO, AKOKO BOHA €7
6. Y1 3roaHi B 3 TUM, WO NOOUTU cebe — 3HAYUTb MULIATUCA CBOI-
MW BYMHKaMu Ta 6y TW BNEBHEHUM, WO pOOULL NPaBUAbHO?
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PEDJIEKCIA:

BucayxaTu KOXHOro, XTO BUABKMB BaXKaHHA roBOPUTH, abo 3a4u-
TaTW KOMeHTapi B YaTi.

(npodosxeHHs) — 8-10 x8.

META: po3wupumu 3HaHHA Y4YHIB NPO CaMOOUIHKY; cnpusmu
YCBIOOMAEHHIO BaXKAAUBOCMI CaMOOUIHKU 018 BIOYymmas
wacms.

IHCTPYKLIA 40 BUKOHAHHA:

3anponoHyBaTy Y4YHAM NOMipKYBaTU Haj, 3aNUTaHHAM:
HasilLo NtoanHi caMooLjiHKa Ta fAKka BOHa MOXe 6yTu?

PEDJIEKCIA:

Bucayxatu KOXHOro, XTo BUABKMB BaXKaHHA roBOpUTH, abo 3a4m-
TaTW KOMeHTapi B YaTi.

BEZYYMI MIABUBAE MIACYMOK:

«[MoBara, Nt0boB i BMiHHA NpuiiMaTn cebe TakMMK, AKi MU €, 3a-
NEeXWTb BiA HaWOl caMOoOoLiHKN. CaMOOLIHKa — Lie He Te, KM MU € Ha-
CMpaBAi, | @ HiAK He Te, AK NPO Hac AyMatoTb iHWi. Hacnpasgj, ue Te,
L0 MM AyMaeMO npo cebe.

HW3bKMA piBeHb CaMOOLIHKM BUABNAETLCA Y 3HELIHEeHHI CBOIX

34i6HOCTeN, NiABWLLEHI COPOM'A3MBOCTI, HEBMEBHEHOCTI B cobi Ta
MOCTIMHOMY NOYYTTI TPUBOTW.

Cepe/iHivi piBeHb CaMOOLIHKM BUABNAETLCA B TOMY, WO ANTMHA
Aobpe 3Hae cebe, 3 MOBArok CTaBUTHCA A0 cebe Ta IHLWMX, NOBAXAE
CBOI NOTpebu Ta NOTPedY IHWNX.

3aBMLIEHNIA piBeHb CaMOOLIHKM BUABAAETLCSA B NepeoliHLi cebe
Ta CBOIX 3A4IOHOCTeN, BiA4YyTTi 0COBMCTOI NepeBaru, B eroiCTUYHOCTI,
3HEBAXK/IMBUX ZYMKAX MPO iHLWMX».

3anuTaHHA A4NA pO3AYMiB:

1. AKwo 6 y Bac byB HaMKpaLMii 4pyr, TO AKOI CAMOOLLIHKM BK XOTi-
2 6 Bij HbOTro?
2. Ha wo Bn/vBae piBeHb HALWOI CAMOOLLIHKNY?



BucayxaTu KOXKHOro, XTO BMABKMB BaXkaHHA roBOpUTH, abo 3a4m-
TaTW KOMeHTapi B 4ari.

BEAYHMVI nigABUBAE NIACYMOK:
«Peui, Ha AKi BN/IMBAE piBeHb CAMOOLLIHKM:

1. PiBeHb HawWwol aganTau,il

2. PiBeHb HaLwoT CMINNBOCTI

3. PiBeHb Hawworo ycnixy

4. PiBeHb HaWOro CnisIKyBaHHA
5. PiBeHb HalWOro wacTa».

6. BnpaBa «MucneHHa nepeMoxua»

META: Hadamu MoxAuBICMb NPOaHanizyBamu CBOE MUC/AEHHA Ma
00HOYaCHO PO3BUHYMU yABY.

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

3anponoHyBaTh y4YHAM MPOBECTU LiKaBe AOCAIAMEHHA, Y XOAi
AKoro Byze MOX/IMBICTb MPOaHanisyBaTVt CBOE MUC/IEHHA Ta OAHOYAC-
HO PO3BUHY T yABY.

34aTHICTb MOANHM TBOPYO MUCIUTK AyKe MIABULLYE piBeHb 3a-
ranbHOI UTTEBOI €Heprii Ta Haja€ BNeBHEHOCTI B CObI.

3aBAaHHA MONAraEe B TOMy, W06 NPUNYCTUTH, AKWIA CaMe Chaing,
Byse HacTynHUM.

Mosnuso, cnoyamky y4Hi He bydyms B2adyBamu, ase ix cAid nio-
6adboptoBamu | CNoOHyKamu 00 NPOOOBIKEHHS 3aBOaHHS. He3abapom
MOXHa cnocmepieamu Npu20/AOMW/AUBI pe3y/1bmamu.

PE®JIEKCIA:

3anponoHyBaTH YYHAM 3anNuTaHHA 418 06roBopeHHs:

1. Yv nerko 6yn10 BaM BUKOHYBaTU BNpasy?
2. 41 6y MOMEHTU Big4ato?
3. Wo aonomorso nerko snopatuca?

Bucayxatut KOXKHOro, XTo BMABKB HaxaHHA roBOpuUTH, abo 3a4u-
TaTW KOMEHTaPpI B 4aTi.
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(835smo 3 iHmepHem-pecypcis) — 8—10 xa.

META: cnpusmu ¢opmyBaHHIO NePEKOHAHHA, WO MiyHa camo-
OUiHKa donomazae 30ilcHBamu Mpii.

IHCTPYKULIA 4O BUKOHAHHA:

3anponoHyBaTH Y4HAM MNOCAYXaTW peasibHy ICTOPItO 3 MUTTA AY-
e LIKaBOT TOAMHM, ICTOPIIO NPO Te, AK MillHa CaMOOL|IHKa A0MNoMor/1a
34INCHUTY MPItO.

Y [lodamkax 3anpOnOHOBaHO Ki/ibka BapiaHmMiB MOMUBaYilHUX ic-
mopil; Bedy4ull Mae MOXXAUBICMb 06pamMu icmopito Ha BAACHUU PO3Cyo,
opieHMyo4UChH Ha dimel. Hanpuknao:

Lle xvm Topn — aMepuKaHCKuMiA CMOPTCMeH, nerkoatieT. Ha
$OTO BUAHO, O Ha HbOMY Pi3HI LWKAPMNEeTKW | B3yTTA. Y YON0BIKa — f0-
CUTb OPUTiHaNbHWI BUTNAA. Ha aiTHix OniMnincbKux irpax 1912 poky
aMepuKaHcbkui iHaiaHeub kM 3 Oknaxomu npegctasnas CLUA
3 NIeTKOI aTNeTUKN. 3paHKy nepe/ 3MaraHHAMKU MOro B3yTTA BKPasW.
/DKM 3HANWOB Y CMITTEBOMY 6aLli Pi3HOrO PO3MIpY YepeBUKM, TOMY
A0BENOCA HAAITV Ha OAHY HOTY Z0AATKOBY WKapreTKy. Y LbOMYy B3yT-
Ti TOro » axa /XM 3aBOKOBAB /Bi 30/10Ti Meanni.

PE®JIEKCIA:

3anponoHyBaTh Y4YHAM NOAIMTUCA AYMKAMU, AK BOHU 3pO3yMiau
ICTOpItO.

BucnyxaTtvt KOXHOrO, XTO BUABMB DaxaHHA roBOpuTY, abo 3a4u-
TaTV KOMEHTapi B Yari.

BEAYYUI NIABUBAE NMIACYMOK:

«Lls icTopia — igeasibHe HarazyBaHHA MpO Te, WO He CAif MUPU-
TUCA 3 BUMPaBAAHHAMM, AKi BaC CTPUMYIOTb. He CTpaLlHO, WO XUTTA
iHOAI HecrnpaBeA/MBE, rON0BHE — WO BW 36MpaeTeca 3 LM pobuTw.
LLlo 6 BaC He cniTKano LbOro paHKy — yKpaZeHe B3yTTA, NoraHe caMo-
NOYYTTA, HENOPO3YMiHHA 3 BaTbKaMK, CBapKa 3 APYroM — He /J03BO-
NANTE LbOMY 3aBaAWTN BaM MPOXUTU YYAOBUWN feHb. byBatoTb pisHi
NepeLKoAun, ane M1 HaBiTb He YAB/IAEMO, AKa Millb Ta CW/a 3aKnajeHa
B KOXHIN IOANHI».



3ABAAHHA ANA PO34YMIB:

MomipKyWiTe Haz BUCA0BOM: «LLLo6 TprMaTK Korock y 6arHioL, Mu
NOBUHHI CaMi 3a/1MLWATNCA B BarHoL,i...».
1. 4n MOXe NoAMHA 3 HU3BKOK CaMOOLIHKOK MPUHMKYBATK iH-

LnX?

2. Y1 MOXKe NtoAMHa 13 3aBUMLLEHOI CAMOOLIHKOI MPUHMKYBATU IH-
LnX?

3. Y1 MOXe NtoAMHa 3 HOPMOTUMOBOK CAMOOLLIHKOKO MPUHMKYBATU
IHWKX?

4. Wo noanvHa OTPUMYE, KOAU MPUHMIKYE IHWY AOANHY? Y1 Ha-
cnpasAi e pobuTb i1 6inbl 3HAYYLLOK Y CBOIX 04ax?
5. Yu MOXemo Mu cTaTi A06pUMM NHOABMU, AKLLO NOraHO CTaBUMO-
CA A0 IHWKX?
Bucnyxat KOXHOro, XTo BMABKB Ha)KaHHA roBOpUTH, abo 3a4u-
TaTW KOMEHTaPpI B 4aTi.

(modugikauis O. TapapiHoi) — 57 xs.

META: cnpusmu ycBIOOMAEHHIO Ba)KAUBOCMI yBa)XKHO20 CMas-
/1eHHA 00 CBO20 MOB/IEHHS.

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

3anponoHyBaTh y4HAM Pa3oM i3 BeZYy4MM NPOBECTU EKCNIEPUMEHT
3 apKyLleM nanepy.

Beayuuni: «fl TprMato B ONOHAX 3BMHaNHWIK apKyLw nanepy. [1pu-
MYCTIMO, O Lje — CTOCYHKM MK t0AbMU, ABOMA APY3AMM AHZAPIEM Ta
Onerom.

OaWH i3 XN0NUiB NOYMHAE FOBOPUTK 0Opa3NnBI CNOBA IHLOMY.

Y uen 4ac ue BNAMBAE Ha CTOCYHKM MK HUMMK. [Tanip 3hKMa-
KYETbCA.

[MoTiM TOM, XTO 06pasmB, PO3yMie CBOK MOMWAKY, NPOCUTL BMba-
YeHHH.

[anip pO3pIBHIOETHCA, ase BiH YXKe HIKONM He NMOBEepHeTbCA A0
no4yaTkoBOro ctaHy. CaMe Tak BiAbyBaeTbCA i 3 NMtoAbMM. [1aM'ATb Npo
06pasy 3aAMLAETbCA HAZ0Bro. Hawa MoBa — Lie AYXe BaXKAMBUN iH-
CTPYMEHT HaLLOi MOAAHOCTI».

)
X
)
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9. TeopeTu4HUi1 610K

META: cnpusmu ¢opMyBaHHIO HaBUHOK PO3BUMKY mMa NiompUMKU
BAACHOI CAMOOUIHKU.

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

3anponoHyBaTU Y4YHAM NOMipKyBaTU Haj, 3anUTaHHAM:
AK NoAMHa MOXeE PO3BUHYTU Ta NIATPUMYBATM CBOKO CAMOOLLIHKY?

PE®IEKCIA:

BVIC/'IyxaTl/l KOXHOrO, XTO BUABMB BaXKaHHA roBoOpuUTH, abo 3a4m-

TaTW KOMeHTapi B YaTi.

ov A WwN =

BEAYYN MIABUBAE MIACYMOK:

BeiTb WOAEHHUK AOCATHEHD.
[0BOPITH i3 CO6OIO WaHO6MBO.
PobiTb f06pi cnpasw.

3HaNAITb NPUKAAA, WO HAANXAE.
CraHbTe cobi gpyrom.
Po3BuBanTe CBIlM TanaHT.

. AHaniTUYHI 3anUTaHHA AnAa BaKPiﬂneHHﬂ I'IPOVIAGHOFO

MmaTepiany

META: 3aKkpinneHHsa npolideHo20 Mmamepiany.

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

3anponoHyBaTH y4HAM 3anNUTaHHA ANA 3aKPiNAeHHA nponge-

HOro MaTepiany:

1.

2.
3.

AKWo 6 BM MOrAM AaTh NpPoCTe Ta KOPOTKe BU3HAYeHHA caMo-
OLLIHKM MtOAMHN, AK 61 Lie 3By4ano?

LLlo Bac 6inbL 3a BCe HAAMXHYNO Mif 4ac yPOKy?

LLlo BaM fonoMarae B KUTTi NiATPUMYBATM BNEBHEHICTb Yy CO6I?

PEDNEKCIA:

BucayxaTu KOXKHOro, XTO BUABMB BakaHHA roBOpuTH, abo 3a4m-

TaTW KOMeHTapi B 4aTi.



BEZYYUM NIABUBAE NIACYMOK:

«YHWKalTe TUX, XTO HaMaraeTbCA NigipBaTy Bally Bipy B cebe. Ma-
NeHbKI OAN 33BN POOAATH Lie, TOAI AK BEVKI 04N 3aBXKAMN Aa0Tb
TO6I BiAYYTY, LLO ¥ TV MOXewW CTaTv BeNMKUMY» (Mapk TBeH).

11. 3aBeplueHHA 3aHATTA

META: ycsidomneHHs BOS4YHOCMI CObI, IHWUM, CBIMY.

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:
Konn My AAKYEMO, MM HANOBHIOEMOCA EHEpPriel0 He3anexHOo Bij,
TOrO, YYHOTb HaLy MNOAAKY Y Hi.
3anponoHyBaTU Y4YHAM NOMipKyBaTW Haj 3anUTaHHAMU:
1. 3a Wo A BAAYHUI CbOTrOAHI Cobi?
2. KoMy Ta 3a Wo A CbOroAHi BAAYHNN?
PEDZIEKCIA:

BucayxaTu KOXHOro, XTO BUABKMB BaXKaHHA roBOpUTH, abo 3a4n-
TaTW KOMEHTapI B 4aTi.

MoskHa 3anponoHyBamu yYHSIM NPOCMUMU JKecmamu noosiKyBa-
mu cobi i mum, Xmo pobums iXHE Kumms 006puM, 6e3neYHUM, KOM-
popmHum.

)
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Tema 2

CTPEC | CTPECOCTIMKICTb
(5 knac — 10-11 pokig)

META: nodonaHHs cmpecoBux cumyauit, nioBUWeHHS cmpeco-
CMIGKOCMI, OMPUMAaHHSA peCYpPCHO20 CMaHy.

3AB/JAHHSA:

PO3KPUMU NOHAMMSA CMPECY, CMPecocmitikocmi;

CNpUAMU OpMyBaHHIO HaBUYOK CMPecocmitiKocmi;
03HaltloMumu 3i cnocobamu CamMo3aCnNOKOEHHS;

CNpUAMU PO3BUMKY HaBUYOK KOHCMPYKMUBHO20 CaAMOBUPaKEHHS;
3Haxodumu Cnocobu OMPUMaHHA NO3UMUBHO20 €MOUYlIHO20
CMaHy.

OBJIAAHAHHA: apkywi nanepy popmamy A—4, 0niBui K0N6OPOBI,

BUPI3KU 3 JKYPHaIB, 30WUM 014 3aNucis, py4Ka, i2poBuli KYbUK 3 NO3Ha-
Ykamu uugp abo kpanok 8id 100 6.

MOMEPEAHA POBOTA: nidcomysamu KoxxHomy abo 015 hapu ie-

poBUL KyOUK.

TPUBANICTb: oHnalH — 40 x8., opnalH — 45 xa.

CTPYKTYPA 3AHATTA

1.
2
3
4
5.
6
7.
8
9

10. TliACYMOK 3aHATTA

puBiTaHHA

Bnpaga «[llocMmiliKa BCIM TiNOM»

Mputya

TeopeTnyHuI 610K

BnpaBa «[1pocTip CTpeCcoCTIMKOCTI»

BnpaBa «3acnokiiaveuii naefancT» (A0MaLlHe 3aBAaHHs)
Bnpasa «/lonoHbKa TypoOTU»

TinecHa Bnpasa «Ky6uK pyxy»

Bnpasa «Kybuk nogakm»
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— 2 XB.

META: HanawmysaHHA Ha pObomy, akmyasizayis memu.

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

[puBITaTUCA 3 YYHAMM Ta OrONOCUTU TeMy, MeTy, 3aBAaHHA 3a-
HATTA.

Beayumi: «€ ayxe 6arato pi3HMX UMTaT, BUCJOBIB MPO OAMH OCO-
6AmBMIM CTaH MtoanHN. [edaki 3 HUX 3apas BM baunTe Ha gowwui abo Ha
cnanai:

«CTpec — e He Te, WO 3 BaMM TPanuIoCA, a Te, AK BU Ha Lie pea-
ryete» (I Cesbe).

«Y41M Binblue CTpeciB y NtoAel, TUM Binblie BOHM CNPUMMatoTb BCe
ocobucto» (B. /lyyne).

MpoymTaBLK iX, MOXKHA CKa3aTW, WO OAWH i3 0COBMBUX CTaHIB
MOLAVHN — Lie cTpec. | CbOroZHI Ha YpoLi M1 3 BaMU ZlI3HAEMOCH, LU0 X
TaKe CTPec, 3pO3yMIEMO, AK CTPeC BMN/MBAE Ha Halle 30pOB'A, NpocTe-
XMMO Ha NPaKTUL, AK BOPOTUCA 3i CTPeCOM Ta By TN CTPECOCTIMKUMUY.

(@a@mop /1. Cmpes) — 5-7 xs.

META: Bi3yanizauis Hacmpor ma BMiHHA 6ymu BOAYHUM, NOWYK
€nocobis WBUOKO nioHAMU Hacmpid.

IHCTPYKUIA A0 BUKOHAHHA:

3anponoHyBaTK BNpasy Ha Bi3yasi3aLito TaKol NpoCTol Ail, AK
NOCMiLLKa.

1. 3pobuTi KinbKa MMMOOKMX BAMXIB Ta BUAMXIB | 32 bakaHHAM 3a-
NAOLWMTI OYi.

2. YaBUTK Te, WO pobuUTb BaC LLACVMBUMM, HAMPUKAAZA, LiKase 3a-
HATTA YY MPUEMHNIA CNOTaA.

3. YABUTK, AK YHACHMKM Bif LibOTrO PO3M/IMBAIOTLCA B MOCMILLILLL. BOHM
MOXYTb MOMITUTH, LLO HACMPaBAI NOCMIXaKTbCA.

4. YABUTK, AK NMOCMILLKa MOWMPIOETLCA Ha BCe TiN0, MOYMHAKHUM 3
rO/10BK, NOTIM NEPEXOANTb YHU3 MO WKI i Aai, MOKK BCe TiNO He
CTaHe O/JHIEI0 BE/IMKOK MOCMILLKOLO.

5. TToCMixato4mchb YCiM TiIOM, MOWMPUTM CBOKO MOCMILLKY Ha BCE Te, L0
PO6WTL BaC WAC/AMBMMU, YTPUMYBATH Liel CTaH LUe Ki/lbKa XBUANH.



6. 3ocepeanTN yBary Ha AMXaHHi, po3NatoWmMTL O4i, Koan byaeTte
roTOBI.
7. TlopAakyBaTtu Cobi Ta IHWKM 33 MOCMILLKY.

PE®JIEKCIA:

1. AKi 3MiHK BM NOMITWAM Y CBOIX YMKax Ta HAaCTPOI NIiCAA BUKOHAH-
HA 3aBAaHHA?
2. Ik BnpaBa f0MNOMOr/a 3BIIbHUTUCA BiZ HEraTUBHUX AYMOK Ta
emMoL,in?
Bucnyxat KOXHOro, XT0 BMABKB Ha)KaHHA roBOPUTK, abo 3a4u-
TaTV KOMeHTapi B Yari.

Bnpasa dae MoxauBicmb 3a Kopomkud Yac 3HU3UMU 3alBy Hanpyey,
eMOYlIHO pO3BaHMaXXUMUCb Ma cmabinizysamu e MOy tHUU CMaH.

(8B35mo 3 iHMepHem-pecypcig) — 2 x8.

META: akmyanizauis memu.

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

3anponoHyBaTK y4aCHUKaM NOCAyXaTu NPUTHY.

Y [lJodamkax 3anponoHOBaHO Ki/sibKa BapiaHmiB npumy 0415 akmya-
Ai3ayii memu 3aHAMMS; Bedy4ul Mae MOXKAUBICMb 06pamu NpuM4y Ha
BA1aCHUU po3cyd, opieHMyr4uCs Ha dimel. Hanpukaao:

€ANHUN BUXIA

OgHa »aba noTpanmaa B Konito Big aBToMobiNA Ha po3buTin ao-
po3i. Konis 6yna Taka rmboka, Wo BoHa He MOr/a 3 Hel BMbpaTumcs.
HaBkono 3ibpanunca npudateni, a0y Kyny nopag. BoHa Hamaranaca
wocmau, Ta MapHo. Koan Ao Bevopa Apy3i 3MUPUBLIMCE NOMNAEANCA
A0 cBoro 60/10Ta, BOHM Bynn BneBHeHi, Wo bigonaxa 3aruHe. YpaHui
BOHWM 6y/M Ayxe 34MBOBaHI, WO *aba cTpubae Ha BoAi: «Ak? Yyopa
BCe nepenpobyBann!» — «A Tak: A Nob6aynna, Wo HabAMKAETHCA BaH-
TAXIBKa, | 3a/IMLLIABCA OAWH BUXiZ — CKOpiLle BubpaTmncal».

PE®JIEKCIA:

3anponoHyBaTh y4HAM NOAINTUCA AYMKaMK, AK BOHU 3pO3YMian
MpuTYY.

Bucnyxatu KOXHOro, XT0 BMABKB HaXKaHHA roBOPUTK, abo 3a4u-
TaTW KOMEHTapI B 4aTi.

)
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BEAYYUI NIABUBAE NMIACYMOK:

AKLLO He BMAHO BMXOAY 3 NPpOoO6AeMHOI CUTYaLlil, AiViTe, He O4iKy-
04K pesy/ibTaTy, i po34apyBaHHA HEMOX/IMBE. TOW, XTO HaMNo/erIMBO
HaMaraeTbCA BUPILLMTIN NpobaeMy, OTPUMYE LWAHC.

—5-7xs.

META: noenubneHHs 3HaHb npo 0cobauBocmi cmpecy ma npu-
POOHI MexaHi3Mu peakuii op2aHiaMy Ha cmpec.

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

[pobnema CTpecy B Cy4aCHOMY CBITi aKTyasbHa. YCIM Ha Hawin
NAaHeTI AOBOAWTHLCA MPUCTOCOBYBATUCHL A0 YMOB ICHYBaHHA 3 ycCiMa
Pi3HOMAHITHMMM NOAIAMK, OYiIKYBaHHAMM Ta noTpebamu 11 MeLlKaHL,iB.
Y1 He HAWroNoBHILY PO/b BIAIrPAtOTb NMPUPOAHI ABULLA Ta KaTaKi3MU.

«MOo3KOBUI WITYPM»

MpurasanTte 3HaMOMi peKaaMHi poavKn. v € cepes HUX Ti, ge 6
3BYYann NogibHi ppasm: «LLob yHUKHYTK CTpecy, ...», «3aCNOKOITUCH,
Tpeba 3aCnoKOITUCh...», «3aNi3HI HEPBU...», «AK 3HAWNTW CMOKIN?..»

Llo came mponoHytoTb peknamozasui? Aki cnocobn 60poTbbu
31 CTpecamu HasMBaoThL?

PE®JIEKCIA:

BucayxaTtvt KOXHOro, XTo BUABMB DaxaHHA roBOpuTH, abo 3ayu-
TaTV KOMeHTapi B 4aTi.

BEZYYUM NIABUBAE NIACYMOK:

«HayKa cboroZjHi He CTOITb Ha MiCLii, @ NPOMOHYE Pi3HI MeToAM
60poTbbU 3i cTpecoM. KoxHa NtoAMHa 3-NMOMIXK Pi3HUX MOXe B1bpa-
TW IHAMBIAYaNbHO CBIW, AKWUIA T Hanbinble nigxoanTs. Bubip meto-
Ay — Lie BXXe 0CcobuCTa AyMKa i CnpaBa KOXHOI KOHKPETHOT I0ANHM,
a/Ke CKiNbKW Mtofe — CTINbKU M AYMOK, AKUMK 6 CYy6'eKTUBHUMMU
BOHM He byan.

Y Cy4acHOMY CyCMiNbCTBI 4OCUTb YaCTO BMKOPUCTOBYHOTb MOHAT-
TA «CTPECOCTINKICTb». LLLo X BOHO MOXe 03Ha4aTu?

CTpecoCTiMKiCTb — L BM3Ha4YeHa CYKYMHICTb OCOBUCTUX AKOC-
Tel, WO AatoTb MOXAMBICTb MEPeXunBaTy CTPeCcoBi cuTyallii 6e3 He-
NPUEMHMX HACNIAKIB AN OCOBUCTOT AiANBHOCTI IHAMBIAA Ta OTOYEHHS.



|CHYtOTb TaKi PiBHI CTPECOCTINKOCTI:

BUCOKMM — NIOAMHA MasIo CXU/IbHA 0 CTPecy;

CepeAHii — AeAKi CTPeCoBi NOAIT MOXYTb NOPYLWIWTK piBHOBAry
NOAVIHY;

HU3bKWUIA — NtOAMHA [ly>Ke TOCTPO pearye Ha CTpec.

CTpecocCTiKICTb — Lie MUCTeLTBO NOBEPHEHHA 40 HOpMUK. CeKkpeT
CMOKIMHOrO ICHYBaHHA B HAWOMY CKAAZAHOMY CBITI MPOCTUM — MCK-
XONIOrYHa MHYYKICTb. lpuraganTte BiAOMUIM NAACTUYHWUIA MaTepian —
cnanM. ManeHbKMIM MOro WMaTOK MOXHA PO3TAMHYTY A0 NeBHOI MeXi,
a 3rof,oM BiH noBepHe cobi popMy. Tak CaMO HaM BaXK/IMBO 3HATK, AK
PO3LMPUTIN MEXI BNACHOI THYYKOCTI Yy CTPECOBMX CUTYaLiAX Ta Mno-
BepTaTUCA 40 HOPMU NICAA BUNPOOYBaHbY.

(modudikauis /1. Cmpesx) — 10 xs.

META: nodosnamu cmpecosi cumyauii ma 2apMOHI3yBamu BHy-
MPIWHIG CMaH.

OBJNIAAHAHHA: apkywi nanepy, 0/iBYl, BUPI3KU 3 KYPpHa/iB
moujo.

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

1. CTBOpPUTYM CBIM NPOCTIP CTPECOCTINKOCTI, BUKOPUCTOBYIOHM Pi3HI
MaTepiaau ANA TBOPHOCTI.

2. MomipkyBaTn, ae Hyae po3TallOBaHO Take Miclle.

3. CKiaCTu CnncoK peyeit, Wo 6yayTb Y LibOMY MPOCTOPI.
Hanpuknaa, Ana Korock Lie CBOS KiMHaTa 3 yciMa HeobXiAHMMM
Ta fobpe 3HaOMUMK pevyaMu, ANA KOroCb — CTYAIA B OYAMHKY
TBOPYOCTI, @ AN1A KOrOCb — HaMeT Ha NPUCAAMOHIV AINAHLI YM Ha
NPUPOAIL.

4. Po3nosicTv B Napax mpo Micue, ge BaM byge KOMPOPTHO Ta WO
B HbOMY MOBWMHHO By TW.
CTBOPIOKOYM NPOCTIP CTPECOCTIMKOCTI Ha Nanepi, BM Bidyanisyete

MicLie, Ae BaM byze 3aTULWHO Ta 6e3neyHo.

PE®JIEKCIA:

Bucnyxatu KOXHOro, XTo BMABKB HaXKaHHA roBOPUTK, abo 3a4u-
TaTW KOMEHTaPpI B 4aTi.

)
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6.

BnpaBa «3acnokinaneui naenancT»

META: donomoemu nt00uHI 3aCNOKOIMUCA ma KOHCMPYKMUBHO
CaMoBUPa3UMUCA.

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

AK [ONOBHEHHA 40 NPOCTOPY CTPECOCTIMKOCTI NMPOMOHYETLCA

CKNaCTU CMNCOK 3aCNOKIAMBMX MNiceHb abo MYy3MKK, fKa HaAWXAE,
[a€ CUAN Ta eHeprito.

1.

3anponoHyBaTK AiTAM 3razath CBOIX YAOONEHUX MY3UKaHTIB
| MOMIPKYBATW, Y/M 3aXOM/IOE IXHA My3HMKa.

O6roBopuTH, AK My3¥MKa BNINBAE HA EMOLT.

Po3moBicTu, AK CMOKiHa My3uKa ZonoMarae BraMoByBaTh Tpu-
BOrY, CTPax, 3/1iCTb.

3anponoHyBaT KOXHOMY CKAacTu naennnct i3 10 3acnokinam-
BUX MiCeHb.

3anponoHyBaTH MOAIIUTUCA CBOIM NJIEUNINCTOM i3 OLHONITKAMW.

Bnpasa «/lonoHbka Typ6oTn»

META: 2apMOHI3auis BHYMPIWHL020 CMaHy, BMIHHA NpOMUCMOoSA-
mu cmpecam, OMPUMAHHS PeCypCHO20 CMaHy.

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

ObBecTu 0N1iBLEM A0I0HIO Ha apKYLLi nanepy.
Ha KoXXHOMY nasbli NpOnucaTyt KaHaim CNpUNHATTA. Y BUTAAAI

IKOHOK (CXeMaTuM4HO MiKkTorpamMamm) 306pasmnTu:

Nownswn S

Ha BeankoMy nasnbli — Wo NoA06aeTbCA pOOUTH TaKTUABHO.

Ha BKa3iBHOMY — L0 NOA06AETLCA CAyXaTH, Yy TL.

Ha cepeaHbOMy — Ha WO NOA0HAETHCA ANBUTUCA.

Ha 6e3iMeHHOMY — AKi apoMaTh NoA06atoThbCA.

Ha Mi3nHLui — 1o noa0baeThCa Ha CMaK.

Ha 3an'acTi — HanucaTtu KOMNAIMeHT Cobi.

Ha ponoHi HanucaTtv MoTuBauiviHy umMTaty, apipmauito, ¢pasy,
AKa AOMNOMarae, HaAnxae, NiATPUMYE Y CKAAAHUI NePIOs MUTTA.



PE®JIEKCIA:

Bucnyxatn KOXHOro, XTo BMABKB HaXKaHHA roBOPUTH, abo 3a4n-
TaTW KOMEHTapI B 4aTi.

(@aBmop /1. Cmpesx ) — 5 x8.

META: 3HUXXEHHA NCUX0eMouitHOI Hanpyau, akmuBI3auis po3ymMo-
BOI Qif/IbHOCMI.

OBNNAAHAHHA: cnadd abo apKkyw BammaHy 3 yugpamu 3a cmo-
POHaMu Kybuka ma nponucaHuMu BnpaBamu 00 KOXXHOI yugpu. Kybuku
MOXHa npudbamu B Ma2a3uHi Yu BU20MOBUMU CamMOCMILHO.

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

Migknaatoum Kybuk abo ycBifoMaeHOo HasmBaloym umudpy Big 1 40
6, AiTV NO Yep3i B rpyni abo B napax BUKOHYIOTb HECKNAAHI PyXW.

Hanpwknaz, AUTvHA Nigkmnaae Kyouk. Akwo sunana umépa 3 abo
3 Kpamo4Ku, TO 3riAHO 3i CMMCKOM BOHA «TaHLIOE» M1e41Ma, a BCl
IHWI noBTOPtOOTh. OZHa 1 Ta K CTOPOHA MOXe BUMaAaTH KiJibKa pa-
3iB, Y TaKMX BUMNAAKaxX AUTMHA BUKOHYE PYX TIEK X YaCTMHO Tina
41 NPOMOHYE CBIN.

* «laHUOBaTU» FOIOBOHO.

* «TaHUtoBaTM» 04YMMa.

* «laHUtoBaTU» NaeymMa.

* «TaHUloBaTU» pyKaMu.

* «laHUOBaTK» HOraMu.

* 3anponoHyBaTh Byab-AKY IHWY YaCTUHY TiNa, WO «TaHLUKEY», Ta
BIATBOPUTU 1T,

3aBosKu yjiti Bnpasi 8 dimell Bi0bysaembCA Nid20moBKa 0o Hacmyn-

HUX PO3yMOBUX HaBaHMasKeHb, 3HUMKEHHS NCUXOeMOUIUHOI Hanpyau ma
NOKpaWeHHs HaCmporo.

(@@mop /1. Cmpesx ) — 5 x8.

META: Ky/nbmuByBaHHA NOOAKU, PO3YMIHHSA Ma NoAe2ueHHs CuMn-
MOMIB CMpecy, mpuso2u Mouwo.
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OBNAAHAHHA: i2posi Kybuku 3 Kpankamu Bi0 1 00 6-mu Ha KOX-

HOMy 60U (3 po3paxyHKy — 00UH Ky6UK Ha OBOX), nanip, py4Ka.

IHCTPYKUIA 40 BUKOHAHHA:

[onpocuTu rpyny Aatu BU3Ha4YEHHA NMOAAKM Ta HABECTH NPUK/Ia-
AV TOrO, 3a WO 11 OTPUMYIOTb.

3anpomnoHyBaTK y4aCHWKaM 3anmMcaTh Y CXxeMaTn4HO 306pasmnTy
WiCTb BapiaHTIB NOAAKM (3 YyTOUHEHHAM KOMY i 33 WO AAKYHOTb),
BIANOBIAHO A0 KiNIbKOCTI CTOPIH KybuKa.

MpopaHXyBaTh MOAAKM 33 aKTyanbHICTIO (NepLoto NoBMHHA
6yTu HarBaAMBiWa). Mi4 Yac B3aEMOAIT 3 KYBUKOM HanucaHe
abo HaMaboBaHe MOXHa BUKOPUCTOBYBATM AK MiAKa3Ky AnA
BWMKOHAHHA BNpasu.

KoweH y4acHWK Mo yep3i Knaae Ky6uk (BnpaBy MOXHa NpoBOAM-
TV B Napax abo B HEBEAMKIN rpyni 40 12 ocib), a NoTiM CKnagae
CMMCOK TOTO, 3@ WO BiH XO4e MOAAKYBATK, 3 TaKOK X KiNbKICTHO
MYHKTIB, CKiNbKM Kpanok Ha 6oui Kybuka Momy Bunano. Hanpu-
Knag, AKLWO BMMANo 3, TO CNUCOK by/Ae CKAafaTmncA 3 3-X MyHKTIB
(NnpuMipoMm: «S1 BAAYHWIA CbOrOAHIWHBOMY AHIO 33 YyAOBMIA Ha-
CTPiif, 33 COHAYHY MOTOAY, 3a CMiJIKYBaHHSA 3 APY3aMu»).

. YYaCHMKM Ha3MBaKTb NprU4nHn AnA NOAAKN cobi Ta iHWKM.

PEDJIEKCIA:

AKI BIANOBIAI BAC 341MBYBaN YM 3MYCUAN 3aMUCUTUCA?

. K NOBCAKAEHHA NPaKTUKa NOAAKM 3MIHIOE CTaBNEHHA 40 WUTTA?

AKWOo 0imAaM CKAaOHO Hanucamu, KOMy | 3@ Wo 0AKyBamu, 0ono-

MO2MU IM CKAACMU CNUCOK 332a/1bHOBIOOMUX NPUYUH O/18 NOOAKU.

BucayxaTu KOXKHOro, XTO BUABKMB BakaHHA roBOpUTH, abo 3a4u-

TaT KOMEeHTaPpi B 4aTi.

—3Xx8B.

META: ycBidoMaeHHA NPaKMU4HO20 3aCMOCYBaHHA OMPUMaHUX
3HaHb.

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

3anponoHyBaTh YYHAM, CMUPAIOYMCh Ha 3HAHHSA, OTpMMaHI Nig vac

3aHATTA, I'IOMiPKyBaTI/I Haj 3aMUUTaHHAMU Ta I'IO,D,]/WITI/ICFI AYMKaMU:



1. UWo Hambinbwe 3anamM'aTanoca 3 CbOroAHilLHbOro YpoKy? Tema 2
2. o Hambinblue Bpasnao? .
. . -
3. AIKy BNpaBy i3 3aNpONOHOBAHWUX Ha YPOL,i X04eTe NMOBTOPUTH 5
BAOMA? =
EAN
=
PE®JIEKCIA: 2
O
Bucnyxatu KOXHOro, XT0 BMABKB Ha)KaHHA roBOpuTY, abo 3a4n- o
. . Q.
TaTW KOMeHTapi B 4ari. -
[}
- _ 5
BEAYYNU NIABUBAE NIACYMOK: b
. o a
«CbOrogHi M1 roBopuan MpPO CTPECOCTIMKICTb. Ha 3aBepLieHHA 5

xo4y nobaxatu BaM 6pat NprKaaz 3 poboTta-nuaocMoKa. Koam noro
3apAz MalKe 3aKiHYYETHCA | 3'ABNAETHLCA PU3MK BUMKHYTUCS, BiH e
Ha Nig3apAAKY. AKWO N0AMHA BiAYYBaE 6paK BHYTPILLHIX CWA, NOTPI6-
HO 3HaWUTN MOXIMBICTb MiA33PAAUTUCA €HEprieto Ta PeCypCoM, BUKO-
PUCTOBYHOUYM BNPaBW, AKi Byn CbOroAHI Ha ypoLLi».
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KybuK 3 irpoBmx nocibHuKIB

IrpoBUi KyOMK MOXe ByTu [OBINBHOTO BUMNAAY: 3 Kpankamu
4n udpamu, pisHobapBHMI Y1 OAHOTOHHMIM, NanepoBmin abo M'aka

irpaLKa. 77



Po3din 2
Tema 2

CTPEC | CTPECOCTIMKICTb
(6 knac — 11-12 pokis)

META: cnpusmu nidsuweHH cmpecocmitikocmi.

3ABAAHHA:

* pO3KpUMU 6azamozpaHHiCmMb NOHAMMS CMpecy;

°© cnpuamu opMyBaHHIO CnpuliHAMMA cmpecy AK HeBio' e MHOI
YaCMUHU sKUMmMS;

° CnpuAMU HopMyBaHHIO HABUHOK CMPecocmitikocmi.

OBNAAHAHHA: apkywi A4, 6710kHOM 019 HOMAMOK, pyy4Ka, M'A-
YuKu (0215 niHe-noH2y ma 2ymoBsul).

TPUBAICTb: oHnaliH — 40 x8., ogpnaliH — 45 xa.

CTPYKTYPA 3AHATTA

[puBiTaHHA

—_

TeOpeTI/I‘-IHa 4aCTUHa

METOAMNYHI PEKOMEHAALIT 4O NPOBEAEHHA YPOKIB...

Bnpasa «JltognHa nig gowem»

EkcnepuMeHT 3 M'AYMKaMm

3BOPOTHIl 3B'A30K

2
3
4
5. TinecHa BnpaBa «3ax1cHa Kyaa»
6
7

3aBePLLIeHHF| 3aHATTA

META: HanawmysaHHSA Ha pobomy.

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

|_|pI/IBiTaTI/ICFI 3 Y4HAMU Ta Oro/1I0CUTN TEMY, METY, 3aB/AdHHA
78 3aHATTA.



—5-8xs.

META: noenubneHHs 3HaHb Npo 0CobAUBOCMI cmpecy ma npu-
POOHI MexaHi3Mu peakuii opeaHi3My Ha Cmpec.

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

3aI'IPOI'IOHyBaTI/I Y4YHAM I'IOMiPKyBaTM Haj 3anuUTaHHAMMU Ta
HaBeCTU MpuKaaan:

1. Lo BM 3HaeTe npo cTpec?
2. AKi BUAM CTpecy BaM BIZOMI?

PED/IEKCIA:

BucayxaTu KOXHOrO, XTO BMABMB DaaHHA roBopuTY, abo 3a4u-
TaTW KOMEHTapi B 4aTi.

BEAYYMM MIABUBAE MIACYMOK:

«CTpec — e 3aXMCHa peaKLia opraHiaMy Ha 30BHILLHI Nozpas-
HVKW. BOHa BUABNAETLCA NCUXIYHO, PI3NYHO, EMOLIMHO Ta A€ 3MOTY
afanTyBaTUCA A0 3MiH.

Y MOAMHW CTPeC 4acTO BMHMKAE Mij 4ac B3aEMOAIT 3 COLiyMOM:
OAHONITKaMK, OAHOKIACHMKAMM, BUNTENAMM Ta IHLLIMMM.

[vcTpec — cTaH, Mpu AKOMY /tOAMHA He B 3MO3i MOBHICTIO azarn-
TYBaTUCA A0 CTPECOBUX CUTYaLiM Ta CNPUYMHEHUX HUMW HACAIAKIB
| BUABNAE Ae3a4anTVBHY NMOBEAIHKY.

EycTpec — cTaH, BHaC/NiOK AKOro NiABULLYETLCA GYHKLIMHNIA pe-
3epB OpraHi3My, BibyBaeTbCA MOro aganTaLia 40 CTPeCOBOro GakTopy.

O3Haku gncrpecy:

° MW He BNOPaEMOCH,

*  Hac 3aBantotoTb Npobaemu,

°* Hall CTaH NPpUTHIYeHUNA,

* MM 3aMKHYTi abo arpecuBHi,

° MepeBaaloTb AYMKM «A HE MOXY», Ky MEHE He BUXOAMTb», «A He-
PO3YMHUI».

O3sHaku eycTpecy:

* MW MOPO3YyMHIWanM Ta NOAOPOCAiWan Big npobnemn, a 3Ha-
YNTb — NepemMoraun i,

°© TMepeBaaloTb AYMKM «A BCE 3MOXY», «[0 MeHe MOBepHY/NCA
CUAUY, €O, € iaeal».
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Po30in 2 3. BnPaBa «fhoAMHa niA Aowem»

META: cnpusmu ¢opMyBaHHO NOHAMMSA «CMPecoCmitKICme».

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

3anponoHyBaTu y4YHAM nogaHTasyBaTu:

—

3pobuTn 3 rnbOKi BAMXM Ta BUAMXM, MOTIM CMOKIMHI Ta KOM-
bOpTHI 3 BAWXM Ta BUAMXMN.

. 3anaowmnTy oui.

. YABUTU MHOAVMHY, LWLO YA€ NAPKOM i panToM MillOB AOLL,.

. XTO UA ntoanHa?

. AKWI y Hel HaCTPIN, AK BOHa MOYYBAETLCA Nif AOLEM?

. Yoro v xo4eTbCA?

. 3pobuTU 3 BANXM Ta BUANXM 1 PO3NIOLLMTIM OYi.

N

3anponoHyBaTy y4YHAM NOMipKyBaTu:

1. UWo Take «gow» 3 ornagy Ha teMy «CTpec i CTPeCOCTIMKICTb»?
[Niosecmu y4His 0 OyMKU, WO «dow» — ye nodpasHUK (0bpaznusi
CN108a, NPO6AEMU, KPUK, NO2aHa OUiHKa).

2. fAK Kpalue pearysaTi Ha Aol i3 MO3ULiT eycTpecy?

PE®IEKCIA:

BucayxaTn KOXHOrO, XTO BUABMB Ha)kaHHA rOBOPUTH, abo 3a4n-
TaTW KOMEeHTaPpi B YaTi.

METOAWNYHI PEKOMEHAALIT O NPOBEAEHHA YPOKIB
Noyu bW

BEAYYNI MIABUBAE MIACYMOK:

Koan Mu pearyeMo Ha cTpecu CaMOpO3BUTKOM Ta 6afbopicTio, —
Lie | € CTPeCOCTIMKICTb.

4. EKCcnepuMeHT 3 M'AYnKaMm

META: npodemoHcmpyBamu cnocobu cmpecocmilikol peaky,i/no-
BEOIHKU.

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

80 3anponoHyBaTh y4HAM NPOBECTU EKCMEPUMEHT.



1. Beagyuuii AeMOHCTPYE y4YacHUKaAM 2 M'AYMKW: OAWMH ANA MiHr-
MOHTY, IHWWIA TYMOBUN.
Beayunit cunbHO 6'€ NO HMX | NPOMOHYE YYaCHMKaM NOMIPKYBaTW:
AK BM rafla€Te, WO Take «MONIOTOK» i L0 TaKe «M'AYnKM»?

PE®JIEKCIA:

Bucnyxatu KOXHOro, XTo BMABKB HaXkaHHA roBOPUTY, abo 3a4n-
TaTW KOMEHTapi B 4aTi.

BEZAYYM NIABUBAE NIACYMOK:

«ByTW CTIMKMM A0 CTpeciB — Lie He 03Ha4ae 6yTu CynepMeHoM.

By TV CTIMKMM A0 CTpeciB — Lie BMITM Bi4yBaTW BECb CMEKTP eMO-
Wi, y TOMY Yncai — 6yTu BPasAMBUM, NAaKaTW, TPUBOXKMUTUCA, ane Lie
BCe 33 YMOBMW, WO Ui GaKTOpW He 1aMatoThb Hac.

laea B TOMy, LLO He MOXHa MaTW XKTTA 6e3 CTpecy, ase MU NoBU-
HHI HaBUUTWCA By TU M'AYMKOM, AKMIA MPYIKMHOIO BiJCKAKYE BiJ CTPECY».

2. 3anponoHyBaTW Y4HAM O3HAMOMUTUCA 3 CUTYaLIAMU, AKI MOXKYTb
BVK/IMKATW CTPECOBY peakLiito: c/10Ba-06pA31, TOPKaHHA-3a4inaH-
HA, ITHOPYBaHHA.
3anponoHyBaTV YYHAM HAaBECTU NPUKAAAM i3 BAACHOTO XUTTA YM
WUTTA 3HANOMMX.

PE®JIEKCIA:

Bucnyxatu KOXHOro, XTo BMABKB BawaHHA roBoputn abo 3a4un-
TaTW KOMEHTaPpI B 4aTi.

3. 3anponoHyBaTu y4HAM pobOTy B Napax.

3AB/LAHHA: 00uH y4eHb Ha3uBae pi3Hi 0804 ma ppyKkmu, a iHwud
YABAAE cebe MAYUKOM [ KaxKe, ujo (oMY «ye HEeNnpUEMHO, 06pa3fuBo,
6ons4ex. [TomiM y4acHUKU MIHAOMbCA PONAMU.

BidBoOuUMbCA NO 1 XBUAUHI Ha KOXHO20 2paBUyA.

3anponoHyBaTh y4HAM MOAIAUTUCA AYMKaMK 3 NPUBOAY TaKoro
3anUTaHHsA:

AK BM Bia4yBanu cebe B L BNpasi?

PE®JIEKCIA:

Bucnyxatu KOXHOro, XT0 BMABKB HaXKaHHA roBOpUTH, abo 3a4n-
TaTW KOMEHTaPpI B 4aTi.
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BEZYYUM NIABUBAE NIACYMOK:

«Kpaluit 3axX1CT | PICT — KON TW KaXKel YeCHO NpO CBOI eMOoLiT
Ta NOYYTTAM.

5. TinecHa BnpaBa «3axucHa Kyna»

META: 3acnokoimu HepBoBYy cucmemy, CKOHUeHmMpysamu yBaey,
damu niompumKy miny, Bio4ymms 6esneku ma 3axuuje-
Hocmi; 36an1aHcyBamu HepBOBUL CMaH, NIOBUWUMU KOH-
yeHmpay,ito ysazu.

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

3anponoHyBaTh Y4YHAM BUKOHATH BMPaBy «3axmcHa Kynsn».

Beayuunit: «3anitowits o4i. IOKNAAITE PYKM Ha 400 Ta MKUBIT, AK
3pyYyHo. AKLLO 3rofoM byaeTe BTOMIOBATUCA — MOXHA MIHATY MiCLAMM.

YABITb Kyt HaBKOMO cebe, WO 3axuLLae Bac Big obpas i TypooT.

BiapeMoHTyIMTe 11, wob Kyns byna wina i MilHa.

PozdapbyiTe CBOK 3aXMCHY KY/O B KOAIP COHLA Yu Oyab-aKui
iHWWIA (33 6aXaHHAM) | pO3NAtOLLYIATE Oui.

PE®IEKCIA:

BucnyxaTtvt KOXHOro, XTO BUABMB DaxaHHA roBOpuTH, abo 3a4u-
TaTW KOMeHTapi B YaTi.

META: ycBiOOMAEHHA NpakKmMU4YHO20 3aCMOCYBaHHA OMPUMAaHUX
3HaHb.

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

Beayunit: «XKutta 6e3 gncrtpecy MoxmBe, AKWO T — AK FyMO-
BUI M'AY!»
3anponoHyBaTu y4YHAM, CNYPAOYMCh Ha 3HAHHA, AKi byan oTpu-
MaHi Mif 4ac 3aHATTH, MOMIPKYBATU Ha/, 3anUTaHHAMM Ta MOAINN-
TUCA A YMKaMU:
1. Lo Tv 3pobuL yrKe CbOroAHI?
2. Lo Tv Bi3bMeww y MabyTHE KNTTA?



PE®JIEKCIA:

Bucnyxatvt KOXHOro, XTo BUABKB HaxaHHA roBOpuUTH, abo 3a4u-
TaTV KOMEHTapi B 4aTi.

7. 3aBepLUeHHA 3aHATTA

META: ycBidomMaeHHs BOSYHOCMI CObI, IHWUM, CBIMY.

IHCTPYKLUIA A0 BUKOHAHHA:
Konm My AAKYEMO, TO HAaMOBHIOEMOCA EHEpriel0 He3a1eXHO Bij
TOrO, YYKOTb HaLly NOAAKY YU Hi.
3anponoHyBaTH Y4YHAM NOMipKYyBaTU Haj, 3aNUTaHHAMM:
1. 3a Wo A BAAYHUI CbOrOAHI Cobi?
2. KoMy Ta 3a WWo A CbOrofHi BAAYHUIN?
PED®NEKCIA:

Bucnyxatvt KOXHOro, XxTo BUABKB HaxaHHA roBopuTH, abo 3a4u-
TaTV KOMEHTapi B 4aTi.

MoskHa 3anponoHyBamu y4HsM NPOCMUMU Kecmamu NnoosKyBa-
mu cobi U mum, Xmo pobums iXHE Kumms 006puM, 6e3ne’HUM, KOM-
popmHuM.
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Tema 2

CTPEC | CTPECOCTIMKICTb
(7 knac — 12-13 poki)

META: nowyk BHympiwHix pecypcis 018 no0oaaHHA CMPecoBuX
cumyay;d.

3ABAAHHA:

* pO3KpUMU b6azamo2paHHICMb NOHAMMA «CMPEeCy;

*03HalloMumu 3 NPUPOOHUMU MexaHi3MaMu peakuil opeaHiamy
Ha cmpec;

© CNpuAMU QOPMyBaHHIO CNPUUHAMMA CMpecy AK HeBIO'€MHOI
YaCMUHU XUMMS;

* CNpUAMU OPMyBaHHIO HABUYOK CMPeCcoCcmitiKocm.

OBJIAAHAHHA: apkywi A4, 610KHOM 018 HOMAaMOK, Py4Ka.
TPUBANICTb: oHnaliH— 40 x8.,, opnaliH — 45 xa.

CTPYKTYPA 3BAHATTA
[puBiTaHHA
EkcnepuMeHT «3MiHn»
Mputya

TeopeTnyHmi 610K

TinecHi Bnpasu An4 NiABULLEHHA CTPECOCTIMKOCTI
TecT AN1A 3aKpiNNeHHA NpOMAEHOro MaTepiany

1
2
3
4
5. ApTTepaneBTMuYHa TeXHika 3 6iaMM apKylieM
6
7
8.  3BOPOTHIl 3B'A30K

9

3aBePLLIeHHFI 3aHATTA.

1. TlpusiTaHHA

META: HanawmysaHHSA Ha pobomy.



IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA: Tema 2
[pVBITaTACA 3 YYHAMM Ta OTONOCUTK TeMy, METY, 3aBAAHHA 3a- =2
HATTA. L
Bigomuin nikap, ncuxonor Ta disionor faHc Cenbe roBopus npo =
CTpec Tak: =
«CTpec — Le He Te, WO 3 BaMKM CTaNoCA, a Te, AK BK Lie cnpuinma- o
€Te. M He NOBWHHI BOATUCA Ta YHWMKATW CTPecy. YHUKHYTH cTpecy o
MOXe /INLWE TOW, XTO Hi4YOro He pobuTb... CTpecoM noTpibHO KepyBa- e
T. KepoBaHuii cTpec Hece B cOBi apoMaT i CMaK MUTTA. =z
o
PEDJIEKCISA: a
O

3anponoHyBaTh Y4HAM NOAINTUCA LYMKaMU, AK BOHW 3pO3YyMian
el BUCAIB.

Bucnyxatu KOXHOro, XT0 BMABKB Ha)KaHHA roBOPUTK, abo 3a4u-
TaTW KOMEHTapI B 4aTi.

(modugikauis M. Bocmosoi) — 5-8 x8.

META: akmyanizayis memu.

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

3anponoHyBaTh Y4HAM 3pO6UTH QI3KYNBTXBUAMHKY 3a CTPiAKaMu
(Bropy, BHU3, NiBOPYY, NPaBOPYY), AIKi 3'ABAATUMYTbCS Ha €KpaHi.
3aBAaHHA BUKOHYBATW NMOETAMHO, WOPa3y 3MiHIOKYM YMOBMW.
YMOBM BUKOHaHHA 3aBAaHHA:
1. Tloka3yemo CTPIZIKY 1 Ha3MBaEMO HaMpPAMOK, MOTPIOHO pobuTH
PYX Y HaMpAMKY CTPI/IKK.
2. [okasyeMo CTPINKY M Ha3MBaEMO HaMpAMOK, NOTPIGHO pobuTH
PYyX Yy NPOTUNEKHOMY HANPAMKY.
3. TloKasyeMO CTPIJIKY 4 HA3MBAEMO MPOTUNEKHNI HAMNPAMOK, Mo-
TPIBHO pOBUTYM pyX 3a CTPINKOHO.
4. TloKa3yeMo CTPI/IKY W Ha3MBAEMO MPOTWUIEKHWIA HaNPAMOK, MO-
TPI6GHO POBUTYM PyX 33 FONOCOM.
[1i0 4ac BUKOHaHHA BNPasu NIOMPUMYEMO YYHIB, OAEMO MOXKAU-
BICMb 3p0bumu pyxu BIoNoBIOHO 00 NOCMaB/IEHUX YMOB.
[lpu uboMy Bapmo opieHMyBamucs Ha CMaH y4YHiB: AKWO0 NOMIMu-
AU, WO 0imu BMOMUAUCA Ma IM Y)Ke CKAAOHO BUKOHyBamu BNpasy —
C/IQ 3ynuHUMUCS ma He daBamu HOBUX iHCMPyKuili (docmamHbo Bu-
KOHamu 2 yMoBuU). 85
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PE®JIEKCIA:

3anponoHyBaTu Y4YHAM NOMipKyBaTu:

1. Yu nerko 6yn10 BUKOHYBATW BNpaBy?
2. Y yomy byna cKnagHicTb?
3. o aonomorno Bnopatunca?
Bucnyxatu KOXHOro, XTO BUABKB BaXkaHHA roBOPUTH, abo 3a4m-
TaTW KOMeHTapi B YaTi.

(83smo 3 iHmepHem-pecypcis) — 5 xa.

META: cnpusmu @opMyBaHHIO nNepeKoHaHHA Npo HEeObXiOHICMb
nepemBopeHHs HECNPUAMAUBUX 06CMaBUH Ha WOoCk npe-
KpacHe ma KopucHe.

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

3anponoHyBaTh Y4YHAM MOCAYXaTu MPUTHY.

Y [lodamkax 3anponoOHOBaHO KifbKa BapiaHmis npumy 014 akmya-
Ai3ayii memu 3aHAMMS; Bedy4ull MaE MOXXAUBICMb 06pamu npuMYy Ha
BA1aCHUU pO3CYO, OpiEHMY4UCH Ha dimel. HanpuKkaao:

MpuTya Npo apoMaTHY KaBy

MpuxoanTb A0 6aTbKa A04Ka 1 FOBOPUTL:

— TaTy, A BTOMW/IACA, Y MEHe TaKe BaXKKe XUTTA, Taki TPyAHOLLi Ta
npobaemu, A BeCb 4ac NAMBY NPOTU Teuil, y MeHe HeMae binblue Cua.
LLlo MeHi pobutn?

baTbKo 3aMiCTb BIAMOBIAI NOCTaBMB Ha BOrOHb TPU OZAHAKOBI Ka-
CTPYAi 3 BOAOIO, MOTIM B OZHY KWHYB MOPKBY, B iHLIY MOK/aB ANLE,
a B TPeTIO Hacunas KaBu. Hepes feAKni 4ac BiH BUMHAB 3 BOAW MOPKBY
Ta AWLE  HaNIMB Y YaLLKY KaBW 3 TPETLOI KaCTpy/i.

— Lo 3MiHMN0CA? — 3an1TaB BiH CBOIO JOUKY.

— Anile Ta MOPKBa 3BapW/INCA, @ KaBa PO34MHNIACA Y BOAI, — BIA-
noBsina AiB4nHa.

— Hi, J0HEeYKO, Lie nLie MOBEPXOBUIA MOTNAZ Ha peyi.

MornaHb: TBEpAa MOpKBa, NobyBaBLUM B OKPOMI, CTana M'AKOI0
i nigaataveoto. Kpuxke Ta piZKe aviLe CcTaso TBepAnM. 30BHI BOHW He
3MIHWINCA, BOHW /INLIE 3MIHUAW CBOKO CTPYKTYPY MiZ BM/IMBOM OZHa-
KOBWX HECMPUATANBKUX 06CTaBMH — OKPOMNY. TaK i K0AN: CUNbHI 30BHI
MOXYTb PO3KNEITUCA | CTaTK CabakaMu TaM, Ae KPUXKI Ta HDKHI anLe
3aTBEPAIOTL | 3MILHIIOTh.

— A KaBa? — 3anmMTana Ao4Ka.



— O, ue — Havuyikasiwe! BoHa NOBHICTIO PO34MHNIACA B HOBOMY
BOPOXOMY CepefoBULLi Ta 3MiHWAA MOro — MepeTBOpUaa OKpIn Ha
npeKpacHW apoMaTHWUIA Hanin. € 0CObAMBI NOAN, AKI He 3MIHIOTbCA
yepe3 06CTaBMHM, @ 3MIHIOIOTb CaMi 0BCTaBMHM Ta NEPETBOPIOIOTH 1X
Ha WOCb HOBE | MpeKpacHe, OTPUMYIOYM KOPUCTb | 3HAHHA 3 CUTYaLl.

PEDIEKCIA:

3anponoHyBaTh Y4HAM NOAIUTUCA YMKaMU, AK BOHW 3PO3YyMi/N
npuTyy.

BucayxaTu KOXHOrO, XTO BMABMB DaXKaHHA roBOpuTH, abo 3a4m-
TaTV KOMeHTapi B Yari.

— 10-13 xs.

META: noeaubneHHs 3HaHb Npo 0cobauBoCMi cmpecy ma npu-
DPOOHI MeXaHI3MU PeaKyii opeaHi3My Ha cmpec.

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

O3HaoMUTL YYHIB 3 TEOPETUYHOK IHGOPMALiED MPO CTpec.

Crpec — Le HOpMa/bHa peakuia 340pOBOI MOAMHN, 3aXUCHUN
MEeXaHi3M OpraHiaMy. BUHWKHEHHA CTpeCcy 03HAYaE, WO /MOAMHA BKO-
4Mnaca B NeBHY AiANbHICTb, CNPAMOBAHY Ha NPOTUAID Hebe3neyHuMm
ANA Hel BNAnBaM.

Mig vac cTpecy BigbyBatoTbCA r0banbHi Ncnxodisionoriyi, 6io-
XiMIYHi 3MiHV B OpraHi3mi, CNpAMOBaHi Ha MObINI3aLit0 3aXMCHUX CUA
Ta aganTauito 40 cuTyalil.

CaMe 3aBAAKM CTpecaM M1 MOXeMO afanTyBaTUCA [0 3MiH Yy ce-
PeZloBULLI Ta COLyMI.

Crpec — HeBiZ'€MHa YacTMHa WOAEHHOTO XUTTA 6YAb-AKOT IIOANHW.
MW 3BMK/IM BBaXATW, WO CTPEC — Lie HeraTUBHUW NCUXO/IOTIHHNIA CTaH,
AKMI, 6e3nepeyHo, BNMBAE Ha Nepebir HalWoro XMTTA. [1poTe po3pi3Hs-
I0Tb €yCTPec («XopoLmnii» CTpec) Ta ANCTPeC («LKIAMBUIN» CTPeC).

EycTpec — Lie CBOTo poay «NO3UTUBHWUIA» CTpec. Lle cTaH, yHaci-
AOK AKOrO MiABULYETHCA GYHKLiIMHMI pe3epB OpraHi3my, BiOyBaETb-
CA MOro agantauia Ao ctpecoBoro ¢akTopy. Llei Bug cTpecy BKAtOYae
B cebe BCi peaKLii opraHi3my, fki 3abesneyyoTb TePMiHOBY aganTaLlito
MOANHM A0 HOBUX YMOB. BiH @€ MOX/IMBICTb YHUKHYTU HEMPUEMHOT
cuTyauii, 6opoTumca abo npuctocyBaTmca. OTXKe, eycTpec — Lie Mexa-
Hi3M, LLO 3abe3neyye BYKMBAHHA THOAMHN.
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OfHak 34aTHICTb A0 ajanTalii He 6e3MexHa. Y TOMy BMMAAKY,
KON IHTEHCUBHICTb BM/MBY Ta MOr0O TPUBAICTb MEPEBULLYIOTL PYHK-
LiIHI MOX/IMBOCTI NPOTUAIN OPraHi3My OAMHW, KOIW BINJIUB MAE Pi3KO
HeraTUBHWUIA XapaKTep, /I0ANHa NIALIETLCA AUCTPECY — HeraTUBHOMY
TUNY CTPeCY, 3 AKMM OPraHiaM He CMpOMOMXHMI ynopatuca. Aunctpec
3HWKYE NCUXIYHI MPOLLECH, BUCHAXYE €MOLINHI Ta BOMbOBI PeCypcu.

OTxe, CTpPecC € BaX/IMBOI HYaCTUHOK XUTTA KOXHOT NOANHN. BiH
Aonomarae MobinizyBaTu Qi3nyHi Ta NCKXiYHI pecypcu Ana NoAONAH-
HA BMK/IKIB, AKI MOCTAIOTb Ha UTTEBOMY LUNAXY. CTpec CynpoBOAXKYE
HaC WOZAHA Ta He MPUHOCUTbL LUKOAM, OMOKK MOro cuaa i TpUBaiCTb
He BUXOAATb 3a IHAMBIAYa/IbHI MEXI BUTPUMYBAHHA CTPecy.

[poAEMOHCTPYBaTU YYHAM Bife0 abo KapTUHKY NPO aHTUAOMY,
AKa BTIKAE BiJ XMKaKa.

«Mo030K Ha gonoHbUi» (onnc M. BocTpoBoi 3a MaTepianamu Big

K. Kayok Ta nitepatypHumu mxepenamu: [l. foyaman «EMOUINHWIA IH-
TenekT», []. Curen «Co3HaBaHue»)

Kopa ronosHoro Mo3ky

Jlim6iyHa yacTuHa
(rinokamn, Muraanenogi6He Tino)

CtoB6Yp MO3KY

3a Teopieto Nona MakiHa, MO30K IOAVHN CKNAJAETHLCA i3 TPbOX
OCHOBHWX BIAAI/IB, WO MOCTYNOBO BUHUKA/IN Ta CHOPMYBA/IUCA B XOA|
eBo/ItoLIT. M1 MOXKeMO pO3rIAHYTU pobOTY LMX BiAAiNIB HA MOAeNi —
B/IACHIV pyL.

AKLWO yABMTK, WO 3aMACTOK — Lie BEPXHA 4acTMHA CMUHHOMO
MO3KY, TO OCHOBA 0/IOHI MOXe CMMBO/I3YBaTW HaWAABHIWY YaCTUHY
MO3KY, AIKY 4aCTO Ha3uBaloTb PenTU/IbHOK abo MO3KOM ALipku. Lia
4acTMHa MO3KY BIZAMOBIZAE 33 AMXAHHA, CEpUEOUTTA, IHCTUHKTM Ta
6e3yMoBHi pedaekcn. Came poboTa L€l YaCTUHM MO3KY BIANOBIAAE 3a
NiACTpMOYBaHHA HOTW, KOM NO KOAIHY CTYKaE NiKap.
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Lla YacTumHa TICHO cniBnpaLtoe 3 cepeiHbOLO, AKY CMMBOJII3YE Be-
JMKWI naneub, NPUTUCHYTUI A0 JONOHI. LiA YacTrHa MO3KY € i B CCaB-
uis. ToMy iHKOMM 11 TaK | Ha3MBatOTb — MO3KOM CCaBLiB. KpiM LbOro,
BOHa BK/IKOYAE NIMOIYHY CUCTEMY, AKa BIAMOBIAAE 3@ HAWi eMOLIVHI
peakuil. ToMy LjiIKOM BIYYHO Ha3MBaTW IT €MOLLIMHMM MO3KOM. [1po Hel
MW MOrOBOPMMO feTaslbHille TPOXM 3rofoM. bo came TyT 3HaXOAWTb-
CA NMYCKOBA KHOMKa CTPECOBOI peaKLil.

| AKLLO MW ONYCTUMO 4 Nasibly, WO NPUKPUBAIOTL BEIMKUIA, TO MO-
6a4nMMO TPeTIo YaCTMHY MO3KY, AKa CMMBOJI3YE HEOKOPTEKC, «HOBY
KOpY», AKa BIAMOBIAA/IbHA 33 HALWi OACHKI 34I6HOCTI: YMIHHA 0TIYHO
MWUC/IUTK, PO3MOBAATY, YABAATW, paxyBaTy, naaHysatn. Koam mu ne-
pebyBaEMO y CMOKIMHOMY CTaHi, TO MO30K TeX Y TaKOMy CTaHi — na/ib-
ui 3ibpaHi B Kynayok. Llei cTaH we Ha3mBaloTb iHTerpoBaHunM, 60 BCi
HaCTMHKM CMIBMPALOIOTh, Y3aEMOAIIOTb Li/IICHO.

PosrnaHemo, wo BifOYBaETHCA 3 MO3KOM Mpu CTpeci. Y cepea-
Hill YaCTUHI MO3KY 3HaXOAMTLCA MUTAANMHA (HIFOTb BEAMKOTO Najb-
1s). Y Hel ayxKe BiANOBiAaAbHE 3aBAaHHS. BoHa NpaLioE, AK rapHuii
CTOPOXOBWI MNec, BeCb Yac NepeBipAYM HABKOIMLIHE CepesoBuULLe
WOAO TOro, HAaCKINIbKKM BOHO be3nedyHe ANnA Hac. AKLWO BiAbyBaeTbCA
woch HebesneyHe, BOHA BiApa3y NOAAE BIANOBIAHWIA CUTHAA TPUBO-
MM — TUCHe YepBOHY KHOMKY. Llei curHan ife o4HOYaCHO Ha HVKHIN
BiAAIN MO3KY, | M1 pearyeMo iHCTUHKTMBHO, 3axumLiatoyn cebe: Mu ro-
Tyemoca 6opoTuca abo TiKaTu. Lle BUKAMKAE HaNPpyXeHHA KPYMmHMX
M'A3IB PYK i Hir, NPUCKOpeHe cepLebuTTs, 3BYxYye GOKYC yBaru Ta
nose 30py.

Y MOAVHN B TOWM Xe 4ac CUrHan BIAMPABAAETLCA LWe 40 HeOKOP-
TeKCy, NPOXOAWTL Yepes rinokamn. Lle Taka cobi «bibaioTeka» Hawo-
ro Aocsigy. Mo3oK HeMOBOUW NepeBipsE, WO BXe € B HALWOMY 0CBij),
nos'A3aHe 3 UMMM 06CTaBMHaMK. [1icaa UbOro curHan NpAMye 40 106-
HUX YaCTUH MO3KY, A& 3HaXOANTbCA LEHTP NPUNHATTA pilleHb. 3BiACH
CWUTHaA MpOo BIAMNOBIAHE PilLEHHA HAAXOANTb 0 BUKOHAHHA. Ha e no-
TPibeH NeBHUI Yac. BUXOAWTb, WO HUKHIN MO30OK Yy)Ke Bigpearysas,
a BEPXHIV y el Yac 3aiMaBCcA NPUNHATTAM PilleHHA Ta HibW BUMKHYB-
CA 3 CaMOl cuTYyaUiT. TakM CTaH MO3KY Ha3MBAETLCA PO3IHTErPOBAHUM
(nigHiMaemo masbuj). McrMxonorun e Ha3wBalTb TaKMii CTaH «3aXo-
MNeHHA MUrAAANHOK0Y». OCKINIbKM BEPXHI MO30K BCI CU/IV Ta €HEPTI0
CNPAMOBYE Ha 06pO6NAHHA IHPOPMaLiT Ta NPUNHATTA PilLEHHA, BiH
HeMOBOW Ha Liet KOPOTKMIM Yac He BUKOHYE iHWI GYHKLii. TOMy B CTpe-
Ci MV He MOXeMO epeKTUBHO HaB4YaTUCH, FTaPHO BUC/I0B/IOBATM CBOIO
AYMKY Ta HaBiTb A06pe cnpuiMaTh iHPOPMaLito Ha CAYX YY1 HAOUHO,
60 e Texx chepa BiANOBIAANBHOCTI HEOKOPTEKCY. 89
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Ta KON pilleHHA MPUMHATE, MO30K MOBEPTAETLCA [0 IHTErpoBa-

HOrO CTaHy. BiH BiAHOB/MIOE CBOIO pOOOTY, BPAaXOBYHOUM OTPUMAHUIA
[OCBIA.

ToMy, KO/ YMOBUM BUKOHaHHA BMPaBUW 3MIHIOBAIUCA, Y HAC MO

BUHWKATW TPYAHOLLL. 3MiHa YMOB, LOCb HOBE, HEOYIKYBaHE 3MYLIYE
pearysatu MUTAasIMHY TPUBOXHUM CUIHANOM. [1eBHUIA 4YaC MU MOXKe-
MO 6yTK po3rybneHnMu. Ta AK TibKM MO3OK IHTErpy€eTbCA, MU MOXe-
MO poOuTK BMpaBy 3i 3MiHEHWMW yMOBaMW. | B HAaC HaBiTb MOYMHaE
Aobpe BUXOANTH.

PE®JIEKCIA:

Micns nepernaay Bigeo (cnaiiay) Npo aHTUAOMY Ta NPOCAYXYBaH-

HA OMNCY MO3KY Ha AO/’IOH] ﬂepeVITM A0 O6FOBOP€HHFIZ

1.

AK BW rafaeTe, Yn NOTPIOHO BYTK aHTUAOMI AYXKe PO3YMHOIO, BU-
COKOPO3BMHEHO, AYMATH NPO Kpacy HaBKOMLLIHBOIO CepeoBu-
Lla, KON BOHa BTIKA€E Bif xuxKaKa? (3a3BMyalt — BignoBiab «Hi»).
HaBiLWo MOANHI «PenTUBHI Mi3KM»?

BucayxaTn KOXKHOrO, XTO BUABMB Ha)kaHHA rOBOPUTH, abo 3a4n-

TaTV KOMEHTapi B 4ari.

(modugikayis H. CumHuk) — 5—7 x8.

META: ¢opmyBaHHA HaBUYKU CNPULIHAMMSA CMPeCy AK HeBIO'€EMHOI
4aCMUHU KUMMA.

MATEPIANIN: 6inuli apryw A4.

IHCTPYKULIA 4O BUKOHAHHA:

Knagemo nepes coboto apkyL A4 AK CMBOJI HOBOTO ZIHA, Ha AKWN
MW MAEMO AKICb MAaHM Yn HaAIl.

3rMHAEMO Ta PO3rMHAEMO B AEKiNIbKOX MiCLAX apKyLl, Wob BUxo-
ANV NIHIT B PI3HI HANPAMKW — Lie HaLli NAaHW.

BepeMo apkyw y ABi pyku nepes coboto Ta 3 PO3YMIHHAM, LLO
OyAb-AKOI MUTI MOXYTb BUHUKHYTW OBCTaBMHW HaA3BU4ANHO!
CWAVW, KOTPI MOXYTb 3pyMHYBaTW BCi Ll NAaHKN, MOYMHAEMO M'ATY
LI INCT, NEPETBOPUBLLM MOTO B KY/IbKY. CTUCKAEMO KY/bKY B A0-
JIOHAX, CMPAMOBYIOYN yBary Ha TINECHI BIAYYTTA NpW B3aEMOAIT
3 apkyweM. Onncyemo ix nogyMKn. KpyTuMOo apKyLw ABOMa f0/10-



HAMM 33 FTOAVMHHUKOBOIO CTPI/IKOIO 3 PO3YMIHHAM, LLO BCE MUHAE,
4ac Cr/MBaE.

4. [lnBrMocCA, Ha AKy dirypy Cxoxa Ky/bKa Ha AO/IOHI? A AKLWO no-
BEPHYTH iHWMM BOKOM, TO Ha Wo? lpoKasyemMo acouiauii — ue
AOCBIA 6a4nTV rapHe, GOKyCyBaTW NOMAL Ha FAPHOMY, 338 MeXa-
MW CTpecy.

5. ObepexHO pO3ropTaEMo apKyLl. MOXHa 3 HbOro CTBOPUTY LLOCh
HOBe — Mary cKapbis, Kopab/mk 4m niTa4ok (Ha BMbIp — 3a 6a-
KaHHAM).

L{s BnpaBa € makox 0ia2HOCMUYHOI, OCKINIbKU 0a€ 3M02Yy Nobayu-
mu, B AKIl cmadii peakuii Ha mpasMyBasibHy NOdito 3Hax005iMbCA dimu
Ha 4ac BUKOHaHHA MEeXHIKU.

PED/IEKCIA:

Bucnyxat KOXHOro, XTo BMABKB HaXKaHHA roBOPUTK, abo 3a4u-
TaTW KOMeHTapi B Yari.

(833mo 3 iHmepHem-pecypcig) — 10 x8.

META: wsudKe onaHysaHHs emouil, cmabinizayia ncuxoemou,d-
HO20 CMaHy.

IHCTPYKLUIA 4O BUKOHAHHA:

Beayumin: «Mu MoxeMo gonomaratu cobi Bnopatmnca 3i CTpecom
3a JONOMOTO0 NPOCTUX AiM.

BaxaHo 3aBXAM MaTu npu cobi NAAWKY 3 BoAo. | BUPOOUTM
3BMYKY MUTK BOAY MasieHbKMMM KOBTOYKaMu. OCo6MBO, AKLO MO-
Y/MHaETe XBUNOBATHCA.

Takox f0bpe TpeHyBaTh aHTUCTPeCOBe ANXaHHA.

[IpONOHYEMO AITAM MOKNACTU OLHY PYKY Ha KMBIT.

MoXHa YyABWTH, WO Lie NOBITPAHA KY/IbKa, AKY HaM NOTPi6HO byae
CNYCTUTW M'AKMM HaTUCKAHHAM PYKMU.

PobyMO BAMX, CNOCTEpIrayu, AK MMBIT-Ky/IbKa HANMOBHIOETLCA
MOBITPAM. PyKa Npuv LbOMY BIZIbHO /IEXNTb Ha XMBOTI. | MiCAA LUbOro
NOBHWUI BUAWX TaK, OO pyKa M'AKO NPUTUCHYNA XMBIT. ig Yac BANUXY
BIAMYCKAEMO PYKY, A03BONAOYN HUBOTY-KY/bLi HAaNOBHUTUCA MOBI-
TpAM. [ToBTOPIOEMO 57 pasiB i3 GOKYCOM Ha BUAMXY. baxaHo BMAN-
XaTu POTOM.
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P030in 2 BpaxoBytouun Te, WO Nij 4ac CTPecy HanpyXytTbCA KPynHi M'A3u
PYK i Hir, TO 3HATW Hanpyry AonomaratoTb NPOCTi NPUCiAaHHA, CTPU6-
KW Ta BiXKMMaHHSA Bij 6y/b-AKOI NOBEPXHI.

Kpim Toro, gobpe gonomaratoTb BNOPATUCA 3i CTPECOM KiHe3i0/10-
FYHI BNpasu.

«[TO3UTUBHI TOYKM»

[icna BUKOHAHHA BNpaBym CNabluatoTb eMOLiHI peakLil, Wo gono-
Marae 36anaHCyBaTV CTPeCOBMM CTaH. Jlerwe 3rafy€eTbCA BUBYEHUM
MaTepian, Kpalie 3aCBOKETLCA i 3anamM'ATOBYETbCA HOBA iHdOpMaLin.

1. 3HaNAiITb TOYKM Ha N06i, WO TPILWKM BUCTYNAIOTL | pO3TaLLOBaHI
nocepeAvHi MK NiHIE0 BOAOCCA Ta OpiB. [TOKNafiTb Ha HKX ce-
PeAHIN i BKa3iBHMM NasbLi 060X pyK.

2. TprmanTe nanbLi Ha LMX TOYKaX | AnxanTe. AKLO BU XBUKOETECA
33 MalbyTHIO CTPeCOBY CUTYaLLito, MOXeTe YABUTM 1T yCrilHe BU-
pilleHHA. BnpaBy MOXHa BUKOHYBaTW C1AA4M abO CTOAYM.

Mae edekT, 6113bkuit 20 /MK (106HO-NOTUANYHOT KOpPeKLi).

OfHyY AONOHIO KNazZeMo Ha 106 TaK, Wwob NpuKpmBeaTH N06HI byrpu.
[ManbLi TpUMaEMO pasoM. /lpyra f0/10HA TaK CaMO MPUKPUBAE MOTU-
NN4HI 6yrpun. TpUMaEMO nerko, 6e3 TUCKY Ta AMXAEMO.

AKLLO X BaM NOTPIGHO AiATK, TO BapTO 3pO6UTU «PUTMYBaHHA».

Lla nocnifoBHICTb BNpaB npu3HadeHa 414 epeKTUBHOI NiAroTos-
KV A0 CNPUNHATTA Ta 06pobasHHA HOBOI iHPopMaLlii. MNepes noyat-
KOM «pUTMYBaHHA» NOTPIGHO BUNUTK BOAW. BOHa cnyunTb 3acobom
CMOYYEHHA MK MO3KOM | TIZIOM, WO NiABULLYE eHepreTUYHUI piBeHb
i NOKpalLye pO3yMOBI 34i6HOCTI.

[1OTIM MOXHa pO3MoYaT BUKOHAHHA IHLUMX BIPas.

METOAMNYHI PEKOMEHAALIT 4O NPOBEAEHHA YPOKIB...

«KHOMKKN MO3Ky»
BukoHaHHs Bnpasu cnpuse 36a2aqeHHH0 MO3KY KUCHEM, 3HUKEHHIO
mpuBoz2u i cmpaxis. MoxHa BUKOHYBamu cmos4u abo cudsaYU.

1. [locTaBTe HOMM 3py4HO, NapanebHO OZLHa A0 OAHOI, ane TPOXK i3
KNMLWOHOTICTIO, KOAIHa po3caabeHi.

2. Toknagite OAHY pyKy Ha nyn. Jlpyroto pyKoto MacaxKymTe 3ariu-
ON1eHHA MIXK NepwmnMm i ApyruM pebpamu nig KAoYMLAMK NiIBOPYY
| MpaBOPYY BiZ MPYAHWHW. BesnkmnM nanbuem 3 ogHoro 60Ky Ta
Cepe/iHiM Pa3oM i3 BKa3iBHUM NasbLAMM 3 IHLLOTO.

3. [pofoBXKyNTE BUKOHYBATK BMpaBy 3a BNACHUMU BIAYYTTAMU, AN-
XanTe y 3BM4aNHOMY TeMri.

92 4. TToMiHANTe PyKK Ta NMOBTOPITb BMpasy.



«[TepexpecHi KpOKMn»
3aBOAKU 4UM BnpaBam 00HOHYaCHO aKMUBI3YMbCA BE/AUKI 30HU 060X
niBKy/b MO3KY. M030K nepexodums B IHMe2poBaHull pexxum pobomu,
Wo donomazae akmuBi3yBamucs 014 BUKOHaHHA by0b-AKOI 0ifi/ibHOCT,
wsudwe do Hei nepelimu. MosxHa BUKOHyBamu cuds4u abo cmosyu.

1. JlikTeM AiBOI PyKW MOTArHITLCA A0 KONIHA NPaBOl HOTW, WO NiAHi-
MAETbCA HA3YCTPIY, 3/1€TKa TOPKHITLCA NOrO.

2. JliKTeM npaBol PyKW MNOTATHITLCA A0 KOJHA IBOI HOMW, WO NiAHIMA-
E€TbCA, 3/1€TKa TOPKHITLCA MOTO. [1pOAOBKYITE BUKOHYBATW BrpaBy 3a
BiAYYTTAMK (MpU6AM3HO 4-8 pasis), AMXaliTe B HOPMabHOMY TeMmni.
BnpaBy Kpalle pobuTi B NOBINBHOMY TeMni, BiA4yBato4u, AK npa-

LIOIOTb M'A3M MBOTA. AKLO LbOro BiAYYTTA HEMAE, MOX/MBO, BU BU-
KOHYeTe i HenpaBwAbHO: ab0 3aHaATO BMCOKO MiZHIMa€ETe KONiHO, abo
3aHAATO HU3bKO HAXMNAETE NIKOTb.

«[To3a Kyka»
Ljto Bnpasy MOHa BUKOHyBamU fIK CUOAYU @bO CMOAYU, MaK | /ie-
Jayu (Hanpukaao neped CHOM,).

1. CXpecTiTb WUMKONOTKMN.

2. CxpecTiTb pyku. A UbOro BUTATHITL PYKM BRnepes TU/AbHUMU
CTOPOHaMW [JO/I0Hb OAHa A0 OAHOT Ta BENMMKMMU NaNbLAMMN BHU3.
[MepeHeciTb OAHY PYKY Yepes iHwWy Ta 3'egHanTe B 3aMOK J010HA-
MW BCcepeanHy. OnyCTiTb PYKM 1 BUBEPHITL iX YCepeANHY Ha PIBHI
rpysen TaK, wob NikTi 6yan cnpAMOBaHi BHW3. TPUTUCHITb A3MK
[0 TBepPAOro nigHebiHHA 3a BepXHiMM 3ybamu i MOBOKO AnxaiTe.
[TpOAOBXKYMTE BUKOHYBATK BMPaBy 3a BiA4YyTTAMM.

PEDNIEKCIA:

BucayxaTn KOXKHOro, XTO BUMABMB HaXKaHHA roBOpUTY, abo 3a4u-
TaTW KOMeHTapi B Yari.

—3-5xa.

META: 3aKpinsneHHs npolideHo20 Mmamepiany.

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

3anponoHyBaTV YYHAM TeCT ANA 3aKPiNJeHHA NPOMAEeHOro mMa-
Tepiany.

OHAVH-BUKOHaHHS

Hagzicnhatv y4HAM NOKAMKAHHA Ha ryr-GopMy TecCTy.
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TaKoX MOXHa 0OroBOpUTM BIAMNOBIAI Ha3aran: BeAy4WI 3a4MTye
MUTaHHA, @ 6aXaroyi y4HI KOMEHTYIOTb CBOIO AYMKY.

OD/IAVH-BMKOHaHHS

3a3fanerigb po3ApyKyBaTV TECT | PO3AaTN KOXKHOMY y4YHeBI Ha
3QHATTI.

3AB/IAHHA: 06epimb 00He (Oekinbka) BUC0BAKOBAHHS (BUC/NOB-
/toBaHb), AKke(i) BBaxaeme npasuALHUM(U).

1. Crpec—ue...
A) Wock xaxnviBe i HenepesbadyBaHe
b) 3axucHa Ta aganTauiiiHa peaxLis OpraHiaMy Ha 30BHilHI NoApa3-
HUKW
B) HeBiA'€MHa YacTWHa LLOAEHHOTO MUTTA BY/Ab-AKOT OANHY
[) HeraTMBHMIA NCUXONOTIYHWUIA CTaH.

2. WKignveuin cTpec Mae Hasay...
A) eycTpec
B) ancTpec
B) bicTpec
) 3nocTpec.

3. Ynopartuca 3i CTpecoMm AonoMararThb. ..
A) CTPUGKK Ta BifKMMaHHS
B) AnxaHHs
B) Bosa
) KiHe3ionoriyHi BNpasw.

4. CTpyKTypa MO3KY, WO BIAMNOBIAAE 3@ 34aTHICTb JIOMYHO MUCIUTM,
aHanizysatu, baHTasysaTu, naaHysatu, 6yTW KpeaTUBHUMU, pa-
XyBaTy, MA€ Ha3By...

A) cToB6YpOBa YacT1Ha
B) MuraanvHa

B) HeokopTeKC

M) rinokamn.

5. Ouinu 3a wkanoto Big 0 40 10 CBi piBEHb YHaCTI Ha LibOMY 3aHAT-
Ti, e O — «ycA Mos yBara 6yna geck B iHWOMY Micui»; 10 — «yca
MOA yBara Ui koM byna NpuAineHa KOXHOMY MOMEHTY 3aHATTA».

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
\ \ \ \ \ \ \ \ \ \
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8. 3BOpOTHIl 3B'A30K

META: ycBIOOMAEHHS NPaKMUYHO20 3aCMOCYBaHHA OMPUMaHUX
3HaHb.

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

Beayunii: «SKLWO BM BU3HAETE, WO CTPeC AaE BaM HeoOXiAHWMI no-
3UTUBHUI AOCBIf, KOXHe HOBe BUNpObyBaHHA BM OyseTe NnepeHoCuTH
neruwe.

«XOpOLWWIA CTPEC AIK CNOCi6 CTaTV CUABHIWMM Ta Kpawmm» (Keani
MakzoHizan).

PE®JIEKCIA:

3anpornoHyeaTu y4HAM, CNUPAIOYMCh Ha 3HaHHA, AKi 6yan OTpu-
MaHi Nz Yac 3aHATTA, NOMIpKyBaTU Ha/, 3anUTaHHAMM Ta NOAINN-
TUCA AYMKaMMU:

1. Wo Tv 3pobuLL ye CbOroaHi?
2. UWo i Bi3bMew y ManbyTHE KnUTTA?
Bucnyxatvt KOXKHOro, XTO BUABKB HaxaHHA roBOpuUTH, abo 3a4u-
TaTW KOMEHTapI B 4aTi.

9. 3aBeplueHHA 3aHATTA

META: ycsidoMeHHsA BOAYHOCMI COBI, IHWUM, CBIMY.

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

3anponoHyBaTU YYHAM NOMipKyBaTu:

1. 3a wWo A BAAYHUI CbOTrOAHI Cobi?
2. KoMy Ta 3a WO A CbOroAHi BAAYHNN?

PE®/IEKCIA:

BucayxaTu KOXKHOro, XTO BUABKMB BaXkaHHA roBOpUTH, abo 3a4m-
TaTW KOMeHTapi B 4ari.

MosxHa 3anponoHysamu y4HAM NPOCMUMU JKeCmaMmu NOOAKYBa-
mu cobi U mum, xmo pobums iXHE Kumms 006puM, 6e3neYHUM, KOM-
popmHum.

)
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Po3din 2

Tema 2

CTPEC | CTPECOCTIMKICTb
(8 knac — 1314 pokis)

META: nowyk BHympiwHix pecypcia 014 nodonaHHA CMpecosux
cumyay;d.

3ABAAHHA:

© pO3KpuUMu 6azamozpaHHICMb NOHAMb «CMPEC» [ «CMpeco-
CMIGKICMb»,

* 03HalloMumu 3 NPUPOOHUMU MeXaHi3MaMu peakuil opeaHiamy
Ha cmpec;

© CnpuAmMU OpMyBaHHIO CNPUUHAMMA CMpecy AK HeBio'€MHOI
4aCMUHU XUMMS;

©damu MOXAuUBICMb BIOnyCmumu cmapi HenpueMHI cumyau;i
ma npoXxumu cmpec 8 i2positl popMi;

* CNpUAMU OpMyBaHHIO HABUYOK CMPeCcoCcmitiKocm.

OBJIAJAHAHHA: 6/10kHOM 0218 HOMamok, py4Kka, apkyw A-4,
KO/1bOPOBI 0/IBU.
TPUBANICTb: oHnaliH — 40 x8., ogpnaliH — 45 xs.

CTPYKTYPA 3AHATTA

1. TpuBiTaHHA

METOAMNYHI PEKOMEHAALIT 4O NPOBEAEHHA YPOKIB...

Mputya
ApTTepaneBTu4Ha Bnpasa «Bonenbon»
TeopeTuuHmI 610K

HKuTTeEBa MyapicTb

3anuTaHHA ANA 3aKpiNJeHHA NPONAEHOro MaTepiany.

2
3
4
5
6. TinecHi BNpaBu AR NiABULLEHHA CTPECOCTINKOCTI
7
8.  3BOPOTHIM 3B'A30K

9

3aBeplUeHHA 3aHATTA
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— 2 XB.

META: HasnawmyBsaHHA Ha pobomy.

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

[pMBITATUCA 3 YYHAMM Ta Oro0CUTN TeMy, MeTY, 3aBAaHHA 3a-
HATTA.

Crpec — ue Hanpyra, TUCK, HecneundiyHa peakuia opraHismy
Y BIAMOBIAb Ha AyXe CUAbHY Aito (MoApa3HWK) 30BHi, ika NepeBuLLye
HOPMY, @ TaKOX Lie BIAMOBIAHA peaKLif HepBOBOI CUCTEMM.

(8355mo 3 iHmepHem-pecypcis) — 5 xs.

META: cnpussmu ¢OpMyBaHHIO NePeKOHaHHA, Wo cmpec — ue
0)Kepesio pyxy ma po3BUMKY.

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

3anponoHyBaTK YYHAM NOCAYXaTU NPUTHY.

Y /lJodamkax 3anponoHOBaHO KisibKa BapiaHmiB Nnpumy 0415 akmya-
A3auii memu 3aHAMMS; Bedy4uli Mae MOXXAUBICMb 06pamu npum4yy Ha
BAaCHUU pO3Cyd, OpieHMY4UCh Ha dimel. HanpuKkaao:

MpwuTya npo cTpec

3axiz COHUA, pO3MOB/AIOTb ABa aHTeNN:

— Hy 7 poborTa, cyuinbHuin ctpec!

— TV K nepwnit AeHb Ha LbOMY PiBHI? Lle Takuii piBeHb — HaBYaH-
HA CTPecoM. B TaM Ha CBOEMY NepLIOMY PiBHI KHIMKKaMK Ta GilbMaMy
HABYAETE, @ TYT Ti, KOMY KHUMKM BXKE HE 10MOMaratoTb. X I0BOANTHCSA
31 3BMYHOT KOAIT BUOMBATK CTPECOM, WOO 3yMUHUANCA, 3aMUCAUINCA:
AK XMBYTb, HaBILLO XMNBYTb?

Ocb *iHKa. [loKn BOHa cuaiTMMe BAOMA 3i 3/1aMaHOK0 HOrot0, 3HO-
BY WWTM NOYHe. | Ko i1 3BiNbHATL 3 pob0TH, Yy Hel BXKe byae N'AThb 3a-
MOB/IeHb. XKiHKa HaBITb He 3aCMYTUTbLCA, aZl)Ke BOHA TaK WA, KO
byna monogoto! [imeo! Ye 10 pokiB BigKnaZana CBOE 3aXOMNIEHHH,
BBaXKasa, Wo Tpeba npautoBaTy, WO COLiasbHI rapaHTil BaXKAMBILLI
3a AyLLeBHY rapMoHito Ta 3a40BO/IeHHA Bij yat0b1eHol cnpasn. A Te-
nep WWTTA NPUHece XiHLi He auwe 6inblumi NpubyToK, a i 3a40-
BO/IEHHA.

)
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— A 3paja xiba Moxe niTh Ha KopucTb?! AZKe CiM'A 3pyHYeTbCA!

— CimM'a? CiM'i TaM gaBHo HeMae! Ipy>kunHa 3abyna, Lo BOHa XiHKa,
4O/I0BIK N'e BEYOPaMM, CBAPATLCA, WAHTAXKYIOTb OZHE OAHOMO AITbMMU.
Lle TpmBannn npouec, He340POBUIA, asle KOXKEH i3 HUX 3aMUCIUTLCA.
HKiHKa NOYHe YMTaTK BaLli KHUXKKK, 3pO3YMIE, WO 30BCIM NPO MiHOY-
HICTb 3abyna, HABYNTHCA 3 YO/IOBIKOM iHaKLLe CiNKyBaTMCA.

— A ciM'to BgacTbCA 36epertu?

— LLlaHc €! Yce Bia iHKM 3anexaTnme!

— Hy 1 poboral

— 3BUWKHew! 3aTe pe3ynbTaTMBHO! AK «BME'EL» NMOAMHY i3 30HM KOM-
bopTy, To BOHa noYmHae pyxatmca! Tak BinblWiCTb Atoen BaawTosaHa!

— A AKLWWO Le He gonoMarae?

— Le TpeTin piBeHb €. TaM HaB4alOTb BTpaTtaMu. Aje Lie 30BCiM
IHWa icTopisA.

PE®JIEKCIA:

3anponoHyBaT YYHAM NOAINMNTUCA AYMKAMU, AK BOHU 3pO3YMINN
NpUTYYy.

BucayxaT KOXHOrO, XTO BUABMB Ha)kaHHA rOBOPUTH, abo 3a4n-
TaTW KOMeHTapI B Yari.

(@aemop K. Cep6atino) — 15-25 xs.

META: damu Moxnusicme Bionycmumu cmapi HenpueMHi cumya-
Yii'ma npoxxumu cmpec 8 i2poBiti hopmi.

3ABAHHA: nisHamu KOXXHOMy CBOKO 30amHicmb Xumu ma paoi-
mu 0ai, NpOUWOBWU KPi3b biflb.

Bik — 9 pokis

OBNIAAHAHHA: aprywi A=4 ma Ko/1bopoBi 018U

IHCTPYKULIA 4O BUKOHAHHA:

Ha apkywi A4 HamantoBaT HemMpUEMHY CUTYaLitO, WO 3 BaMK
Tpanunaca (Hakpmdyanm 6aTbKu, XTOCh 06pa3mB). MoXHa 3ragaTy e
3—-4 cuTyalii  306pasnTH iX CXeMaTUYHO Ha OKPEMMX apKyLLaXx.

3IM'ATU KOXKeH Ma/oHOK pPyKamu TaK, Wob BuUiWAo 3—4 «M'adix.



MigroTyBati BAOMA YM B Kaaci «Kinble» (Bigpo) M MOCTaBUTU
“oro Ha BigcTaHi 3-5 meTpiB Big cebe, Ak y backeTboi. byseTe 3aku-
AaTV CBOT «M'AYi» Ta NPOLLATMCA 3i CBOIMU HENPUEMHUMU CUTYaLLIAMMN.

Knzaaroum «M'a4», BaAMBO NOAYMATH: «f MPOLLAOCA 3 HEMPUEM-
HOIO CUTYaLLIEIO».

TaK MW 3BI/IBHAEMO MicLe A/1A BaX/MBOrO Ta LIHHOTO B HAWOMY
WUTTI: ANA HOBUX APY3iB, ANA A0OPUX CTOCYHKIB Yy CIM'T, ANA IHWNX
BAX/IMBUX PeYEl Y UTTI.

PE®JIEKCIA:

3anpon0HyBaTv| 3annTaHHA A OGFOBOpeHHﬂ:

1. Lo BK Big4yBanu, Ko pobuamn «M'adi» 3 HEMPUEMHMNX iCTOPIN?

2. Yv XOTiNOCA NOBEPHYTU AKYCb HEMPUEMHY ICTOPIO, KOMM BU NMPOLLA-

JINCSA 3 HEO, BUKMAAI0UN B «KifbLe»? AKLO TaK, TO HaBilLo BOHa BaM?

3. Ak BM MovyBaETeca Nicas BNPaBu, NOACHITb OAHUM C0BOM (MO-

NETWEHHS, BaXKICTb, 3/1iCTb, PafiCTb, CMYTOK, 6aAyiCTb TOLLO).

Bucnyxat KOXHOro, XTo BMABKB HaXKaHHA roBOPUTK, abo 3a4u-
TaTW KOMEHTaPpI B 4aTi.

AKWo dumuHa Hanucana 00Hy icmopito — dobpe. AKw0 dumuHa He
nuwe (3imkHynacs 3i cgoim 601em scepeduHi cebe) i Bu ye 6ayume, cid
BIOpa3y 3ayBaxumu: AKUJO JKOOHa ICMOpIA He CNadae Ha OyMKY, MOXKHa
NOOYMKU BK/acmu B nanipeub moli CmaH, K020 Xo4emsCa no3bymucs
(31icmb, po30pamyBsaHHSs, BIO4ymms HecnpagednuBoCmi, CyM), 3iM'asmu
(020 U BUKUHYMU CMI/IbKU Pa3iB, CKI/IbKU XO4embCA.

— 10 xs.

META: nozaubneHHa 3HaHb Npo 0cobauBocmi cmpecy ma npu-
DPOOHI MeXaHi3MU PeaKyii opeaHi3My Ha cmpec.

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

O3HaoMUTK YYHIB 3 TEOPETUYHOK IHGOPMALiED MPO CTpec.

Beayunit: «CTpec — ue BiA4yTTA TUCKY, NPUTHiYeHOCTI abo He-
CMPOMOXHOCTI BNOPATUCA i3 NpO6aeMOt0. BasK/uBo po3ymimu, wo ou-
muHa He 0bupae cumyaujto, B AKIl BOHa nepebyBamume y cmpeci, BOHa
He Moxe il nepedba4yumu. HeBe VKK CTpeC MOXe ByTH HaBiTb KOPUC-
HWUM | MOTMBYBATK Hac A0 AiW, abn AOCATHYTU NEBHUX Linen Ta pea-
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Ni3yBatu cBol Mpil. OfHaK CUAbHUI CTPeC, KO CUTYaLiA BUXOANUTb
3-Mi/, KOHTPOJIO, MOXe HeraTMBHO BM/MBATK Ha HACTPIM, MCMXOEMO-
UiHWI CTaH, $i3nyHe CaMonoYyTTA, CTOCYHKMN 3 BM3bKUMU NIIOABMY
Ta 31 CBITOM 3ara/zioMm.

MpyunHM cTpecy B aiTen:

* CK/NajHa cuTyalis BAOMa: NcuxiyHe Ta/abo ¢isnyHe HacMAbCTBO,
PO3/1yYeHHs 6aTbKIB, BTpaTa 6M3bKOI MOANHM, Y TH. 4OMALIHBOI
TBapUHY;

* HOBWM KOJMIEKTMB: HOBUI K/1aC, HOBA LUKO/1A, HOBUIN M'YPTOK, HOBI
APY3i, HOBUW y4nTENb;

*  LWUKiZIbHa Nporpama: KOHTPO/bHI pobOTH, ONiMAiaAN, ICUTY, KOH-
KYPCH, LOMALLHI 3aBAAHHSA;

*  is3ionoriyHi BIKOBI 3MiHM: NAACTUHM Ha 3ybax, NPULL, iHWi 3MiHW,
NOB'A3aHi 3 NiANITKOBMM NepioAoM;

*  6yAb-AKa HOBa CUTyaLin.

O3Haku cTpecy:

* NITAMBICTb, NMPUCKOPeHe cepLebuTTA, NOYEPBOHIHHA WKIpW, NO-
BepXoBe JMXaHHS;

* po3naj TpaB/eHHs abo NpobemMu 3 HUM (BTpaTa Uu 36i/blIeHHS
Baru), MOPYLIEHHA CHY, 6E3COHHA, HIYHI XKaxiTTS;

°* 3aroCTPEeHHs XPOHIYHWX XBOPOH, MOCNAAbNEHHA IMYHITETY, roao-
BHi 60i;

° 3aroCTPEHHA eMOLiN: BiA NPUrHIYEHOro CTaHy M BIACYTHOCTI aK-
TUBHOCTI 0 arPeCUBHUX peaKLiit i TPUBOXKHMX NPoABIB (Y 3a/1ex-
HOCTI Big TWMY TeMmnepaMeHTy);

* MOCUAEHHA CTpaxiB, NosBa Gobi, NaHi4Hi aTaku;

°  HW3bKa CaMOOLiHKa, BiA4YTTA HENOTPIOHOCTI, BTpaTa CEHCIB, 3He-
Bipa;

* ByHTapCbKa NOBeAIHKa;

* MiABULLEHHA BUNAAKIB TpPaBMaTMU3aLT;

* BTpaTa yBaru, KNONbOTU» AUTUHY;

*  CaMOBWPAXEHHA Yepe3 KOHPIKTY 3 OAHOKNACHUKAMM.

3BICHO, HasABHICMb NepeniveHUX 03HaK MOXKe He NidmBepoumu mo2o
pakmy, wo oumuHa nepebysae y cmpeci Yu mpaBmoBaHa CmMpPeCoBOK
cumyauieto. HasasHicmb Yux 03HaK MOxe CBIO4UMU Npo me, Wo oumu-
Ha nepebyBace B NioNIMKOBOMY nepiodi, WO Makox nompebye oKpemoi
yBaz2u 00poCa020, OCKINLKU Ue HalCKAaOHIWUL Yac y ummi t00UHU 3
MOYKU 30pY BIKOBOI NCUXO02II.



o pobutn?

* BwaBuTK (ifeHTUOIKYBATH) 3MiHW Y CTaHi, MOBEAIHLi AUTUHW.

* BCTaHOBUTM PpasoM i3 AUTMHOW MPUYMHK. [lOMOMOrTU AUTUHI
pO3Mi3HaTV Ta BIACTEXYBATU MOMEHTU 1 CUTYaLLiT, KOJIM BOHA Bij-
yyBae cTpec. LLlo Biabynoca? fikoto byna peakuia? Lo antunHa po-
6una Ta Big4yBana nepes TWM, AK Big4yna cTpec?

* He KpuTKKyBaTW, HE HEXTYBATW. BaXKMBO NpuitMaTu ANTUHY Ta il
CTaH TaK, Ak €. CTaTn CTapLWnM ApYroM, AK1ii 3HaXOAUTLCA MOPYHY,
AKNIA He 3aCYLXKYE, HE HEXTYE PeaKLeto ANTUHN.

 [loBepTaTvt AUTUHY A0 ANXaHHA. HaBYUTU AUTUHY NPOCTYKYBATK
PyKaMu CBOE TiNIO, NOBepTaTU cebe B «TYT i 3apa3».

* BuKopucTOBYBaTK C/10BA, WO NIATPUMYIOT. [laBaTu Big4yTTA Nt0-
60Bi Ta NPUAMaHHA.

* Haragysat AUTUHI BUNAZAKM Ta CUTYaLl, e BOHa BNopanaca, 4o-
MOMOrTK 1V Lie MpUBAACHUTKW. HaragaTt npo 11 XOpoLwi AKOCTI, A0-
cArHeHHa. Lle cnpuaTMe po3BUTKY BiAYYTTA BNEBHEHOCTI B COOI.

YrMano noairi Ta 06CTaBMH y HALIOMY KUTTI NPeTEHAYIOTb Ha pO/ib
CTpechaKTOopiB — NPOBOKATOPIB CTPECOBOI peakKLii. Ane Yu cTaHe LeW
GaKTOp MPUYMHOIO CTPecy, 3aNeXUTb Bif CaMoi NMOAWHY, Ti BUOOPY.

CTpec MOXe panTOBO OXOMWUTU AKOAMHY, BMOUTYM i1 3 Konii. Ta Ha
BIAMIHY BiZ TBapMHW, NOANHA MAE MOX/IMBICTb BUOMPATH: NOTOHYTH
B MOPi CTPECOBMX PeaKLiii 41 po3BMBaTU B COOI BMIHHA «BignycKaTu»
npobseMy, NpoLLaTh Noaen.

AMepUKaHCbKMIA NiKap /. Yonpa HasmBae Le 34aTHICTIO KBUCMOK-
TYBaTU 3 NEPEKMBAHHA HEOOXiZAHI «MOXKMBHI PEHOBUHU» 1 BUBOAUTM
reTb Te, WO He MPUHOCUTL BaM KOPUCTI».

HeobxiagHO B3ATWM [OCBI4 i3 HEMPUMEMHOI CUTYyaLi, 3pO3yMiTH,
4OMY BOHa HaB4ag, Ta BIAMYCTUTM.

besnepeyHo, CTpeCOM MOXHa HAaBYMTUCA KepyBaTMW.

(ynopsdHuk H. 3adopoxHa) — 57 xs.

META: cnpusmu gopmyBaHHIO yCBIOOMACHHA — W0 BIOOaEMO, me
3aB)KOU NOBEPMAaEMbCSA 00 Hac.

IHCTPYKUIA 4O BUKOHAHHA:

HanyacTiwe cTpec BMHWKAE BHACNIAOK CMiNKYBAaHHA 3 PIAHMMMY,
APY3AMU B LUKO/I 4K 4BOPI, @ TAKOX Y 3B'A3KY 3 TUM, AK MU NOBOAWMO-
cA 3 coboto.
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€ 3aKOH byMepaHry: Wo BifAaEMO, Te 3aBXAM NOBEPTAETLCA

/10 Hac.

Lle npautoe 3aBxan:

AKLO 3 HaMW NlOAM TOBOPATL rPy6o, 3rajanTe, 3 KMM BM TaK No-
BOAWNCA.

AKLO Ha HAaC MOYMHAIOTL 3IMTUCA Yv OOMaHIOBaTH, MpUragavTe,
i€ BM KOroCb 064YPWAN Y1 3ANANCA.

FAKLL0 3 BaC XTOCh MNY3YE, 30raZlanTecs, e BU Lie pobuTe Ta 3 KM,
AKLLO MM 3aIMaEMOCA «CaMOIACTBOM» i MOCTINHO cebe KPUTHKY-
€MO, Lie MOBEPHETLCA A0 HAC KPUTMKOIO BiZ IHWMX MOAEN | Hac
OyAYTb 3aBXAM KPUTUKYBATK Ta 0OMaHIOBaTL.

AKLLO MM KOroChb 3aCyAXKYEMO, TO Lie MOTIM NMOBEPHeTHCA A0 Hac
TaK, WO /MOAM CTaHYTb 3aCyAXKyBaTyh Hac.

AKLO MW NOCTIMHO He3aA0BO/IeHI BCIM, TO Yepes AeAKnin Yac
MOAM MOYHYTb KaszaTu, WO MU He TakK iMo, Npubupaemo, oaa-
raeMoCs, APY>KMMO, BYMMOCH, Y HAaC He Ta 3a4iCKa, He Te ..., He
Te ... TOWO.

,ﬂ,O HaC NOBEPHETLCA BCE, LLO MU KOZIMChb HE TaK CKa3an, nogymMa-

Nn, 3pobuan. Tomy byabTe yBamHi 40 iHWWX i 40 cebe.

UTTEBA MYAPICTb BYMTb: CTABUTUCA A0 IHWKMX Tpeba TakK, Ak bu

BM XOTiNN, WoO CTaBmAnCA 40 Bac. Ta i yCBIAOMAIOEL i3 BIKOM, i3 60-
NeM, i3 40CBIAOM.

Tpeba HamaraTmca 3acBOITM 3aKOH GyMepaHry sKomora paHilue.

(8B33mo 3 iHmepHem-pecypcig) — 10 x8.
META: 3HAMms#a ncuxoemouiliHol Hanpyau ma GopMyBaHHsA HaBuU-
4OK CmMpecocmitkocmi.

«JlacTiBKa»

IHCTPYKUIA 40 BUKOHAHHA:

CToAYM Ha OAHIN HO3i, PO3KMHYTN PYKK, AK NACTIBKa B MOJLOTI,

HaXWAUTUCA TPOXM BMEpes | HaMaraTnca CTOATU Ha OZHIV HO3i XBU/IN-
HY, @ MOTIM — TaK CaMo Ha ApYriW.

BrnpaBa npocTa, ane cknagHa AN TUX, XTO NepebyBae y CTpeci.



«/INXaHHA XKMBOTOM»

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

1. CicTi KOMPOPTHO. BUNPAMUTU CrinHY. [TOKAACTH PYKY Ha XKUBIT.
2. 3pobuTu TNBOKNIA BAMX, HAZYBalo4M NPU LibOMY XKMBIT, Haye no-
BITPAHY KY/IbKY. PyKa JONOMOXe KOHTPO/IOBATU XMBIT.

3pobUTY NOBINbHUIA BUAWMX, 34YBAKOYM HKMBIT. BUAMXHYTU A0 KiHLA.
4. Tostoputn 810 LMKAIB AUXAHHA.

w

JuxaHHA — ue 3aBXAN AOCTYMHWUIA peCcypC ANA NOBEPHeHHA cebe
B «TYT i 3apa3». Bnpasu Ha AvXaHHA, HEMOB fKIp, AaloTb HaM OMopy.

«[TpOMiHb»

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

BctaTtu, onycTnTy pyKW B3Z0BX Tia. [1OCTaBUTX HOMW Ha Til WK-
PVHI, Ha AKIN B Big4YyBaTMMeTe CTIMKICTb. BubpaTtu TouKy nepes co-
6010, KyAn KOMPOPTHO AMBUTUCSA, a0 3anaWKTL O4i. 3pObUTK K-
HOKMI BAUX | MOBINIbHUIN BUAMX.

YABUTH, LWLO 3ropun y Bally MaKiBKy M'AKO i Ayxe KOMPOPTHOO
NpOXo1040t0 abo Ten/oM, TOPKatoYMCh BaLOi FON0BK, BXOAUTb MPO-
MiHb — MPOMIiHb CTIKOCTI, MPOMIiHb Ten10ro CBiTaa. BiH npoxoanTb
Kpi3b MaKiBKY, PyXa€TbCs LEHTPaNbHWM KaHa/ioM Y340BX xpebTa.
Bia4yyBaeTbCAa, AK TiN0 BUOYAOBYETHCA AOBKONA L€l OCi. [TPOMiHb py-
XAETbCA B HANPAMKY MPYAHOT KNITUHM, ONYCKAETLCA HVXKYe. [JoxoanTb
[0 CNUHKW, A0 norepeky. [1poxoanTb Kpisb Tas. ONyCKaETbCA HIKYE.
Tenep BIH MPOXOANTb KPi3b 3eM/I0. BiH NpoxoanTb Kpisb MOBepxy,
AKLLO NiJ BaMW € NOBEPXW. BiH MPOXOANTL KPi3b NepLi Lwapu 3emi.
Lle npoMiHb Aye CTIMKMI. Big4yTTa TaKe, Haye BU NPUKPINAeHi 40
4OroCb HaAIMHOro. Ti 4aCTUHW TiNa, KPi3b AKI MPOWLLIOB MPOMIHb, Ha-
OyBatoTb BaXKOCTI, Aat0Tb BiA4YyTTA Onopu. [TPOMiHb CNPAMOBYETbLCA
B AZPO 3eMi, 3 AKMM € 3B'A30K. MOX/IMBO, 3eM/14 LOCh BaM FOBOPUTb,
pobUTb AKECb NOCNAHHS, Aa€ BaarocoBeHHA. Tpeba noyyTw i c10Ba,
T nt060B. MoXe, BaM 3ax04eTbCA LWOCh CKa3aTh 3eMAi Y1 MONPOCUTU
MPO WOCh, NOAAKYBATU.

Tpeba HamaraTuca Big4y T cebe NpoOBIAHMKOM LibOrO MPOMEHA.
Yepes Bac eHepria NPOXOANTb 3rOPWY BHU3, LUMPKYIOIOHN MPUPOA-
HO, Yepes npasuK i NiBMIA KaHanw. Lle gae CTIMKICTb. 34a€TbCA, WO
HOMM NYCKatoTb KOPIHHA. Lle fyXe BUTOHYeHe Big4yTTA — «3eM/A
MeHe TPUMaE».

)
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MOX/IMBO, Y HOTax € MarHiTu, AKi MiLHO TPUMaKOTb. [TPOMIHb —
BHYTPILLHA BiCb — AONoMarae 6yTu CTINKUM.

Tenep cnig 3pobUTH MNOOKNIA BAMX, HAYe BAMXAETE apoMaT KBIT-
KW, | BUAMX, HaYe 33 yBaETe CBIYKY Ha CBATKOBOMY TOPTI, CKNaAatouu
rybu B Tpy6OUKY. 3HOBY BAMX, HaYe HIOXAETE KBITKY, i 3HOBY BUAMX.
| we pas Baux. | BUAMX.

3apa3 HeobxigHO TPOXM po3CaabuTi Tino. J03BONMMTU NPOMEHIO
CTaTW THYYKMM Ta pyxaTUCA pasoM 3 BaMu. Bigyynte, y AKOMY MicLi
BALLOrO TiNa 3apa3 3apOAXKYETbCA IMMNY/bC, YUM XO4ETbCA NOPYXaTy.
MOX/MBO, XO4eTbCA MOPYXaTU LWKELD abo naevmma. Tpeba AaTv MOXK-
JWBICTb LbOMY IMNY/IbCY peanizyBaTUCA, MOPYXaTUCA.

PE®JIEKCIA:

3anpornoHyBaTh Y4aCHUKaM MOAIMTUCA IXHIMU MepPeXMBAHHAMY
Ta BIAYYTTAMM:
1. Yn BAanoca nponycTuTi Yepes cebe Lel NPOMiHb, AKWIA Aa€ 3a-
3eM/IeHHS, AA€ CTIMKICTb?
2. Wo Baanoca Big4yTv Ta novyTu?
Bucnyxatu KOXHOro, XTO BUABKMB BaXKaHHA roBOpUTH, abo 3a4u-
TaTW KOMeHTapI B Yari.

5-7xs.

META: 3aKkpinneHHs npolideHo20 mamepiay.

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

3anponoHyBaTy y4HAM 3anNUTaHHA ANA 3aKPiNIeHHA nponge-
HOro MaTtepiany.

1. Lo Take cTpec, AK BX 1Or0 3pO3yMinn?

2. [ina 4oro HaM Tpeba BifgNyCcKaTh HENPUEMHI CUTYaLLIT B KUTTI?

3. flk BN/AIMBalOTb Ha Bac rpybi c/10Ba Ta KpUTUKA?

4. Wo Bn MOxeTe 3pobuTH, WOO y BaWOMY XUTTI 6ys10 MeHLwwe
cTpecis?

5. flka Bnpasa 4u ifeq BaM cnogobanaca HambinbLue 3a ypoK?

PEDPIEKCIA:

BucayxaTu KOXHOro, XTO BUABKMB BaXKaHHA roBOpUTH, abo 3a4u-
TaTW KOMeHTapi B 4aTi.



8. 3BOpOTHIl 3B'A30K

META: ycBIOOMAEHHS NPaKMuU4YHO20 3aCMOCYBaHHA OMpuMa-
HUX 3HaHb.

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

3anponoHyBaTM YYHAM NOMipKYBaTU Haj, 3aNnUTaHHAMM:

AK BY MOXeTe BNopaTuca 3i CTpecoM yaoma?

LLlo BV MOXeTe NopaAnTH CBOIM PiHWUM YK ApY3aM, W06 nepexu-
TV HeMpUEMHY cuTYaULilo? AKi iAel BUHUKaOTL 3apas?

B1 3roAHi 3 TUM, WO BCe, WO MU KaxeMo, pobr1MO, AyMaEMO, NOBep-
TAETLCA A0 Hac?

PE®JIEKCIA:

BucayxaTu KOXKHOro, XTO BUABKMB BaXkaHHA roBOpUTH, abo 3a4m-

TaTV KOMEHTaPpi B 4aTi.

9. 3aBeplueHHSA 3aHATTA

—_

META: ycsidomneHHs BOSYHOCMI CObI, IHWUM, CBIMY

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

3anponoHyBaTy y4YHAM NOMipKyBaTu:

3a WO A BAAYHUI CbOTrOAHI cobi?
KoMy Ta 3a Lo A CbOrOAHI BAAYHNIA?

PE®JIEKCIA:

BucayxaTu KOXKHOro, XTO BUABMB BaXkaHHA roBOPUTH, abo 3a4m-

TaTV KOMEHTapi B 4aTi.

MoxHa 3anponoHysamu y4HAM npocmumu xecmamu noaﬂKyBa—

mu cobi U mum, xmo pobums IXHE Kumms 006puM, 6e3neYHUM, KOM-
popmHum.
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Tema 3

B3AEMO/AIA B KOMAHAI: KOH®JTIKTU
(5 knac — 10-11 pokig)

META: onmumizauis noBediHKU B KOHGAIKMI ma 0BONOOIHHS KOH-
CMPYKMUBHUMU CMPame2iimMu BUPILEHHSA KOHPAIKMIB.

3ABAAHHA:

* noeaubumu meopemuyHi 3HaHHs NPO KOHGAIKMU;

* nosHalioMumu 3 MEMOJaMu BUXOOY 3 KOHPAIKMY;

© CnpuAMU GOpMyBaHHIO HABUYKU KOHCMPYKMUBHO20 BUPIWEH-
HA KOHPAIKMIB y KOMaHOI;

* (opMyBamu HaBUYKU OOCAHEHHS NO3UMUBHO20 eMOUIUIHO20
cmaHy;

* CNpUAMU 2apMOHI3ayii ocobucmocmi Yepes po3BuUMmMOoK 30i6Ho-
cmeli CaMOBUPAaIKEHHS Ma CaMONI3HAHHS.

OBJIAAHAHHA: apkywi nanepy popmamy A—4; apKywi BammaHy;
0/1iBUJ KO/IbOPOBI, MapKepu, papbu; BUPI3KU 3 )KYPHaIB; 30Wum 0/14 3a-
NuciB, pyyKa; camozacmuzaro4a nacma yu 20gposaHuli nanip (3amiHHu-
KU — (poNbea, CUHENbHa HUMKA, WMamoYku BOBHU mowo); kaell [1BA;
nAacMuiH; KoAbopoBUL Nanip i KapmoH.

TPUBAICTb: oHnalH — 40 x8., opnalH — 45 xa.

CTPYKTYPA 3AHATTA

MpuBiTaHHA
BnpaBa «[pynosui putm»
Mputya

TeopeTuyHuIt 610K

1.

2

3

4

5. Bnpasa Ha KonaxysaHHA «CBATO»
6. BnpaBa «[lobaxaHHs Mo Koay»

7. Bnpasa «Kopabauk»

8. Bnpaea «[lapHuit nogapyHoOK»

9

3BOPOTHIli 3B'A30K i 3aBepLUEHHA 3aHATTA

10. /[loMawHe 3aBaaHHA
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META: HanawmysaHHSA Ha pobomy.

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

[pVBITATUCA 3 YYHAMYM Ta OFONIOCUTU TEMY, METY, 3aBZAaHHA 3aHATTA.
Besyunin: «CbOrofHi M1 MOMNPaLOEMO HaZ aKTya/bHOIO TEMOIO
AnA 6yab-AKOrO KONEKTUBY, FPYNu NKOAEN, WO B3aEMOZIE, — Lie TeMa
KOHMAIKTIB. AJ1e NepLL HK NepenTr O PO3MOBU, BUKOHAEMO BIPaBy».

2. BnpaBa «[pynoBui putmM»

META: akmusi3ayis yaBu ma no3umuBHOI B3aEMOOIT MIXK y4acHU-
Kamu 2pynu, popMyBaHHA 32ypmoBaHOCMI Yepe3 CUHXPOHHI
PUMMIYHI NPOABU 2pynu; OOCAIOKEHHA CNibHO20 ma BIO-
MIHHO20 B IHOUBIOYa/IbHUX €KCNPECUBHUX NPOABAX.

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

Y4aCHUKM Tpyni YTBOPIOIOTL KisibKa MIATPY, Y KOXHIM 3 AKMX MO-
e 6yTu Bif TPOX 40 N'ATM OCi6.

KoxHa nigrpyna Mae nigrotyBaTut i MNOTIM BUKOHATW ANA PeLTy
FPynu AKYCb 3BYKOBY PUTMI4HY KOMMO3MLLitO, WO NepeAae NeBHUI 06-
pas 4um CTaH, MOro NOC/IAOBHICTb, Yepes pyX, Ait0, MIMIKY, eCTu, 3BYK.
KoMno3uuii MOXyYTb MICTUTU AeKisibKa GparMeHTiB Ta YMOXIMB/IKOBA-
TV PO3BUTOK.

[Nepes BMKOHAHHAM YYaCHVKIN MIATPYM He NMOBIAOMAAIOTL iHWMNM,
AKWIM came 06pa3 4M CTaH NepeAaBaTUMYyTb Y PUTMI.

[icna BUCTYMY KOXHOI MIAPYNW YHaCHMKM PO3MOBIAAIOTL MPO
CBOI acoujialii y 38'A3KY 3 NpeACcTaBAeHUMIN KOMMO3ULIAMM.

PE®NIEKCIA:

3anponoHyBaTU 3anNUTaHHA ANA 06roBopeHHs:

1. Hackinbku B1 3a,0BONEHI CMiNbHOK pobOTO0?
AKi BpaxkeHH4 BiZ L€l BnpaBu?
3. LWo 6yno nerko? LLlo Baxko?
BucayxaTu KOXKHOro, XTO BUABMB Ba)kaHHA roBOpUTH, abo 3a4u-
TaTW KOMeHTapi B 4aTi.

N



(835mo 3 iHmepHem-pecypcis) — 3 xs.

META: akmyanizauis memu.

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

3anponoHyBaTK YYHAM MOCAYXaTU NPUTHY.

Y /lJodamkax 3anponoHOBaHO KifibKa BapiaHMiB Nnpumy 0415 akmya-
Ai3auii memu 3aHaMmMs; Bedy4ull Mae MOXXAUBICMb 06pamu npum4yy Ha
BA1aCHUU po3cyd, opieHMyr4uUCh Ha dimed. Hanpukaao:

MpuTya npo nekno Ta pau

AKOCb OZHOMY YO/IOBIKOBI MOLLACTWAO 3YyCTPITUCA 3 borom. [epe-
OpaBLUM B rON0BI BCi 3aNMTaHHA, BiH BUPILMB Ai3HAaTVCA HAUrONOBHILLE:

— [0CMOAM, NOKaXN MeHI Pi3HULIO MK NEK/IOM | PaEM.

YCeBULLHIW y34B HYONI0BIKA 3a PyKY ¥ MiABiB 40 ABOX ABepen. Bij-
KpMBLUM nepLui, BOHW NO6aYnAN BENNYEIHWUIA KPYIAIWIA CTiN, Y LEHTPI
AKOro CTOANa CNibHa Yalwa. Y Hir 6yn0 6arato CBiXOI Ta 3anallHOl Ki.

HaBKo/10 CTONY CUAINM MOAW, AKI CBOIM BUTIALO0M Harazysasu
KaTOPXHUKIB: XyAi, CyMHi, 3HecuneHi. [lo PyKun KOXKHOro 3 Hux byna
MPUKPINIeHa 0XKa 3 A0Broto py4Koto. ictaTi iy Heto MoxHa byno,
ane nijHecTu Xxapy A0 poTa — Hi. 30BHIWHIN BUMAL HELLACHNX i3 KOX-
HOIO XBW/IMHOKO CTaBaB yCe Ma MoriAHILNM.

— Ocb Ue | € NeKno, — NpoMoBwmB bor.

[icaA UbOro BOHM NILWAW 40 APYrUX ABepeit.

3a HUMK BCe ByN0 TOYHO TaK CaMo: BEAVIKUIA CTiN, Ha CTONI Yalua,
Yy Yali — cMayHa dka. HasiTb 0XKKM ByaM TakmMu K. Ane ntoamn npu
LbOMY BY/NN CUTUMU, KPaCUBUMW Ta 3340BOIEHNUMAN.

— AK TaK? — 341BYBaBCA YO/OBIK.

— Yce gyxe npocTo, — Bignosis focnogb. — Lli toan HaBumamca
roAyBaTi OAMH OZHOrO, a NoMnepe/Hi AyManu nLe KOXeH npo cebe.

PE®JIEKCIA:

3anponoHyBaTh Y4HAM NOAINUTUCA YMKaMU, AK BOHW 3PO3YyMin
NpUTYY.

Bucnyxatu KOXHOro, XTo BMABKB 6aXKaHHA roBOpUTYH, abo 3a4u-
TaTW KOMEHTaPpI B 4aTi.

BEAYYMM MIABUBAE MIACYMOK:

«[1eKkno i pal HiYMM He BIAPISHAIOTLCA. Pi3HWLA — BCEpeANHI NOAEN».

)
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MosxHa 3anponoHyBamu nepezasiHymu Bi0eo 3 Yieto npumyero

MOXHa 3anponoHyBaTV YYHAM MOAMBUTUCHA MYNbTDINbM 33
MOTMBOM L€l NnpuTyi: «One Human Family, Food for All», Caritas
Internationalis.

—3-5xs.

META: nosHalomMumu y4aCHUKIB I3 BU3ZHaYE€HHAM NOHAMMA «KOH-
pikm».

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

3anponoHyBaTH YYHAM AaTW BU3HAYEHHA MOHATTIO «KOHPIKT».

PE®JIEKCIA:

Bucnyxatvt KOXHOro, XTo BUABMB DaxaHHA roBOpuTH, abo 3a4u-
TaTV KOMEHTaPpi B 4ari.

BEAYYM MIABUBAE MIACYMOK:

«KOHONIKT (BiA NaT. «3ITKHEHHA») — L 3iTKHEHHSA NPOTUIEKHO
CMPAMOBAHWX Li/1ei, IHTepecis, NO3NLIKA, AYMOK Y/ NOMNAAIB ONOHEH-
TiB; CUTYaLIA, B AKIA KOXHA 13 CTOPIH MparHe 3aMHATKU MO3ULLI0 Hecy-
MICHY 41 MPOTUIEKHY CTOCOBHO IHLLOT CTOPOHW.

Himeubkuii coujonor leopr 3iMmens (1858-1918) BBaas, L0
KOHPAIKT — He NnLie HOPMa, a M BUHATKOBO Ba)K/I1Ba GOPMa KUTTA.

KOHONIKTM € 4aCTMHOI MOBCAKAEHHA. 3a CI0BaMu BiZOMOro ¢a-
XiBUA B ranysi neperosopis P. iwepa, Y1M PISHOMAHITHILLMM CTAE CBIT,
TVM i3 BINIbLWMM YMCNOM NPOTMPIY B iHTEPECaxX AOBOANTHLCA CTUKATUCA.

KpiM TOro, y KOHGAIKTHIN cUTyaLii CTOPOHM ynepeaeHo Cnpuii-
MatoTb PeasbHICTb i 6ayaThb TiNbKK GaKTW, WO NIATBEPANKYIOTb IXHIO
iHTeprpeTaLito KOHGAIKTY (XMOHI AYMKN).

[puKnaj 3i CTapoKMTanCbKOI iTepatypu: «B ogHoro rocnosa-
pA 3HMK/a cokmpa. [igo3pa Bnasa Ha CyCiACbKOro CMHa, i mo4as BiH
210 Hboro npuamneaatucs. Lo 6 xnoneub He pobus (xoAnB, ANBMUBCS,
rOBOpMB) — yCe HibW NIATBEPAMKYBA/IO, WO BiH 3A4INCHUB KPaZiXKKY.
3/1aBaNOCA, KOXEH ECT, KOXEH MOpPyX BUAAKOTb Y HbOMY 3/104i4. Ta
He3abapoM TOW YONOBIK CTaB MepeKomnyBaTu 3eM/t0 B AOANHI i He-
CMOZAIBAHO 3HaNLWOB CBOIO COKMPY. Ha Apyruit feHb BiH CroCTepiras
33 CYCIACbKMM CMHOM i TOW Hi eCTOM, Hi pyxoM He ByB CXOXWIA Ha
3104ia%.



A llle NCUXo10rK Bif3Ha4at0Th, WO KOHPAIKT CTUMY/IIOE MOLWYK
BMpilleHHA NpobaeM. BiH MOXe MaTu AK HeraTUBHWIA, TaK i NO3UTUB-
HWIA 6iK y B3aemoaii ntogen. CnpobyeMo 3'acyBaTK Lie 3 4ONOMOro
LiKaBMX BNpaB».

(835smo 3 iHmepHem-pecypcig) — 15—20 x8.

META: akmusi3ayis yasu ma B3aeMOOii MiXK y4acHUKamu epynu,
(OpMyBaHHA 32ypmMOBaHOCMI; DOCAIONKEHHS CNIIHO20 Ma
BIOMIHHO20 B IHOUBIOYa/IbHUX Ma eKCNPEeCUBHUX NPOABaX;
YCBIOOMAIEHHA Y4aCHUKaMU 2pynu CBOIX NCUXOM02I4HUX
ocobausocmedl.

OBNIAAHAHHA: apkywi BammaHy, BUPI3KU 3 )KYpHaIB, O/IBUJ,
MapKepu, papbu, Knedl, n1acmuiH, KoaLopOoBUU Nanip i KapMmoH.

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

3anponoHyBaTH y4aCHWKaM rpynu CTBOPUTU 3ara/ibHUM MaIloHOK
4K KON Ha TeMy «CBATO» 3 BUKOPUCTaHHAM Oyab-AKMx 06pa3oTBOp-
41X MaTepianiB i TEXHIK. BOHM MOXYTb He 1LIe MasItoBaTK, a 1 AinuTu,
CTBOPIOBATU KO/, KOHCTPYIOBATW GOPMM 3 Manepy Ta KapToHY I T. 4.
KoxeH MOXe MaTu y CBOEMY PO3NOPAKEHHI CTBOPIOBaHI HUM 06pasu
B 3ara/IlbHOMY MpOCTOPI.

Beayunii MOXe NOLIKaBUTUCA Y TPYNK, AK YHACHUKMN BBAXKAOTb 3
Kpalie npauioBaTh: CNOHTaHHO, He AOMOB/AIOYUCH 3a34aerifb Npo
Te, WO caMe Ta Ae byae CTBOPIOBATUCA, Y/ OOrOBOPMBLUM NONEPeAHbO
NAaH A Ta HaMipy KOXHOTo?

PE®JIEKCIA:

Konn mantoHok abo konax byae cTBOpeHO, 06roBopuTH Npo-
Lec i pe3yabTaT poboTKN. 3aNpONOHYBaTH YHaCHMKAM PO3MOBICTU
NPO Te, HACKINIbKM BOHW 3a/J0BO/IEHI CMiZIbHOKD POHOTOI Ta 3 YUM
Lie MoB'A3aHo.

Beayumi KOMeHTYe 0COBAMBOCTI FPYnOBOI B3aEMOAIT B XOZ4i CTBO-
PeHHA 3ara/ibHOro Ma/ltoHKa Ta A0MOMara€e y4acH1MKaM BUC/0BUTH AK
NO3UTMBHI, TaK i HeraTuBHI BpakeHHA. OOroBOpPeHHIO TaKOX MOXe
nepeAyBaTh CTBOPEHHA YYaCHUKaMU XYAOMHIX TeKCTiB (iCTopii, Ka3-
K1) Ha OCHOBI Ma/IlOHKa.

)
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MOXMBE TaKOX NOoAa/iblue BUKOPUCTAHHA Ma/ItoOHKa AAA irop,
KON YYaCHMKM rpynu BUCTYNaOTb BiZ iMEHI HamasbOoBaHWX abo
3NINNEHUX HMMUW NEePCOHAXIB | B3aEMOAIIOTb OAMH 3 OAHUM Yy LMX
pONAx.

6. BnpaBa «llo6axaHHA no Kony»

META: mpeHysaHHA w000 He3BuUYaliHO20 cnocoby nepedaBaHHs
3BOPOMHbLO20 3B'A3KY, BMIiHHS He 60AMUCS BUCA0BUMU
CBOIO DYMKY OOHO/IIMKAM.

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

3anponoHyBaTN yHaCHMKAM Ha apKyLli namnepy MOBYKM HaMaslto-
BaTW CBOE NobaxaHHA rpyni. 3a CUrHanoM BEAY4Oro KOXeH nepeaac
Ma/lIlOHOK CBOEMY CYCiZIOBI NpaBopyY (NiBOPYyY). YHACHUK, KM OTPU-
MaB Ma/ItOHOK, MPOZOBXKYE ManoBaTW. Bnpasa TpuBae 40T, OKM Ma-
JIOHKM He NOBEePHYTLCA A0 NepLnX aBTOPIB.

PE®IEKCIA:

3anponoHyBaTU 3anNUTaHHA A4 06roBopeHHA:

—_

AKi acouialii BUHMKaOTb Nicas nepernazAy CBOro MastoHKa-noba-
WaHHA Ta Ma/IOHKIB IHWWX?

AKi BpaXKeHHd BIZ, L€l BNpaBu?

LLlo 6yno nerko?

LLlo BaxKo?

HackinbKu BK 3a,0BONIEHI CMiNbHOK pOB0TO0?

BucayxaTh KOXHOrO, XTO BUABMB HarkaHHA rOBOPUTH, abo 3a4n-
TaTW KOMeHTapi B YaTi.

7. BnpaBa «Kopabauk»

META: cnpusmu po3sumky HaBU4OK KOHCMPYKMUBHO20 BUPIWEH-
HA KOHMAIKMIB, 3Haxo0umu cnocobu YHUKHEHHS KOHIK-
miB, NONE2WEHHSA NCUXIYHO20 QUCKOMPOpMY B 2pyni, op-
MyBaHHS NO3UMUBHO20 eMOU,LIHO20 CMaHy.

Vi W

OBJNIAAHAHHA: apkywi nanepy A—4, py4Ku.



IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

3anponoHyBaTu y4acHMKaM 3MaiCTpyBaTh Kopabesb.

«Kopabenb — Le KOXeH i3 HaC, MM NJMBEMO MO XUTTIO, AK KO-
pabanku. Haw kopabauk navee 6ypxaMBMM MOpeM Tak, AK | MU 1ae-
MO MO XMWTTI0. A/le pPanTOM BiH HALUTOBXYETbCA Ha ancbepr KOHGAIK-
TiB | HENOPO3YMiHb: BIZIPBITb NPaBWI Kpal kopabanka, 06 iHWKI Bik
6't0TbCA iHLWI KOpabni — Lie Cynepeyku 3 iHWKMMK N0AbMY — BiAiPBITb
NiBMM Kpal. A 0Cb Halll KOPabAWK Najae, AK rpiM cepey ACHOro Heba, —
BIAIPBITb LLOMAY.

PO3ropHiTb CBill KOpabank. Mu 6a4mmo obipBaHWIt apKyL, i HaM
3/1a€ThCA, WO BCe CKIHYMNOCA, WO MK po3bUTI | naeMo Ha AHO, Ta
CKNAAiITb IMCTOYOK BABOE.

Lo BM 6aunTe?»

PED/IEKCIA:
Bucnyxatu KOXHOro, XT0 BMABKB HaXKaHHA roBOPUTH, abo 3a4n-
TaTW KOMEHTapI B 4aTi.

BEAYYMM MIABUBAE MIACYMOK:

«Y Hac BUMLA COPOYKA. 3aBXAN € HaAiA, AKA HIKOAN HAC He Mno-
KnAaae. Bala copoyKa 4MCTa, HanuWiTb Ha Hil CBil CNOCI6 YHUKHEHHA
KOHIKTIB I HOCITb i3 CODOO».

O6roBopeHHsA.

MoainnTnca cBOMM CnocobamMm YHUKHEHHA KOHPAIKTIB.
Bucnyxatu KOXHOro, XTo BMABKB HaXKaHHA roBOPUTH, abo 3a4n-
TaTW KOMeHTapi B 4ari.

(@a8mop /1. Cmpes) — 5-8 xa.

META: po3Bumok camopeaynayii, 00BiAAHOCMI NOBEOIHKU, YMIHHSA
npaytoBamu 3a npasu/iamu, PO3BUMOK 30amHOCMI KOH-
CMPYKMUBHOI B3a€MOOIT, NIOBUWEHHSA CaAMOOUIHKU.

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

BnpaBa npoBoAMTLCA B Napax.
HeobxiaHe obnagHaHHA Ha BMOIp: camo3acTuratoya macta yu
ro¢pposaHuii nanip, abo ¢osbra, abo CMHebHa HUTKa, abo WMATOHKM
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BOBHM TOLWWO. AKLWO 3a3HayeHi MaTepiann BIACYTHI, MOXHa 3amnpono-
HYBaT1 CTBOPUTU OZAMH OLHOMY Ma/llOHKM NOAAPYHKIB.

[pyna po3noAinaeTbca Ha napw (3a 6axaHHAM abo XTO 3 KM 3Ha-
XOAMTHCSA 3@ NapToH0).

KoxkHa napa Brvbrpae MaTepian 04HOIO KOAbOPY Ta AIINTb HABMI/.

YBaX]HO AMBAATLCA OAMH Ha OAHOrO Ta AyMaloTb, AKMMM NOAA-
PYHKaMW BOHW XOTiAn 6 06MiHATMCS.

Y4aCHUKM NOBEPTAIOTLCA CMMHOK OAMH A0 OAHOMO, CTBOPIOOUM
(MastoroumM) NoAapyHKu.

o KOMaHA# y4aCHMKM NOBepPTaOTHCA, OOMIHIOYNCH NOAAPYHKa-
MW, FOBOPATb NOBAXKAHHA OAMH OLHOMY.

PEDJIEKCIA:
3anponoHyBaTyX 3aNUTaHHA A1 06roBopeHHsA:

AK npautosanoca B napi?

LLlo BaM gonomarasio y CTBOPEHHI NoAapyHKa?

AK BU aisnn?

Y1 AOMOBAANMCA Ha HeBepbasbHOMY PiBHI, WO came byaeTe Aa-
pyBaTu?

5. Wo npremHiwe 6yn0 — AapyBaTh 4 NpUMMaTV NOAAPYHOK?

AW

Tako 06roBOPIOETHCA 1 HEraTUBHUI A0CBIZ B3aEMOZITY NPOLEC
poboTu.

BMCAyxaTh KOXHOrO, XTO BMABMB HaXkaHHA roBOPUTH, abo 3a4n-
TaTW KOMeHTapi B YaTi.

— 3 xB.

META: ycBIOOMAEHHS NPaKMUYHO20 3aCMOCYBaHHA OMPUMaHUX
3HaHb; YCBIOOMAEHHSA BOSYHOCMI CObI, IHWUM, CBIMY.

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

3anponoHyBaTU Y4YHAM, CNMPAKOYMUCb Ha 3HAHHA, OTPUMaHI
MiZ 4ac 3aHATTA, NOMIPKYBaTW Ha/, 3anMTaHHAMM Ta NOAINTUCA
AYMKaMU:

1. Lo HoBOro BM Ai3HannCA, Wo 3anamM’aTanocs, YoMy HaBYUAMCA Ha
3aHATTI?
2. KoMy Ta 3a Wo A CbOroAHi BAAYHNA?



PE®/IEKCIA:

BucnyxaTtvt KOXKHOro, XTO BMABKB HaxaHHA roBOpMUTH, abo 3ayu-
TaTW KOMEHTapi B YaTi.

10. JlomaluHe 3aBAaHHA

Hanmwite:
1. 3awo BK cebe LiHyeTE?
2. UWoy Bac BMXoAMTb Kpallie 3a Bce?
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Po3din 2

Tema 3

B3AEMOAIA B KOMAHAI: KOH®JIIKTU
(6 knac — 11-12 pokis)

META: cnpuamu ycBIOOMAEHHIO yYaCHUKaMU CBOE NOBEDIHKU; pop-
MyBamu BMIHHA NO3UMUBHO BUPIWYyBamu KOHGAIKMU.

3AB/AHHSA:

© CnpuAMU aKkmyanizauii 3HaHHsA NPpo KOHPAIKM;

03HaltioMumu 3i cmpamezigmu BUXody 3 KOHYAIKMHOI cumyauil;
* (opMyBamu BMIHHA 3HAX0OUMU B3aEMOPO3YMIHHS 3 1H00bMU;
© CNPpUAMU B3aEMOPO3YMIHHIO y 2pyni;

* (opMyBamu BMIHHA adekBamHO oyiHBamu cebe.

OBNAAHAHHA: 6:10kHOM 02158 HOMamok, py4Ka.
TPUBANICTb: oHnaliH— 40 x8.,, ogpnaliH — 45 xa.

CTPYKTYPA 3AHATTA

[puBITaHHA

METOAMNYHI PEKOMEHAALIT 4O NPOBEAEHHA YPOKIB...

Mputya

Bnpasa «Crineub xBacToLLis»
TeopeTuyHwmI 610K

Bnpasa «CKpUHbKa HENOPO3yMiHb»
Bnpasa «byker»

3BOpPOTHIN 3B'A30K

o N o v AW S

3aBepLIJEHHFI 3aHATTA

1. MNpuBiTaHHA

META: HanawmyBaHHA Ha pobomy.

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

118 HPMBiTaTl/ICFI 3 Y4HAMU Ta OrO/IOCUTU TEMY, METY, 3aBAaHHA 3aHATTA.



(835mo 3 iHMepHem-pecypcia) — 7 xe.

META: akmyasizayia memu.

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

3anponoHyBaTh Y4HAM NOCAYXaTV NPUTYY.

Y /[lodamkax 3anponoHOBaHO KinbKa BapiaHmis npumdy; sedy4uli
Ma€ MOXXAUBICMb 06pamu iCMopito Ha BAaCHUU pO3CYd, OPIEHMYHYUCH
Ha dimel. HanpukAao:

MpwuTyYa Npo BiHUK

unB-6yB 4ONOBIK, | ByN10 B HBOTO TPW CUHW, AKI MOCTIMHO CBapw-
JICA I He MO Y XKUTKUCA pa3oM. CTapuii fy»Ke XOTiB, Wob nicas oro
CMEPTI CUHM WU B MUPI. | BUPILIMB BiH HABYUTH X LIbOMY.

AKOCb pa3 NOK/NMKaB BiH A0 cebe AiTel | CKa3as:

— Po3namaiiTe HaBMia OCb LV BIHUK.

CnoYyaTKy B3ABCA 3a BIHWK CTapLMIN CUH, OAHAK CKiNbKK 6 BiH He
CTapaBCA — HIYOro B HbOrO He BUXOAMO0. TaKi X HeBAauyi CniTkaau
cepeHbOro M MonoAwworo. Toai 6aTbKo po3B'A3aB BiHMK i MONPOCKB
KOXHOrO CMHa 3/71aMaTtu Mo KifbKa CONOMUHOK. Lle, 3BM4aitHo, M i3
NErKicTHo BAANIOCA.

Topi 6aTbKO CKa3aB:

— Ocb TaK byBace i B UTTI. AKLLO BM ByaeTe pa3oM, TO BaC HiXTO
He 3/10MUTb, @ OKPEMO BaC TaK CaMo JIErKO NepemMorTu, AK i 31aMaTu
napy CONOMUHOK.

PE®IEKCIA:

3anponoHyBaTK YYHAM NOAIUTUCA AYMKAMK, AK BOHW 3pO3YMi/K
npuTYY.

BrcayxaTi KOXKHOrO, XTO BUABMB HaXKaHHA rOBOPUTH, abo 3a4u-
TaTV KOMeHTapi B 4ari.

BEZYYM NIABUBAE NIACYMOK:

«Mnp — ue He BIACYTHICTb KOH/IKTIB, Lie 34aTHICTb 3a1aroAxKy-
BaTW KOHMAIKTU...» (PoHa/ b0 PelizaH)
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METOAMNYHI PEKOMEHAALIT 4O NPOBEAEHHA YPOKIB...
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3. BnpaBa «Crineub xBacTolLyis»

META: po3sumok 30amHocmi 0o camonpe3eHmauii.

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

3anponoHyBaTW Y4acHMKaM CICTW B KO0, MO Yep3i Ha3nBaTn CBOE
iM'A Ta NPOAOBKMNTM $pa3sy, LLO NOYMHAETHCA 3i CNiB: «He Xo4y XBanu-
TUCA, ane A ... yydosul dpya».

PEDJIEKCIA:

BucayxaTn KOXHOrO, XTO BUABMB Ha)kaHHA rOBOPUTH, abo 3a4n-
TaTW KOMeHTapi B Yari.

BEZAYYUM NIABUBAE NIACYMOK:

«BigoMuii GpaHLy3bKMI NcbMeHHMK AHTyaH ae CeHT-Ek3tonepi
Ha3BaB /IOACbKE CMiNKYBaHHA HaMOiNbLIOK PO3KiWLWio Ha CBITI. Cnia-
KYBaHHA /04N — TOHKUI | CKaagHuiA npouec. KoXeH i3 HaC y4nTbeA
LbOMY BCE KWTTA, 3406yBatoyM AOCBIA HaCTO 3@ paxyHOK MOMW/IOK
| pO34apyBaHb. Ha anb, MM HepIAKO NOTPANNAEMO B CUTYaUT, AKI BU-
3HA4YaEMO AK KOHOAIKTHI. BOHWM BHOCATH HaNpy»KeHHA Y CTOCYHKM, Mo-
36aBNAI0Tb CMOKOK Ta PAZOCTi, He Aat0Tb MOX/MBOCTI MOBHOLiHHO
npaytoBaTy. Y1M MeHLLe BUHMKAE KOHGIKTIB, TUM KpaLLe MOXYTb Mo-
PO3YMITUCA NMOAM, TUM TeniWi v A0BIPAMBILLI OYAYTb IXHI CTOCYHKWY.

4. TeopeTuyHui 610k

META: o3HalloMumu y4acCHUKIB I3 BU3HAYEHHAM NOHAMMSA «KOH-
PAikm.

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

3anponoHyBaTV NOMIPKYBaTW HaZ 3anUTaHHAM:

LLlo TaKe KOHPAIKT?

PE®IEKCIA:

BucayxaTu KOXKHOro, XTO BUABKMB Ba)kaHHA roBOpUTH, abo 3a4m-
TaT KOMeHTapi B YaTi.
Yci BapiaHTV BIANOBIAEN MOXHa 3anMcaTht Ha BaTMaHi.



BEZYYM NIABUBAE NIACYMOK:

«CNOBO «KOHPAIKT» NAaTUHCHKOIO MOXOAMKEHHS, Y NepeKnai o3Ha-
Ha€ «3ITKHeHHA». MaeTbCA Ha yBa3i 3ITKHEHHA NPOTUNEXHUNX LiISIeN, IH-
Tepecis, MO3uLiA. B OCHOBI KOHPAIKTY NeXUTb KOHPAIKTHA CUTYyaLiA.
LLlo6 KOHBNIKT NOYaB PO3BUBATUCA, HEOOXIAHWI IHUMAEHT, TOOTO WOO
OZiHa 31 CTOpIH noYana AiATu.

MpUYMHM KOHPAIKTIB ByBatOTb HaMPI3HOMAHITHILWIMMK: He3AaT-
HICTb 3pO3YMITU IHLWY /IOAUHY, HETEPMUMICTb LOAO AYMOK IHLWMX,
eroi3M, CXMNbHICTb A0 NAITOK, PO3BDKHICTb AYMOK | 6axaHb.

Cnocobu BUXOAY 3 KOHPNIKTHOT CUTyaLii

1. «Yepenaxa» (yxunsaHHs). «Hepenaxu» BTiKalOTb | XOBAOTLCA
y CBIM NAHUMP, W06 YHUKHYTU KOHPAIKTY. BOHM BIiAMOBAAIOTLCA Bif
B/IaCHUX Lise | TPUMatoTbCA OCTOPOHb AK BiZ CyrnepedmBmx 3anu-
TaHb, Yepe3 AKi BUHMKAE KOHIKT, TaK i Bif MOAEN, MPUYETHUX A0
cynepeyku. «Hepenaxu» BBaatoTb, O BUPIWYBATU KOHPAIKT — Pid
6esHagiiiHa. IM nerwe BTEKTU (Di3UUHO UM MCUXONOTIYHO) Big KOH-
GAIKTY, HDK 3ILTOBXHYTUCA 3 HAM.

2. «AKkyna» (NpuMyc). «AKyan» HaMararTbCsA MepekoHaTH Omno-
HEHTIB, CMAOMilb NPUMYCUTY iX PO3B'A3YBATU KOHPAIKT. Ana «akyn»
HaWroNOBHILIE — BAACHI L/, @ CTOCYHKM 3 JIOANHOKO ANA HUX APYro-
PAAHI. BOHM 6y/b-AKOIO LiiHOK FOTOBI 10CAraTW CBOTO. IX MasIo XBUIIOE,
4¥ BOHM KOMYCb MOA0OAIOTHCA. «AKYAM» NEPEKOHaHI, WO KOHPAIKTM
BUPIWYIOTHCA TOAI, KO XTOCh nepemMarae. BoHM HamaratoTbCa 3/0-
OyTK nepemory, NPUroNOMLYOYN CYyNepPHMKIB, Hanajatoum panToBo,
a TAKOX 3a/1AKY04M ab0 MOrPOXKYYM iM i3 MO3MLIT CUAN.

3. «[Mntowesnii BegMeanK» (3r1agKyBaHHs). [ns «BeaMeanKiB»
HaMro/10BHiLLle — XOPOLWi CTOCYHKW, @ BAACHI L/l HE MAtOTb ANIA HUX
BE/IMKOrO 3Ha4YeHHA. BOHM nparHyTh yciM nogobatunca, Wwob yci ix nto-
O1An i UinyBanw.

4. «Jmcnya» (KoMnpomic). «/Incnli» HeBnbaramBi K y CBOIX LinfAX,
TaK | B CTOCYHKaXx i3 /0AbMUN. «JIMCULI» LWYKAOTb KOMMPOMICY. BoHM
KepPTBYIOTb YACTMHOIO CBOIX AOMaraHb MiJ 4ac KOHGAIKTY 11 nepeKoHy-
tOTb IHWOMO NOCTYNUTUCA TeX AKOKCh YaCTUHOI CBOIX Linen. «/lncu-
Li» LWYKalTb TAKOrO PilleHHA, Wob 06unasi CTOPOHM OTPUMAN «3010TY
cepeauHy». BoHW roToBi MOXepTBYBaTH AK YaCTUHOK CBOIX AOMaraH,
TaK | CTOCYHKaMW 3apazAu AOCATHEHHA 3roAun ANA CRiNbHOIO A06pa.

)
X
)
w

B3aemogifa B KOMaHAI: KOHGNIKTH

121



Po3din 2 5. «CoBa» (nepemoBuHM). «COBM» AyXKe BUCOKO LiHYIOTb BAAC-
Hi WiNi Ta CTOCYHKW. BOHW po3rnazatoTb KOHPAIKT Ak npobaemy, AKy
Tpeba po3B'A3aTh, | WYKaloTb TaKe pilleHHS, AKe 6 3a0BOIbHUAO IXHI
B/IACHI il Ta LAl NPOTUNEXHOT CTOPOHU. «COBM» CMPUIMMAOTh KOH-
GNIKTK AK 3acib NONINWeEHHA CTOCYHKIB WAAXOM NOCNabNeHHA Hanpy-
M MK ABOMa MtoAbMU. «COBM» He 3aCNOKOATLCA, AOKK He byae 3Ha-
VAeHO pilleHHA, Ake 6 3340BOIbHUAO X CaMMX Ta iHWOrO.

OBIOBOPEHHA:

1. Aky cTpaTerito obpanu 6 B1?
2. YoMy BOHa BaM iMMNOHYe HamnbinbLe?
BucayxaTu KOXKHOro, XTO BUABKMB BakaHHA roBOpUTH, abo 3a4u-
TaTW KOMeHTapi B Yari.

BEAYYM MIABUBAE MIACYMOK:

«Yce 3aN1eXKNTb Bif CUTYaLl, B AKIA MU OMUHUAUCAY.

(835smo 3 iHmepHem-pecypcis) — 10 xa.

META: opmMyBaHHSA HaBUHOK YCNIWHO20 PO3B'A3aHHS KOHPAIKMIB.

METOAMNYHI PEKOMEHAALIT 4O NPOBEAEHHA YPOKIB...

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

dopMytoTbCA Mani rpynu (06'€AHaHHA 33 BUOOPOM Pi3HUX BU-
AiB CTiKiB). OAMH YHaCHUK i3 KOXKHOI KOMaHAM BUTATAE 3i «CKPUHBKM
HeMoOpO3yMiHb» OMUC MeBHMX cuTyaui. KoxHa cuTyauid — ue 3a-
POZKEHHA CBOEPIAHOMO KOHPAIKTY. Y4acHMKaM rpynu Tpeba 3HanTu
MPaBUNbHNI BUXIZ i3 CUTYaLil, He CTPOBOKYBABLLN KOHP/IKT.

Cutyauia 1. OAMH y4eHb Kaxe IHWOMY: «fA HIKOMN He CUAITUMY
3 TOOOIO 3@ OZHIEID NAPTOIO: PO3NAKELLCA, AK C/IOH, @ MEHI He3PY4HO
nucaTu!y. IHWWIA BigNoBIAaE. .. (YHaCHUKN 4OMUCYIOTD).

PE®PJIEKCIA:

3anponoHyBaTW y4acHMKaM NPOKOMEHTYBATU CUTYyaL,ito.

Cutyauia 2. lae ypOK, y4HI BMKOHYIOTb 3aBAaHHA. Pantom oauH
122 y4eHb MOYMHAE CTYKATU PY4KOIO MO NapTi. YunTens pobuTh 3ayBaeH-



Ha: «Ceprito, He CTykal, byab nacka, NO NapTi, BUKOHYM 3aBAAHHA».
Ceprin Bignosigae: «4oMy 3HoBY A? 3HOBY KpaHin! Bu wo — 6aynau,
O A CTyKaB?!»

PE®JIEKCIA:

3aI'IPOI'IOHyBaTI/I y4aCHUKaM BiAI'IOBiCTM Ha 3annTaHHA:

1. AKa peakuis B4nTena Ha cnosa Cepris € JOpeYHO?
2. AK 6V BYMHUAN BU B Uit CUTYaLIT?

Cutyauia 3. Mama npuiiwna 3 poboTn i Kaxe foHbLi: «CKiNbKM
MOXHa rosopuTtin?! Monpunbupan 3a coboto: NOpo3KMAana Bce, HeHa-
Ye CMepy NpoHicca y kBapTupil He AiB4nHa, a HewacTda akeck! Kaxeu,
a i — AK 06 CTiHY ropoxoM!».

PE®JIEKCIA:

3anponoHyBaTMU y4aCcHUKaM BiAMNOBICTU Ha 3aNUTaHHA:

1. fka byae peakuia AiBYMHN?
2. K 61 BUNHUAM BM HA MiCLLi MaMmK?

Cutyauin 4. YyuTenb nepesipae AOMallHE 3aBAaHHA. [iwna Yep-
ra 4o Onera. AHApPIV IBaHOBWY, NepeBipA4M pobOTY Y4HA, CKa3as:
«Ta Wo * e Take? Llei He3zapa 3HOBY He 3pobuB, AK cig. Hanvcas
Y 30WMWTI TaK, WO HIYOro He po3bepeLu!»

PE®JIEKCIA:

3anponoHyBaTM y4aCHUKaM Bi4NOBICTU Ha 3aNUTaHHA:

1. fka byge peakuin y4yHa?
2. 8K 61 BYNHWAWM BU Ha MiCLli BUMTENA?

BEAYYMM MIABUBAE MIACYMOK:

«Cepe/, 3BMYOK, AKI MOPOAXKYIOTb KOHPAIKTU MK JI104bMU, OCO-
611MBO MOWMPEHUMY € HAAMIPHA €MOLIMHICTb, arpecmnBHICTb, BUMO-
TNNBICTb, HeyBara Ao noTpeb Ta iHTepeciB iHWMX, HEBMIHHA BUCAY-
XaTu iHLWKX.

[leCTpYKTMBHMI CNocCib MUCAEHHA — PO3B'A3aHHA CBOIX Mpo-
61eM i KOHOAIKTIB Yepe3 HAaCcMAbCTBO Ta arpecito. JecTpyKTMBHO
MUCNINTN — O3HaYaE NpaLoBaT B HAMPAMKY CaMO3HULLEHHSA, @ He
CaMOB/OCKOHaeHHA. AKLWO BK nparHeTe ans cebe Mupy i Nto60oBI,
TO Balll LWAAX — L& CBIAOMUI KOHTPO/b Ha/J, HeraTUBHUMMK AYyMKaMu
I BYMHKaMU».
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6. Bnpasa «byket»

META: 3aKpinneHHA No3umMuBHUX eMOUil; CNPUSIHHSA yCBIOOM/1eH-
HIO CUAU EOHOCMI Ma OpyK6U.

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

Beayunit: «BisbMiTb y pyKn KBITKY. KOXHY KBITKY Nerko nepena-
MaTu 1 BUKMHYTK, @ AKLLO A 36epy bykeT i cnpobyto nepenamati yci
KBITW pa3oM, TO MeHi Le He BAacTbCA. OCb TaK i B XMUTTI. KOXHOr0 3 Bac
OKPEMO NIerko CKpUBAWTY, 06pasmnTK, a AKLLO BK byseTe pasom, y rypTi,
TO HiAKI BOPOTM BaC He 3/10/1al0Tb, YCi HerapasAu Nerko nogonaere. Mu
3 BaMu 36epeMo L KBITM B OYKET, AKMI CTaHe CMMBOJ/IOM HaLLOT €4HOCTI,
BMEBHEHOCTI Ta CUAn!»

PEDNIEKCIA:

BucayxaTvt KOXHOro, XTO BMABMB DaxaHHA roBopuTH, abo 3ayu-
TaTW KOMeHTapi B 4aTi.

META: ycBidomMaeHHA Npakmu4Ho020 3aCMOCyBaHHA OMPUMaHUX
3HaHb.

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

3anponoHyBaTh Y4HAM, CMUPAKOYMCh Ha 3HAHHA, AKi Byan oTpu-
MaHi MiZ 4ac 3aHATTA, MOMIPKYBaTW Ha/j 3anUTaHHAMW Ta NOAINN-
TNCA BNACHUMW AYMKaMU.

1. UWo Tv 3pobuLl yxe CborogHi?
2. Lo Tv Bi3bMeww y MabyTHE KUTTA?

PE®IEKCIA:

BucnyxaTu KOXHOro, XTO BUABKMB BaXkaHHA roBOpUTH, abo 3a4m-
TaTW KOMeHTapi B 4aTi.



8. 3aBeplueHHA 3aHATTA

META: ycBidomeHHA BOAYHOCMI COBI, iHWUM, CBIMY.

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

3anponoHyBaTU YYHAM NOMipKyBaTU Haj 3aNnUTaHHAMU:
1. 3a wWo A BAAYHUI CbOTrOAHI Cobi?
2. KoMy Ta 3a WO A CbOroAHi BAAYHNIN?

PEDZIEKCIA:

Bucnyxatvt KOXHOro, XTo BMABKB HaxaHHA roBopuTH, abo 3a4u-
TaTV KOMEHTapi B 4aTi.

MosxkHa 3anponoHyBamu y4HAM NPOCMUMU Kecmamu NoosKyBa-
mu cobi i mum, Xmo pobums IXHE xumms 00bpuM, 6e3neYHUM, KOM-
popmHuM.
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Tema 3

B3AEMO/AIA B KOMAHAI: KOH®/IKTU
(7 knac — 12-13 pokis)

META: nowyKk KOHCmpykmuBHuUx cmpameaili B3a€MO0il B KO-
NIeKMUBI.

3ABAAHHA:

CNpUAMU PO3WUPEHHIO 3HaHb NPO KOHGAIKM | KOHGAIKMHY
KOMNemeHmHIicme;

O3HalloMumu 3 KOHCMPYKMUBHUMU ma O0ecmpyKmuBHUMU
PYHKUIAMU KOHPAIKMY;

nNpoOeMOHCMPyBamu 38'A30K pe3y/IbMamuBHOCMI BUPIWEHHS
KOH@AIKMHOI cumyayji 3 Bubopom cmpamezii 83a€Modii;
NpOOeMOHCMPYBaMU Y4acHUKaM, WO Cuia B KOHPAIKMI He €
OCHOBHOIO, @ Ba)K/AuBa cmpamezisi B3aEMoOil;

cnpusmu  (popMyBaHHIO BMIHHA BIOHaxooumu egpekmusHi
cmpameaii B3aEM00ii BionoBiOHO A0 CnifbHOI Memu;

CNpUAMuU 32ypmyBaHHIO KONIEKMUBY;

cnpuAmuU popMyBaHHIO HaBUYOK CNIBHaAAWmMYyBaHHS, YMIHHS
6ayumu ma 4ymu 00uH 00HO20;

CnpusmuU po3BUMKY MBOPYO20 Ma KPeamuBHO20 MUC/IEHHSA
0/151 BUDIWEHHS KOGKMUBHUX 3aBOaHb.

OBJIAAHAHHA: 6710kHOM 0215 HOMamMOK, py4Ka; 000amKoBo 0/151

opnaliH-3aHAMb — UYKePKU abo 2azemu, MAYUK abo KNYyOOYKU YU CKPY-
YeHi WKapnemKu, MOmy3Ka/pyuHUK.

TPUBANICTb: oHnaliH — 40 x8., opnaliH — 45 xs.

CTPYKTYPA 3AHATTA

H wn -

[puBITaHHA

MNpuTya
Bnpasa «lepeTBopeHHA»

ApTTepaneBTUYHa TexHiKa «Ka3Ka no Koay»




Bnpasa Ha B3aEMOZit0 B KOMaHgi
TinecHi Bnpasu
TecT AnA 3aKpinNNeHHA NpoiAeHOro MaTepiany

3BOPOTHIlt 3B'A30K

© o N o w»

3aBeplUeHHA 3aHATTA

META: HanawmyBaHHA Ha po6omy.

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

MpuBITAaTUCA 3 YYHAMM Ta OrONOCUTU TeMy, MeTy, 3aBAaHHA 3a-
HATTA.

META: akmyanizayis memu.

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

3anponoHyBaT Y4HAM NOCAYXaTU MPUTYY.

Y [lodamkax 3anponoHOBaHO Ki/ibKa BapiaHmis npum4 048 akmya-
Ai3ayii memu 3aHAMMS; Bedy4ull MaE MOXKAUBICMb 06pamu npumdyy Ha
BAaCHUU pO3CYO, OpiEHMY4UCH Ha dimel. Hanpukaao:

MNpuTya npo 3incoBaHUM giaMaHT
Hanbinbwuin giamaHT y CBITi O6yB 3iNCOBaHWI NOAPANVHOLD, TOMY
MOro BMPILLMAW NOAPIOGHUTN ANA MPOMUCAOBMX NOTped. Ane TyT 3a
KaMiHb y3ABCA O4MH MancTep-pi3bbap. loBro 1 Tepnaaye BiH BUPI3b-
6110BaB 3 AilaMaHTy 4yA0BY TPOAHAY. | Tenep yci BUCAOBAIOIOTbL CBOE
3axonneHHn, Koaun 6a4aTb NpeKpacHy KaMm'aHy KBITKY.

PE®JIEKCIA:

3anponoHyBaTut y4HAM NOAINNTUCA AYMKAMU, AK BOHM 3PO3YyMi-
N PUTYY.

BucayxaTtvt KOXHOro, XTo BMABKB HaxaHHA roBOpuUTH, abo 3a4u-
TaTW KOMEHTaPpI B 4aTi.
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Po30in 2 BEAY4YUM NIABUNBAE NIACYMOK:

«Y HKUTTI € 6e3/i4 YCINAKMX HECNOAIBAHOK | KOHPNIKTHMX CUTYya-
Ui, IcHytoTb Nnpobaemu Ta pi3Hi 6ian, AKI NPUHOCATL HaM CTPaXaH-
HA. Ale BOHW BM3BOAKOTL 3 MOMIOHY HALLY YYMHICTb | 4aCTO 3MYLWYIOTh
BUTATHYTW Ha CBIT HaMKpaLLy YaCTUHKY HALLOrO «f».

(modudgpikauis O. [aditi) — 10-15 xs.

META: o3HalioMumu y4acHUKIB [3 BU3HaYE€HHAM NOHAMMA «KOH-
PAikm.

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

O3HaMOMUTK YYHIB 3 TEOPETUYHOID IHPOPMALLIEID MPO KOHPAIKT.

Beayuni: «KoxeH i3 Hac y »WTTi 6araTopasoBo NOTPaAN/AB Y KOH-
GAIKTHI cnTyaLiT, @ 3HAUMUTL 406Pe 3HANOMUIA I3 MOHATTAM KKOHDAIKT.
AKLWO BM NpUrasacTe pi3Hi KOHPAIKTHI CUTYaLil, BU MOXKETE NOMITUTH,
WO B HMX € WOCh CnisibHe. KOHAIKT — 3iTKHEHHA NPOTUNEKHO CNpa-
MOBaHWX LjiN1el, IHTepecis, NO3NLIN, AYMOK Y/ MOTNAAIB NOAEN».

[MepLmnii y4aCHMK 3BEPTAETLCA A0 CyCiZa NpaBopyy 3i CIOBaMu:
«KOHPANIKT — Lie NoraHo, TOMY WO ...» | MPOAOBXKYE AYMKY, YOMY KOH-
GNIKT Hece HeraTuB.

Ton, [0 KOTO 3BepTasncCA 3 LMK CNOBaMW, BIAMOBIAAE: «TaK, Le
MOraHo, azne ...» i HaMaraeTbCA 3HAUTU NO3UTUB Y KOHPAIKTI.

HacTynHuIM y4acHMK 3HOBY BUCIOBIOE HEraTUB WOAO TIyMadeH-
HA KOHONIKTY. BnpaBa NpOLOBXKYETbCA, LJOKM KOO HE 3aMKHETbHCA.

METOAMNYHI PEKOMEHAALIT 4O NPOBEAEHHA YPOKIB...

Beayunit nigcyMoBY€E AYMKMN YHAaCHUKIB, MOKA3YE Pi3Hi CTOPO-
HU KOHPNIKTY — A€CTPYKTUBHI Ta KOHCTPYKTUBHI.

«[leCTPYKTMBHI GYHKLIT KOHOAIKTY (MepelKoAxatoTb AOCATHEH-
HIO 3ara/IbHOBUTIAHMX Lif1eiA):

*  KOHAIKT MOXe NPU3BOAUTU A0 BIAYYTTA HE3aJ0BOIEHHA yHac-
HWKIB, NOTIPLWEHHA CTOCYHKIB;

*  KOHQIKT MOXe NPU3BOAUTU [0 3HWIKEHHA AKOCTI pe3y/bTaTis
CMiNBbHOI AIANBHOCTI;

* Y XOAI KOHPAIKTY CTBOPIOKOTHCA Masli FPYNn 3 XapakTepHOIO 3aM-
KHYTOIO MOBEAIHKOI0, AKI HENPOAYKTUBHO KOHKYPYIOTb 3 IHLWIMMY
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* Yy Mipy PO3BUTKY KOHDAIKTY MOXYTb GOPMYBaTUCHA HEraTuBHI
YABJIEHHA NMPO IHWWX YHACHMKIB KOHGAIKTY Ta IXHi Wiz, a Npo CBOI
LiNi — AK NPO BUHATKOBO KOHCTPYKTUBHI Ta MO3UTUBHI;

* 36i/IbWYETHCA B3aEMHA BOPOXKICTb Ta HEHABMUCTb;

* YYaCHWKN KOHAIKTY HagaloTb GifbIOro 3Ha4eHHA nepemosi B
KOHMAIKTI, HXX BUPILLIEHHIO CMi/IBHNX 3aBAaHb;

* CTBOPIOIOTLCA YMOBU A1 BUHUKHEHHA Ta PO3BUTKY HOBMX KOH-
GNIKTIB;

* Yy COuianbHOMY [AOCBIAi YHACHUKIB KOHQAIKTY 3aKpinoTbeA
YAB/IEHHA NMPO MOX/MBICTb | MPUNHATHICTb HACUbHULBKMX CMO-
cobiB BMpiWeHHA Npobaem.

KOHCTPYKTMBHI QYHKLIT KOHDAIKTY:

*  KOHOAIKT NoKasye npobaeMu, AKi MatoTb by TH BUpILLEHi;

*  KOHOQIKT CnpuAe po3pAALI HanNpy>eHHA y CTOCYHKaX;

° KOHOAIKT CBIAYMTbL NPO Te, WO HaM Tpeba 3MiHI0BaTUCS;

°© KOHOAIKT CTUMY/IIOE 3MiHM B couiyMi Ta MikpocouiyMmi (rpyni);

*  KOHOIKTM PO3BMBAOTbL COLLIYM HA OCHOBI BUABNIEHHA NPOTU/IENK-
HUX [HTepeciB, MOX/IMBOCTEN X CUCTEMHOrO aHa i3y Ta BM3Ha-
YeHHS HeOOXiZAHNX 3MiH;

*  KOHONIKT pO3KPMBAE Halli MparHeHHA Ta bakaHHs;

*  KOHOAIKT ZonoMarae 3'acyBaTi, XTO MU €, AKi HalWi LiHHOCTI, a Ta-
KOX f,OMOMara€e HaMm 3po3yMiTu iHLWY HOANHY;

* BiAbYBa€ETbCA NEpeoLiHKa LiiHHOCTEN | HOPM fAK 3ara/sibHOCOLia/1b-
HWX, TaK | MiXXOCOOUCTICHMX.

Ana Toro, Wwob BMKOPUCTATH KOHCTPYKTUBHI QYHKLIT KOHPAIKTY,
BapTO MaM'ATaTV OAMH CEKPeT: KOXHa Nt0AMHa 3aBXAN i€, BUXO-
AAYM 3i CBOIX LliHHOCTeN i noTpe6, ane 060B'A3KOBO MOBUHHA MaTH
KpaLi HaMipu. BaxMBo HaBYMTMCA 6a4nTLK LI NOTPebun, asxe BOHM
HIKOM He KOHOAIKTYIOTb. BUpileHHA KOHOAIKTY KPUETLCA y CTpaTe-
riax. 4acTo BUPIWEHHA KOHPAIKTY — Lie 3HaXOAKeHHA cTpaTerii, 3a
AKOI 3al0BO/ILHAIOTBCA NOTPeby BCiX Y4aCHWKIB. | Le TOAl CTae 3a-
BAAHHAM Ha KPeaTUBHICTb».

PEDIEKCIA:

3anponoHyBaTh YYHAM NeperisHy T i npoaHasisyBaTu KOpoT-
KWt MynbTdINbM «MicT» Big Pixar ("Bridge", Ting Chian Tey).
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3anuTaHHA 4N 06roBopeHHA nNicnA nepernajy:
1. YuM BiApI3HAETLCA NOBeAiHKa/CTpaTerii nepwoi napu 3BipiB Bij
Apyroi?
2. XTO BUrpaB Yy NepLivt CUTYyaLil, a XTo — Y APYrin?
BucayxaTu KOXKHOro, XTO BUABKMB BakaHHA roBOpUTH, abo 3a4u-
TaTV KOMEHTaPpi B Yari.

ObrosopuTn Mogens Tomaca — KisiMaHa npo cTpaTerii noseAiHKu

B KOHQAIKTI.

K. Tomac pasom i3 P. KiamaHom y 1972 poui 3anponoHysanu ABo-
BUMIPHY MOZE/Nb PeryatoBaHHA KOHPAIKTIB, OANH BUMIp AKOI — Le
CTYNiHb, Y AKOMY /IOMHA HaMaraeTbCA 3a40BO/IbHUTU CBOT IHTEPECH,
I APYrU BUMIp — L CTYMiHb, Y AKOMY /IOAMHA HaMaraeTbCA 3a40-
BOJIbHUTW iHTepecu iHWoT MoanHun. Ui 4Ba HanpaMK MoBeAiHKM MO-
KYTb 6YTV BUKOPUCTaHI ANA BU3HAYeHHA N'ATU CTpaTerii noBegiH-
KW B KOHAIKTI:

3MaraHHsa (KOHKYpPeHL,is) — NparHeHHs JOCArTU CBOIX iHTEpecis
Ha LIKOAY IHLIOMY;

MPUCTOCYBAHHA — MPUHECEHHA B }KePTBY CBOIX IHTEpeciB 3apaau
IHLLOrO;

KOMMPOMIC — yrozia Ha OCHOBI B3aEMHWX MOCTYMOK; MPOMO3uLLid
BapiaHTa, WO 3HIMAE CynepeyHiCTb, AKa BMHMKAA. KOXeH WOoCh OTpU-
MYE Ta YMMOCH NOCTYMNAETLCH;

YHUKHEHHA — BIACYTHICTb NParHeHHA A0 Koonepawil Ta BiACYT-
HICTb TeHAEHUIT 4O AOCATHEHHA BAACHUX Liiewn;

CNiBPOBITHULTBO — YYaCHUKM CUTYyaLii NPUXOAATb 40 TaKOro pi-
LEHHSA, WO NOBHICTIO 3a0BO/bHAE iHTepeck 060x cTopiH (Win-Win).

PE®JIEKCIA:

3anponoHyBaTH 3anNUTaHHA A4 06roBopeHHA:

1. fAka cTpaTeria BuUpilWeHHA KOHGAIKTHOI CMTYaLil HalKpalla, Ha
Bally AYMKY?

2. Y1 B yCix KOHPAIKTHMX CUTYaLIAX JOpeYHa Ha3BaHa BaMu CTpaTeria?

3. HaBeaiTb NpUKAaAN 3 UTTH, KON LOPEYHO BUKOPUCTATH iHLLI
cTpaTerii BUpilWeHHA KOHGAIKTIB. (Hanpuknad, y cumyauyisx, koau
nopywyromsCs Bawi npasa — 0opeyHa Cmpamezis 3Ma2aHHS; AKWO
pesysnbmam He MaE 0415 Bac 0CO6/AUBO20 3Ha4YeHHA — OOpevHa
cmpamezisi YHUKHEeHHS Mowj0).
BucayxaT KOXHOrO, XTO BUABMB HaXkaHHA rOBOPUTH, abo 3a4n-

TaTW KOMeHTapi B 4aTi.



(@aemop H. Cumtuk) — 1015 xs.

META: diacHocmuka cmpamezid y3aeMo0ii y4HIB Y KONEKMUBI.

3ABAAHHA: 32ypmyBamu KoseKkmus, nOEOHamU CNiflbHOK Me-
moto, po3BUBaMU MBOPYE | KpeamuBHe MUC/IEHHSA 0/ BUPIWEHHA KO-
/IeKMUBHUX 3a0ay.

Bik — Big 10 pokis

OBJIAJAHAHHA: apkyw ma py4ka 0415 NUCbMa; OHAAUH-3aHAM-
ms — 4am 0/18 MeKCMOBO20 CNIAIKYBAHHS.

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

1. O6’eaHaTyt y4HIB y MiHirpynu no 5-6 ocib.
2. OronocuTu HasBy Kasku, Hanpuknag, «Kaska npo 2o6po».
3. /[laTv 3aBAaHHA:

CKnactv rpynoBy KasKy Mo Koy, MpoKasytoym no vepsi no 1 pe-
YeHHI0 3/1iBa HanpaBo. BubpaTtu TOro, XTo NOYMHAE. Y TOro, XTo 3/i-
Ba, — apKyLW i py4YKa. Tol, XTO NMOYUHAE, Kae nepLue peyeHHA. Town,
XTO NBOPYY, 3aNMUCYE Lie peYeHHA 1 NMepesac PyyKy Ta apKyl TOMY,
XTO BXKe CKa3aB — MpaBopyY. TOM, XTO BXKe CKa3aB peyeHHs, bepe pyy-
Ky Ta 3annCy€e pevyeHHA TOro, XTO rOBOPMUTL HACTYMHUM. TaK MpOXO-
ANTb iBa KOona — Npuban3HO 3a 8 XBMAWH. Kaska noBMHHa BignoBiAa-
TW Ha3BI, MaTX MNOYATOK, NIOTI4HE MPOLOBMEHHA Ta KIHLIBKY.

N OHNaMH-BapiaHTy: MUCaTM NO PEYEHH!IO B YaTi.

4. BviKkoHaHHA B MiHirpynax — 8 x8.

PE®JIEKCIA:

Micns 3aBepleHHs AaTi (MMCbMOBO abo YCHO) BiAMOBIAL Ha 3a-
MUTaHHA:
1. Y BigNOBIAAE CHOXKET Ka3KuM i1 Ha3Bi?
2. Yv Mana Kaska no4aTok, 0ri4He NPOAOBMKEHHA Ta KIHLIBKY?
3. Y1 nposBmAMCSA B rpyni Ti, XTO HaMaraBCa AOTPUMYBATUCSA ClOXKe-
Ty Ta gonomaratu?
4. Sk MOXKHa 6yn0 6 moKpawwmMTK Kasky, akbu byna e ogHa cnpoba?
(B oHnaliH-BapiaHmi Hanucamu 8idnogioi 8 Yam).
BucayxaTu KOXHOro, XTO BMABKB Ga)kaHHA roBOPUTH, abo 3a4m-
TaTW KOMEHTaPpI B 4aTi.
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Bnpasa dae 3mo2y npoasumu cmpamezii N0BEOJIHKU B KO/IEKMU-

BI KOXKHOMY YYHEBI, BUAB/IAE Ni0epIiB, 03€ MOKAUBICMb Yepe3 cmBo-
peHi 06pasu ma Memag@opu BUABUMU NPUXOBAHI NOYYMMA KOXKHO20
Y4acHuUKa.

5.

BnpaBa Ha B3aeMogito B KOMaHAi

META: npodemoHcmpyBamu y4acHUKaMm, Wo cuna 8 KOHPAIKMI He
€ OCHOBHOH, Ba)K/UBIWOKO € CMpamezis B3aEMOOI.

OH/JIAVH-3aHaTTA

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

3anponoHyBaTh YYHAM MepernAHyTV Ta NpoaHanisyBaTu Bijeo-

ponvk «KomaHaHa poboTa.

w

PE®IEKCIA:

3anponoHyBaTH 3aNUTaHHA A1 06roBopeHHs:

Lo B nobaymam LikaBOro 4u LiHHOro Ana cebe B LbOMY Bi-
neo?

LLlo sonomorno Bnopatucs 3 npobaeMamu BCIM repoaM?

HOoMY MOXHa B HUX HAaBYUTUCA?

AKi BUCHOBKM BM MOXeTe 3pobuTH nicas nobavyeHoro?

BucayxaTu KOXKHOro, XTO BUABKMB BaXkaHHA roBOpUTH, abo 3a4u-

TaTW KOMeHTapI B Yari.

BEAYYMI MIABUBAE MIACYMOK:

«Hepobpe 6yTV BaNAYKUM, CAiZ NPUATA KOMYCb Ha AOMOMOTY

41 3BEPHYTUCA A0 KOroCh, W06 AOMOMOMIN; BapTO YCBIAOMUTM, LLO
MPOXaHHA A0MNOMOr T MOXe 6yT1 NPOSBOM CMI/IMBOCTI Ta NMoBaru
[0 cebex.

3amicTb Bijeoponvka «KoMaHaHa poboTa» MOXKHa nonpaLoBaTy

3 npuTYeto (B3ATO 3 iIHTEPHET-pPeCcypCiB).

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

3anponoHyBaTh y4HAM NOCAYXaTU MPUTYY.



MpwuTya Npo BiHUK

KunB-6yB YONOBIK, | BYyN10 B HBOTO TPW CUHK, AKI MOCTIHO CBapw-
JICA I He MOTAIM Y XKUTKUCA pa3oM. CTapuii fy»Ke XOTiB, Wob nicas oro
CMEPTI CUHM WAW B MUPI. | BUPILIMB BiH HABYUTH X LIbOMY.

AIKOCb pa3 NOK/NMKaB BiH A0 cebe AiTel | CKa3as:

— Po3namaiiTe HaBnia OCb LV BIHUIK.

CnoyaTKy B3ABCA 3a BIHWK CTapLWWIA CWH, OAHAK CKiNbKK 6 BIH He
CTapaBCA — HIYOro B HbOr0 He BMXOAMO0. TaKi X HeBAadi CriTkaau ce-
peAHbOro i MonoAworo. Toai 6aTbKo PO3B'A3aB BIHUK | MONPOCKB KOX-
HOMO CMHa 3/1aMaTW MO Ki/lbKa CONIOMUHOK. Lle, 3B1YaliHo, M i3 nerkic-
TO BAA/IOCH.

Topi 6aTbKO CKa3aB:

— Ocb TaK byBa€ i B XUTTI. AKWO BK ByageTe pa3oMm, TO BaC HIXTO
HEe 3/10MWTb, @ OKPEMO BaC TaK CaMO /J1Ierko NepeMorTu, AK i 31aMaTu
napy CO/IOMUHOK.

PE®JIEKCIA:

3anponoHyBaTh Y4HAM NOAIIMTUCA AYMKAMU, AK BOHW 3pO3YMi/N
npuTYy.

Bucnyxat KOXHOro, XTo BMABKB HaXKaHHA roBOpUTH, abo 3a4u-
TaTW KOMEHTapi B 4aTi.

3aMiCTb BieOpO/IMKa MOXKHA BMKOHATU Brpasy.

BrnpaBa «KomMaHaHa po6oTa»
(B3ATO 3 iHTEpHET-peCypCiB)

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

I3 knacy obpatu ABa y4Hi pi3HOT CTaTypu — OAMH y4YeHb Mae by Tu
MILHILIMM, BULLMM 33 iHWOrO.

3anponoHyBaTH y4aCHVKaM NOMIPKYBaTW HaJ, C/10BaMU BEZYHOrO:

— Y MeHe € pyWHUK/MOTY3Ka/KaHaT. K BU AyMaETe, XTO 3 LMX
[\BOX YYHIB MEePEMOXKe B MepeTAryBaHHI KaHaTy?

[Micna BIANOBIAI KAacy AaTW UMM ABOM YYHAM KaHat. Pe3ynbrart:
y4eHb, AKMM QI3NYHO MILHILLMIA, NEFKO CTaHe MepPeMOXKLEM.

3anponoHyBaTh y4aCH1KaM NoMIipKyBaTu:

1. fIK BM ragaeTe, WO AONOMOXe CNabWOMy y4yHeBi nepeTAr-
HYTW KaHaT?

[Micns oTpyMaHWX BiANOBIAeV NONPOCITh NIAINTM MATHOX YYHIB i3
Knacy i cTaTv NopyY i3 Qi3nyHO CAablmM yuHeM.
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3anponoHyBaTN y4aCHWKaM NMOMIpKYBaTM:
2. fAIK BM rajlaeTe, XTO 3apa3 nepeMoxe?
MMicna BIANOBIAI KNacy AaTu UMM YYHAM KaHaT, 3 O4HOro 6OKy
MOro MatoTb CTOATU WICTb OCI6, a 3 IHWOro — OAMH.
Pe3y/ibTaT: KaHaT NepPeTATHYTb Y4HI, AKMX WeCTepo.
Micns UbOro NONPOCITh NIAINTYM e N'ATbOX YYHIB | CTaTK NOpyY
i3 WicTboMa.
3anponoHyBaTH y4acHWKaM NoMipKyBaTu:
3. AXTO 3apa3 nepeTArHe pyLIHWK/KaHaT, Ha BaLly AYyMKY?
Micna BIANOBIAI KNacy AaTv UMM YYHAM KaHaT, 3 04HOro 60Ky
MOro MatoTb CTOATN OAMHAALUATL OCI6, @ 3 IHWOro — OAMH.
Pe3ynbTaT: NepeTArHyTb KaHaT Y4Hi, AKMX binblue.

PE®JIEKCIA:

3aI'IPOI'IOHyBaTVI NMUTaHHA ANA 06FOBOPEHHH:

LLlo B nobaymam LikaBoro 4n LiHHOro Ana cebe B L BNpasi?
LLlo A0NOMOTMN0 BNOPATUCA 3 3aBAAHHAM YCIM yHaCHMKaM?

YoMy MoxHa 6yn0 6 HaBuMTMCA?

AKI BUCHOBKM MOXeTe 3pobuTin?

BucnyxaTu KOXHOro, XTO BUABKB BaKaHHA roBOpUTH, abo 3a4m-
TaTW KOMeHTapI B Yari.

SCENES

O®IANH-3aHaTTA

Y Mamepianax 3anponoHOBaHO 0Ba BapiaHMu BNPas Ha KOMaHOHY
B3a€MO0ito; Bedy4ull 06uUpae 00Hy, Ha BAACHUL PO3Cy0, OpiEHMYHYUCH
Ha dimed.

BapiaHT 1. Bnpasa «Bnaga» (3470 3 iHTepHeT-pecypcis)
BnpaBa MpoBoAWTbCA Yy /Ba eTanw. Y4acHUKiB o6'egHaT B Ko-
MaHAM no 7-10 yuHis.

IHCTPYKUIA 40 BUKOHAHHA:

| eTan. Y4acHvKaM Ja€eTbCA raserta, AKa CMMBOI3YE BaaAy. Y4ac
HUK BepeTbCA OZHIEID PYKOIO 3a raseTy Ta Nicas KoMaHAW «[oYnHaii-
Mo!» mepesae 11 fasi, @ KOXKeH HaCTYMHUIA y4eHb NOBMHEH HaMaraTu-
C# 3aX0NUTM AKOMOTra binblue «Baagm» (rasetw).

BMCHOBOK: Yy Wit cUTyauii KoXeH AyMaB npo cebe, a Tenep cnig
NOoAYyMaTtu i NPO IHWKX.

[l etan. Ha nignory KnageTbCca raseta, N0 KOMaHzi BCi MOBUHHI
cnpobyBaTVt MOMICTUTUCA Ha Hil.



B1cHOBOK: 3apas Le 3aBaHHA BUKOHAHO HE 3aBAAKM CUAI KOXHO-
ro, a B pe3ynbTati 06'eAHaHHA 3yCUb 3'ABMBCA CNOCI6 PO3B'A3aHHA Npo-
61emMun nicna yCBiAOMAEHHA BAACHUX MOMW/IOK i NOPO3YMiHHA B KOMaHAI.

BapiaHT 2. BnpaBa «Llykepku» (B3AT0 3 iHTepHeT-pecypcis)

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

YyacHukis o6'eqgHatv B rpynu no 2 napu (Bcboro 4 yui). OgHa
napa — BWKOHABL 3aBAaHHs#A, Apyra napa — cnocrtepiradyi. Bnpasa
NPOBOAMTLCA B ABA €TanM, Wo6 napyu Masnu MOXANBICTb MOMIHATMUCS
POAMM.

Ha nia/103i no3HavaeThes NiHia (ManapcbKmnM CKoTYeM). YHacHUKM
(napw) cTalTb HABNPOTH, BUTAMYIOTb OAHY PYKY BMepe i TpUMatoTh
OZMH OAHOTO 3a 3aM'ACTA, iHLWY PYKY TPUMAKOTh 33 CMIUHOIO; OAHY HOTY
CTaBNATb nepej COH6OK MaKCMManbHO 6AM3BKO A0 NiHIT Ha Mignosi,
IHLY HOTY BIZABOAATL Ha3az ANA OMOPU.

3ABAAHHA: 3a 30 cex. nepemsazmu napmHepa Ha cBil biK.

XTO CKiNIbKX Pa3iB NepeTArHyB — OTPUMYE CTINIbKM XK LLYKepOK.

AKWO Ha nepwomy emani BUKOHaHHA BNpaBu 3Haxoouaacs napa,
B AKIU y4aCHUKU OOMOBUAUCA OIAMU NO 4Yep3i, He BUKOPUCMOBYHOYU
cunu nepexodumu Ha 6ik 00UH 00H020 — NPOBOOUMO Opyauli eman i3
MUM )K€ 3aBOAHHAM.

AKWO Ha hepwoMy emani BUKOHaHHA BNPasu He 3Halw/A0CA napu,
B AKIU y4aCHUKU OOMOBUAUCA OIAMU NO 4ep3i, He BUKOPUCMOBYHOYU
CUAU, — NPONOHYEMO y4YaCHUKam NpoaHasnisysamu cmpamezii none-
PEeOHbOI Napu, NOMIPKyBamu, W0 iM Moxxe doONOMO2mu OMpPUMamu MaK-
CUMa/IbHy BU20OY (MaKCUMasabHy KiNbKICMb UYKEPOK), i NPONOHYEMO
cnpobyBamu doMoBUMUCA MaK, wob ompumamu binbue.

BapiaHmu ompuMaHHs UyKepoK:

3a KOXXHe nepemA2yBaHHsA — 00Ha UyKepKa,

3a KOXXHI 5 nepemszyBaHb — 00Ha UyKepKa.

PE®JIEKCIA:

3anponoHyBaTu 3anMTaHHA 419 06roBopeHHA:
1. YoMy AeAKi napy 3Moran 3apobuTy binblue LyKepoK, HiX YCi iHLWI?
2. XTO B Uit napi Burpas?
3. Y1 nof06a€eTHCA M, WO BOHW OTPUMAN LIYKEPOK Maiie NopiBHY?

)
X
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4. Wo ans upboro pesynstaTy 6ya10 BaXKAMBO, AKY CTPATErito B3AaEMO-
Ail BUKOpucTaTn?

BucayxaTu KOXKHOro, XTO BUABMB BakaHHA roBOpUTH, abo 3a4u-
TaTW KOMeHTapI B Yari.

BEZYYMI MIABUBAE MIACYMOK:

«KOH®NIKTHA KOMMNETEHTHICTb — L& 3HaHHA, YMiHHA, HaBUYKW,
IHAMBIAYaNbHI XapaKTePUCTUKM OCOBUCTOCTI, AKI A03BONAIOTL edeK-
TUBHO BUPIWYBaTN KOHGAIKTHI CUTYaLii, BUXOAUTM 3 HUX i3 HalMeH-
W1MKN BTpaTamMm».

(835smo 3 iHmepHem-pecypcis) — 5 xs.
META: cnpusmu gopmyBaHHIO HaBU4OK CNiBHANAWMYBaHHS, YMiH-

HA 6a4umu U 4ymu 00UH 0OHOZ0.

OHNAMH-3aHaTTS

Bnpasa «/l3epkano»
(3aT0 3 iHTEPHET-pECypCiB)

IHCTPYKUIA 40 BUKOHAHHA:

YYacHMK 3a BaaHHAM NOKa3sye PyXx, YCi iHLWI MOro NOBTOPIOKOTb,
AK A3epKana. Beayunii yueHb Kawe «/locuTb!» Nicna Bigj3epKaneHHa
MOro pyxy Tpu pasu nocninb.

[Aatv 3mory 4-5 yyHaAM nobyTn BeAyYUMU.

PEDJIEKCIA:

1. Lo 6yno nerwe: noKasysaTu 41 NOBTOPIOBATU PYXM?
2. fAK BM NOYYBa/NNCA, KON «Z3ePKasio» BAAJIO BIATBOPIOBANO PYXU?
BucayxaTu KOXKHOro, XTO BUABKMB BakaHHA roBOpUTH, abo 3a4u-
TaTV KOMEHTaPpi B 4ari.

O®JIAVIH-3aHaTTA

Bnpasa 3 M'aunkamm
(B3ATO 3 iHTEpPHET-pECYPCiB)

IHCTPYKUIA 4O BUKOHAHHA:

YHYaCHUKM CTaOTb Y KOAI0. Y NiBIN PyLi, NOBEPHYTIN JONOHEIO BHU3,
KOXKeH TPMMaE M'AYMK; NpaBa pyKa — Mij M'A4YMKOM Y pyLi cyciaa.



3a KoMaHAoto Beay4oro «[lepesain!» y4acHMKM OAHOYACHO Bif-
NycKaloTb CBiMi M'AY i NpuIMaloTb M'AY Big Cyciga; nepeknazatoTb
OTPUMaHWMIA M'AY Y CBOIO /1iBY PYKY.

PE®JIEKCIA:

1. Yv nerxo 6yno BMKOHYBaTW BNpaBy?
2. o aonomarano Ta wo 3aBaxano?
Bucayxat KOXKHOro, XTO BUABMB HaXKaHHA rOBOPUTH, abo 3a4u-
TaTW KOMeHTapi B Yari.

BukoHyBamu BnpaBy MoHa nio pummidHy My3uKy.

TaKoX MOXKHa 3anponoHyBamu BUKOHamUu BNpasy y 380pOMHbLOMY
Hanpamky (y npasid pyui, noBepHymiti 00/I0HEI0 BHU3, KOXEH y4acHUK
MPpUMaE M'S4YUK; N1iBa pyKa — Nid M'AYUKOM y pyui Cycioa).

M'A49UKU MOXKHa 3aMiHUMU KAY6OYKamu abo CKPy4YeHUMU WKap-
nemxamu.

—3-5xs.

META: 3aKpinneHHs npolideHo20 Mamepiay.

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

3anponoHyBaTK YYHAM TeCT ANA 3aKpinieHHA NPOMAEHOro Ma-
Tepiany

OHJIAMH-3aHaTTA

Hagicnhatit y4HAM NOKAMKaHHA Ha ryra-GopMy TeCTy.

TakoX MOXHa 06roBOpUTYM BIANOBIAI Ha3aran: Befy4ui 3a4nTye
3aMUTaHHA, @ OX04i Y4HI KOMEHTYIOTb CBOKO [YMKY.

OD/IAVIH-3aHATTA
3a3ganerigb po3ApyKyBaTV TeCT | PO34aTh KOXHOMY Yy4HeBI Ha
3aHATTI.

3ABZIAHHA: 06epimb 00He (OeKinbKa) BUCN0BAKOBAHHS (BUC/N0B-
NtoBaHb), ske(i) BBasaeme npaBubHUM(U).

1. KoHdnikT —ue ...

A) BUHATKOBO HeraTuBHe sBWLE B3AEMOCTOCYHKIB Y KOJEKTYBI

)
X
)
w

B3aemogifa B KOMaHAI: KOHGNIKTH

137



Po3din 2

METOAMNYHI PEKOMEHAALIT 4O NPOBEAEHHA YPOKIB...

138

B) B3aEMHa BOPOXICTb Ta HEHABUCTb
B) 3iTKHEHHS MPOTWU/IEKHO CMPAMOBAHWX Lji/el, iHTepecis, Mo3u-

Wi, AYMOK Y1 NOMNAAIB MOAEN

) 3iTKHEHHSA 3aMKHYTUX TPy, AKi NOCTIHO KOHKYPYIOTb
') HACUABHULBKIIA CMOCI6 BUpIlLEHHA Npo6/1eM.

2. Ob6epw BCi BapiaHTX KOHCTPYKTUBHMX OYHKLIN KOHPAIKTY

A) KoHbnikT nokasye npobiemu, sKi MaioTb 6yTH BUPIiLLEH]
B) KoH®AiKT npuBepTae Hauy yBary 40 Toro, o Tpeba 3MiHto-

BaTMCA

B) KoH®AIKTM onoMaratoTb BUABUTY NPOTUAEIKHI iHTEpeCH, Npo-

aHani3yBaTu iX Ta BU3HAYUTUN HEOOXiAHI 3MiHW

) KoHbAiKT gonomarae 3po3yMiTu iHWy AauHy, 1T iHTepecu Ta

notpedw.

3. Obepw cTpaTerito NoBeAiHKM B KOHPAIKTI, 3@ AKOT y4aCHUKM Npu-

XOAATb /10 TaKOrO PilleHHS, WO MOBHICTIO 33/l0BO/IbHAE iHTEPeCK
o60x cTopiH (Win-Win)

A) 3MaraHHs (KoHKypeHLis)
B) MpucToCyBaHHA

B) Komnpomic

) YHUKHEHHS

) Cniepo6iTHNUTBO

. CKaXn, Npo Wo nae MoBa: 3HaHHA, BMIHHA, HABUYKK, IHAMBIAY-

aNbHi XapaKTepUCTUKM 0COBUCTOCTI, AKi 403BONAIOTb edeKTMB-
HO BUPILLYBATN KOHPNIKTHI CUTYaLil, BUXOAUTU 3 HUX I3 HaliMeH-
WIMMW BTPaTaMU.

A) KOH®IKTHa KOMMETEHTHICTb
b) KoHnikTHa cTpaTeris
B) KoHbnikT

. Ouinn 3a wkanoto Big 0 go 10 cBin piBeHb y4acTi Ha LbOMY 3a-

HATTI, Ae O —«yca mMoA yBara 6yna gecb B iHWOMY MicLi»; 10 —
«yCcA MOA yBara LifIKoM byna npugineHa KOXHOMY MOMEHTY
3aHATTAY.

1 2 3 4 5 6 / 8 9 10
\ \ \ \ \ \ \ \ \ \

v



8. 3BOpOTHIl 3B'A30K

META: ycBIOOMEHHA NPpakmMu4yHO20 3aCmoCyBaHHA OmMpuma-
HUX 3HaHb.
IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

«AKLWO Xo4Yel itV WBMAKO — iaM CcaM. AKWO Xo4ell it Aaneko —
ifiTb pa3om» (AdpuraHcbke npucig's).

3anponoHyBaTh Y4HAM, CNUPAIOYMCh Ha 3HAHHA, AKI 6yan OTpU-
MaHi Mif Yac 3aHATTA, MOMIpKYBaTW Ha/, 3anNUTaHHAMMU Ta NOAIM-
TWCA AyMKaMMU.

1. Lo v 3pobui yrKe CbOroAHI?
2. UWo Tu Bi3bMell Ha ManbyTHe?

PE®JIEKCIA:

BucayxaTu KOXHOro, XTO BUABKB BaXKaHHA roBOPUTH, abo 3a4n-
TaTW KOMEHTapI B 4aTi.

9. 3aBeplueHHA 3aHATTA

META: ycsidomneHHs BOA4YHOCMI CObI, IHWUM, CBIMY.

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

3anponoHyBaTU Y4YHAM NOMipKyBaTW Haj 3anUTaHHAMU:
1. 3a Wwo A BAAYHUI CbOTrOAHI Cobi?
2. KoMy Ta 3a Wo A CbOroAHi BAAYHNN?

PE®JIEKCIA:

Bucnyxatvt KOXHOro, XxTo BUABKB HaxaHHA roBopuTH, abo 3a4u-
TaTV KOMEHTapi B 4aTi.

MosxHa 3anponoHyBamu y4HAM NPOCMUMU Kecmamu NoosKyBa-
mu cobi U mum, Xmo pobums iXHE Kumms d06puM, 6e3ne’HUM, KOM-
popmHuM.

o
X
]
w

B3aemogifa B KOMaHAI: KOHGNIKTH

139



Po3din 2

Tema 3

B3AEMO/AIA B KOMAHAI: KOH®JIIKTU
(8 knac — 13-14 pokis)

META: nowyKk KOHCmMpyKmuBHUX cmpamezili B3aEM0OiT B KONEK-
musi.

3ABAAHHA:

° CNpUAMU PO3WUPEHHIO 3HaHb NPO KOHPAIKMY;

*  NpPOOEeMOHCMPyBamMU 38'A30K pe3y/IbMmamuBHOCMI BUPIWEHHS
KOH@AIKMHOI cumyayji 3 Bubopom cmpamezii 83a€modii;

*  npodemMoHCMpyBamu y4YacHUKaM, WO cuna B KOHPAIKMI He
€ OCHOBHOIO, @ BaXK/UBa cmpameaisi B3aemModii;

© cnpusimu  (OpMyBaHHIO BMIHHA BIOHaxXo0umMu egpekmuBHi
cmpamezii B3aEMOOIT BIONOBIOHO 00 CNibHOI MeEMU;

°* CNpUAMU 32ypmyBaHHIO KONIEKMUBY;

© CNpuAMU POPMYBaHHIO HaBUYOK CNIBHaAAWMYyBaHHSA, YMIHHSA
6a4yumu ma 4ymu 00UH 0OHO20;

* CNpUAMU po3BUMKY MBOPYO20 | KpeamuBHO20 MUCNEHHA 014
BUPIWEHHA KONEKMUBHUX 3aBOaHb.

METOAMNYHI PEKOMEHAALIT 4O NPOBEAEHHA YPOKIB...

OBNIAAHAHHA: 6710kHOM 02158 HOMamoK, py4Ka.
TPUBANICTb: oHnaliH — 40 x8., opnaliH — 45 xs.

CTPYKTYPA 3AHATTA

[puBiTaHHA

—

MynbTdinem «MicT»
TinecHi BNpaBuM Ha B3aEMOZIi0

TeopeTnyHwmi 610K

LliHHOCTI B3aEMOAIT B KOMaHA,

3anuTaHHA ANA 3aKpiNaeHHA NPOMAEHOro MaTepiany

2
3
4
5. Bnpasu Ha eAHICTb | B3aEMOAIIO B KOMaHAI
6
7
8

. 3aBepLUEHHS 3aHATTSA
140 P




—1x8.

META: HanawmyBaHHA Ha pobomy.

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

MpuBITaTUCA 3 YYHAMM Ta OrOOCUTU TeMy, MeTy, 3aBAaHHA 3a-

HATTA.

TeMa nNpo KOHMAIKTW Ta B3AEMOAID B Y4HIBCbKOMY KONEKTUBI

€ BAaX/IMBOLO, OCKINIbKM KOHOIKT Ta HEBMIHHA BUPILLYBaTU CKAAAHI
CUTYyaLii B KNaci MOXYTb CTaTW NPUYMHOIO LibKYBaHb, WO € Hebe3ney-
HUM AK 418 arpecopa, TakK i 418 XXepTBK Ta KOJIeKTUBY 3ara/ioMm.

—/-10 x8.

META: akmyanizauis memu.

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

3anponoHyBaTK y4YacCHWKaM MeperiaHyTV KOPOTKOMETPaXHUi

MyabTdINbM «MicT» Big Pixar ("Bridge", Ting Chian Tey). MynsTdhinbm
4YZ0BO €MOHCTPYE, K BiAOYBAETbCA KOHDAIKT.

v

~

YYacHWKM KOHOAIKTY piBHI, 4O0CTATHLO BaroMi (nigepu).
3ITKHEHHA, BIACYTHICTb MOCTYMOK.

CXWUNAHHA OZHIET CTOPOHM MOCTYMUTUCA Ta HE3roAa 3 UMM IHLWOT
CTOPOHW (KOMMpPOMIC He BAaBCS).

3an1AKyBaHHA OAHIElI CTOPOHM 3a AOMOMOroK pPyxiB, MIMIiKKM, MO-
rpos.

HoBi y4acHMKM (MeHL BaroMmi), iki Xo4yTb TOr0 X, WO I 6inbl Ba-
roMi.

Arpecia 3 60Ky 6ibl BaroMMX Y4aCHWKIB LWOAO MEHL BaroMmXx.
Pu3mK BTpaTy Bi/bll BaroMMMM y4acHWKaMmn 6axaHoro (npeame-
Ty KOHOAIKTY) Yepes Al MeHL BaroMux.

. OpHovacHa BTpaTa 6inbll BAarOMUMK y4aCHMKaMy MOM/IMBOCTI

peanizauii 6axaHoro Ta HaBiTb BTpaTa cebe, CBOIX BUXIAHUX MO-
3ULIN.
Ha Micui 6inbl BaroMmx y4aCHMUKIB OMMHAOTBLCA MEHLL BaroMi.

. KoHTaKT 30poBuit.

)
X
)
w

B3aemogifa B KOMaHAI: KOHGNIKTH

141



Po3din 2

METOAMNYHI PEKOMEHAALIT 4O NPOBEAEHHA YPOKIB...

142

9. PilweHHA — cniBnpauA 3 efeMeHTaMn KpeaTusy, Ha BIAMIHY Bij
nonepeAHuKIB.

10. KoxxeH oTpvmas 6axaHe Ha 100%.

1. TpoLLaHHA CTOPIH 3 MOCMILLIKOIO OZHE OZHOMY.

BEAYYUM NIABUBAE NMIACYMOK:

«MynbTdINbM ACKPABO AEMOHCTPYE, WO CYNePHULTBO He MPaLLIoE,
WO AOMOB/EHICTb Ta CriBMpaLA CNPUAE FAPHMM CTOCYHKaM Ta OTpu-
MaHHI0 HaxkaHoro oboma cTopoHamu; NobaumMTK Ha NpUKAAAI po3CBa-
PEHMX CTOPIH, WO «byLaHHA» He NpaLtoe, Wo CniBnpausa Ta KpeaTus-
HWIA NiAXiZ — KAOY A0 33J0BONIEHHA MOTPeH KOXHOI CTOPOHM.

(Bnpasu 835mo 3 Kypcy
«Apmmepanis 8 po6omi 3 dimbmu» O. TapapiHoi) — 5-8 xs.

META: 3HAmmMsa ncuxoemMouyitHoi Hanpyau

«CnunHa-6apabaH»

IHCTPYKUIA 4O BUKOHAHHA:

Y4eHb Cijae CMMHOK A0 IHWOro. ToW BUCTYKYE AONOHAMM Ha CMK-
Hi IHLLOro MeNoAito, a BiH HaMaraeTbca 1 3anaM'ATaTi Ta BIATBOPUTM
Ha CBOIX KONiHaX. [10TiM y4HI MIHAIOTLCA MiCLAMMN.

AKWOo BU Xo4yeme demasnizyBamu Uro BNpasy, MOXHa Cmykamu no
BepXHIli 30HI CNUHU, No cepedHil, No nonepeKy. Lli mpu 30Hu BionoBida-
fOMb 3a Pi3Hi YacmuHu. | ue BKAKOYaE B dUMUHU, No-nepuie, ysazy 0o
CBOEI MinecHocmi, a no-opyae, Mu OPMyeMO Mix dimbmu 6e3nedHull
ma emu4HUt makmuabHUU KoHmMakm. Y uidl Bnpasi dyse CKAaoHo 3po-
bumu 6ona4e. | mpemiti acnekm: mMu 0aEMO OIMAM MOXKAUBICMb y3a-
EMOOIAMU 00UH 3 O0HUM | BIO4ymu Bi0 Ub020 padicme.

«JliTepu Ha CNUHI»

IHCTPYKULIA 4O BUKOHAHHA:

OAVH y4eHb nuLe NaabLeM AiTepu Ha CNWHI IHLWOMY, a TOM MaE iX
PO3Mi3HaTK Ta 03BY4YMUTU. Yepes NeBHUIM 4ac YYHI MIHAIOTLCA MICLAMMN.
TaK Bi0byBaEmMbCA pO3BUMOK HaBUYKU nepedadi iHpopmauii He Bep-
6asbHUM WAAXoM, @ Yyepe3 domuku. Bnpasa po3suBae Bio4ymmsa Ko-



MaHOHocmi ma mypbomu, 60 mod, Xmo nuwe Aimepu, HaMaaemsCs
pobumu ue mak, abu iHWoMy 6yn10 N1e2Ko | 3po3yMino. KoxHa BeadaHa
nimepa BUKAUKAE BIOYymms padocmi 8 napi, Bio4ymms npooykmus-
Hocmi Bi0 y3aeMOOII.

«TinecHa naM'ATb i TinecHa yBara»
(BnpaBa Ha JOTUK)

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

OaVH y4eHb 3antoLLye OYi Ta Knaje CBOK PYKY Ha CTiA. IHWKNA
y4eHb OZHIEI0 pyKoto pobuTs Big 1 40 5 TOpPKaHb NanbLAMM NO BEPX-
HI YaCTWHI JONOHI YYHA 3 3aM/IOLWLEHUMM O41Ma, HAaNpUKAag, 3 TOp-
KaHHA. Y4eHb, WO TOPKAETbCA, 3annTye: «CKibKKM TOPKaHb?». [HWKM
Mae BragaTtu. TOpKaHHA MOXKYTb 6yTU OAHOYACHUMY, @ MOXKYTb 6y TH
MOYeproBnMK, ase Apyri NPOCTille NopaxyBaTW. YYHI MIHAIOTBCA MiC-
uAMK Ta/abo BiAbYBaETHCA pOTALLA MIXK NapaMu.

Bnpasa po3BuBaE 4ymausicme, yBazy, 30cepedxeHicme. [patinusa
opma B3aemMOQii dae MOXAUBICMbL d0bpe noseceaumucs, Wo nosu-
MUBHO BNAIUBAE Ha BIOYYMMA KOMaHOU.

7-10 x8.

META: nosHalloMumu y4aCHUKIB (3 NOHAMMAMU «KOHPAIKM,
«KOHPAIKMHa cumyauis.

IHCTPYKUIA 4O BUKOHAHHA:

O3HaNOMUTK YYHIB 3 TEOPETUYHOIO IHGOPMaLLELO.

Beay4wmn:

«KoH®AIKT (nat. conflictus — 3iTKHEHHA, CyTUYKa) — 3iTKHEHHSA
MPOTUIEKHWNX [HTEPecCiB Ta MOMAAIB, WO NPU3BOANUTL AO aKTUBHUX
AiN, yCKNagHeHb, 60poTboun.

KoHnikTHa cuTyauia — Le cuTyallis, y AKI KOXHa CTOpoHa Ha-
MaraeTbCA 3aMHATU NO3MLIIO, WO € HECYMICHOO 3 IHTepecamu IHLOI
CTOPOHMU.

TemMa KOHOAIKTIB aKTyanbHa 3aBXAM B Oyab-AKOMY KOJEKTUBI.
YYHi BOCBMUX KnaciB — e aitn 1415 pokis, To6TO Ti, XTO nepebyBae
Ha MKy NiANITKOBOrO Nepioay.

Tema 3
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KOH®AIKT y KONeKTUBI — Le 3iTKHeHHA Ta NPOTMOOPCTBO iHTepe-

CiB ABOX Yu binblue CTOPIH. Lie 4acTnHa )UTTA KoxHoro. lipLue, Wwo Mu
MOXeMO 3pobuTH, — Le 3pobUTHN BUMNAZA, WO KOHGAIKTY HeMa abo Lo
Y4Hi po3bepyTbCA cami. Halle 3aBAaHHA — HAaBYUTMUCA He JOMyCKaTy
BAKMX KOHGAIKTHUX CUTYaALH, @ B Pa3i BUHUKHEHHA — BUPILUUTK iX
MaKCMMaibHO €TUYHO /1A BCIX CTOPIH.

/10 OCHOBHMX BMAIB NOBE/IHKM B KOHPIKTI BIAHOCATHCA:

KoMnpoMic — KoM KOXHa i3 CTOPIH He OTPUMYE NMOBHICTIO Te, L0
BOHa X04e, MOCTYMNato4YMCh IHLLI CTOPOHI.

YHUKHEHHA (irHopyBaHHsA) — YXUAHHA BiZ KOHGAIKTY 6€3 Moro
BUPILLIEHHA.

[pucTtocyBaHHA — KO/ OZAHA CTOPOHa MOCTYMAETHCA CBOIMMU
NparHeHHAMM, NPUAMAIOYM MO3ULLIO IHLLOT CTOPOHW.
CynepHULTBO (KOHKypeHLis) — Koau 06uasi CTOPOHW BCTyMa-
0Tb Y MOPCTKe BIACTOIOBaHHA CBOEI NO3ULIT WAAXOM BIAKPUTOI
6opoTboun.

CniBnpaua — cnijibHe PilleHHA, AKe 33a40BO/IbHAE iHTepecn 060X
CTOPIH.

OcTaHHe — HanbinblWw eTUYHWUI NPOAB MOBEAIHKN B KOHPAIKTI

CTOPiH CTOCOBHO cebe Ta OMNOHeHTa.

KOHAIKT B Y4HIBCbKOMY KONEKTUBI MA€E MPUYMHU, OCHOBHUMM

3 AKX €:

nepenazav HacTPOK Ta eMOLMHI FOMAa KM Yepes 3MiHN ropMo-
HaNbHOTO QOHY,

6axaHHA BUAIMTUCA, By TU NOMITHUM, OCOBANBIM,

NPOXMBaAHHA HEBIZApearoBaHOro rHisy B4oMa, arpeCcmBHICTb,
HEBMIHHA JOMOB/NATUCA, BECTV NEPEroBOPY,

KOHKYpeHUif, 3a34picTb, 60poTbba 3a cTaTyc y KAadi,

3HayHa pPO36IXKHICTb iHTEPECiB, 3aX0neHb,

AK NPOAB yBaru Ta 3aLiKaBAeHOCTI 40 NPOTUNEXKHOI CTaTi,
HepeanizoBaHa noTpeba B yBasi Ta NOOOBI.

KOHOAIKT MOXe CynpOBOAXYBATUCA NanAMBMMUK COBaMU

Ta 6iMKO0. 3a3BMYal KOHPAIKTYIOTb piBHOCUABHI nigepun. OgHak
Yy KOHOIKTI MOXe BUMABUTUCA NepemMoxellb, a ciabla CTOPOHa
B pe3y/ibTaTi 3a3Ha€ LbKyBaHb | OTPUMAE APAVK HeBAaxu. [1pobne-
Ma 3HMKaE, AKWO KPUBAHMK OTPUMYE TiAHY BiAcCiH abo 3a yMOBM
BTPYYaHHA BYUTENA.



—20-25 xB.

«KpOKy€eMo pasom»
(HapozHa TBOPYICTb A8 NPOBEAEHHA B 0baliH-NPOCTOPI)

META: damu Bio4ymms €0HOCMI, 3MIYHUMU CMOCYHKU Yy KAaC,
ompumamu 3a00B0NEHHS.

3ABAAHHA: 06’c0HaHHA y4HIB y HE3BUYHI nid2pynu 0118 KOHMaK-
my ma 00CA2HEeHHS CNiAlbHOI Memu.

Bik — Big 12 poKiB

OBNIAAHAHHA: cmpiuku abo wanuku; 3py4He B3ymmsa B y4acHUKIB

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

YUHi Knacy AiNATHCA Ha NIATPYNV N0 5 AiTeN. Y KOXKHY «M'ATIpKY»
00'€AHAHO YYHIB, AKI He TOBApPULWYOTb OAMH 3 OAHUM, a0 MiXK AKK-
MW € Hanpyra, BiACYTHA 3aLiKaBaeHicTb. KoxHa koMaHaa nigbupae
cobi Ha3By, 32 HeOOXi4HOCTI — 3 JONOMOrot0 BYMTENA. Hanpukaaz,
«Cyneprepoi», «BesyH4nkun», «llepeMoxui», «HesgonanHi», «Mera-
cnna.

YYaCHVKM B NEPLLIN «M'ATIPLI» WWKYIOTBCA B PAJ i 3B'A3YI0Tb HOTW
TaK, abu niBa Hora nepworo 6yna 3B'A3aHa CcTpiykoto/WwWapdom 3 npa-
BOI HOMOKO 1pYroro y4Hs, iBa HOra Apyroro y4HA — 3 MpaBot HOo
TPETbOro YYHA i TaK AaAi. Horuv 3'A3yl0TbCA B 30HI HUKYE KOAIH, PyK#M
nepeniTatTbCA ANA MNIATPUMKN OLHE OLHOTO.

Y npuMilLeHHi abo MiCLeBOCTI BU3HA4YaETbCA MYHKT «A», 3 AKOTO
KPOKYE Mneplua KOMaHAa, Ta NyHKT «b», AKOro BOHa Mae AOCATHYTH
fKoMora wemauwe. Wnax mae 6ytn 8-10 meTpis.

YunTenb BMUKAE TamMep, Oro/IOWYE «CTapT» i neplla KoMaHaa
[ON1AE WAAX AK EAVHWUIA OPraHi3Mm.

[10 Yep3i TPUYI MPOXOAATH LW/IAX KOXKHA 3 KOMaHA.

YyuTenb nifpaxoBye pe3ynsTaTy Ta Oro/IoWye KOMaHAy-nepe-
MOXLA, MOYMHAI0OYM 3 HaMbiNbL CKPOMHOT KOMaHAM, AKa He NoCniWae
NPOZAOBXYBATW 3MaraHHA Ta Nocisia OCTAaHHE MicLie.

YumTenb 3anpoLye nNpmBITaTK OAHE OAHOMO anaoAMCMeHTaMuM Ta
MNOAIINTUCA, AK AONABCA WAAX, WO LiKaBOro BAANOCA Ai3HATUCA NPO
cebe AK YneHa KOMaHAM Ta AKi MOYYTTA NICAA 3aBepLUEHHA BNpasu.
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BEAYYUI NIABUBAE NMIACYMOK:

«Lla BNpaBa 3anpoLlye A0 Y4aCTi KOXHOIo Y4HA. Y Hil yce 3ane-
WUTb Bif, TOrO, AK KOXEH 3yMi€ HaNalITyBaTUCA Ha CBOKO «M'ATIPKY»,
Ha PyXu CyCifa, Ha BNACHUIN PUTM | pUTM OZHOK/ACHUKIB. KpoKyBaTK
Pa3oM NPWHaNMHI Becenille, HiXX HaoAMHLI. BnpaBa Aae MOXAMBICTb
TiIECHOI €TUYHOT B3aEMOZIT B iIrpoBi GOPMI, WO AAE BiAYYTTA KOHTaK-
Ty Ta APY>KHbOI 6M3bKOCTI YYHIB, Y TOMY YUCAI TUX, XTO He TOBapu-
LIYE MiXK CODOIOY.

«py3i-mucanTteni»
(aBTOp H. 3ag0porKHa)

META: npodemMoHCmpysamu, Wo y KAACHOMY KONEKMUBI KOXHUU
€ YHIKa/IbHUM | Ba)K/IUBUM, U0 YCIM KNACOM UiKaBO CMBO-
proBamu WoCh CnifibHe.

3ABAAHHA: damu Bid4ymms edHocmi, KoMaHOHOCMI; bymu no-
4ymuMm; BUSBUMU MOBHY KDeamuBHICMb; BIOYymu 0cobucmy YiHHICMb
[ KOZIeKMUBY 332a/10M.

Bik — Big 7 pokKiB

OBJIAAHAHHA: nanipui po3mipom 10x10 cm, pyyKa.

YynTenb TaKoX MOXe 6paTut y4acTb Y BUKOHaHHI BNpaBu, NOBIJ0-
MUWBLUM NPO Le Bigpasy. BaXMBO CKazaTu yYHAM, WO HEMNPaBUIbHNX
BIANOBIAEM HeMa. Y i BNPaBi M1 NMPOXMBAEMO Te, WO € BAXK/INBUM
AN1A KOXHOrO caMe 3apas, | BIAMNOBiAb KOXHOrO — Lje HermoBTOPHWMIA
AIaMaHT Yy HaLWin CKapOHWML.

IHCTPYKLUIA 40 BUKOHAHHA:

Beayunit: «lloMipkyiTe, Ak 61 BM ONMCann CBOrO HavKpalloro
Apyra— yABHOIO Y1 peasibHOro. AAKuI BiH/BOHa? AKMM NMPUKMETHUKOM
Ta eniTeToM (SKniA? flka?) B oxapakTepu3yBanu 6 CBOro HaiKpalloro
Apyra? Moainiteca, HaNWWITb y YaT abo Bi3bMiTb CI0BO, AKMM € Ball
Apyr? (PasicHWiA, BeCENMIA, BIPHWIA, UiKaBUIA, 406pWit Ta iH.). Yyumens
3aNUCYE CKa3aHe KOXHUM.

Tenep NOMIpKYiiTe, AK OAHMM-ABOMA C/I0BaMU — IMEHHMKOM (XTO?
lLlo?) — BM onncanmn 6 NoHATTA «apyx6ba»? Lo ue croso Ans Bac



03Hauae? Ak BuM iMoro posyMieTe? [lpyx6a — e wo? (ue ysara, irpu,
AonoMora Ta iH.). CKaXiTb No 4epsi, Wo ue 419 BaC. Yyumesib maKosx
bepe y4acms, 3aNUCye BCi CKaaHi IMEHHUKU, CMeXumb, abu BUCA0BUB-
CA KOXHUU. [1oBMOPU MOXKAUBI, /1€ NPOCUMO YYHIB Ka3amu makKe, 4020
we He 6yn10, MoxkHa memagopudHo (/lpyx6a — ye Beceska, ue CMix, ue
UYKEPKU, Ue COHUE).

MoMipKyiTe, K 61 BM MOMAW BUTAYMaunTu giecnosom (Lo po-
OUTK?), WO 03HAYAE «APYXKWUTU»? Hanpuknag, ApYHKUTU — Le He
nepebuBaTh, AonoMaraTu, pagitv, NiATPUMYBATHY, 3axXMLLaTH Ta iH.
Hannwite abo cKaxiTb, WO ue AnA BaC. Yyumeb 3anucye cKasaHe
KOMHUM.

Y KiHUi BYMTENb 3a4UTYE, AKMM HaCnpaBAi € Len Kaac. Ha-
NpUKAaz:

«Haw 8-... knac — ue Apy3i, A€ KOXeH yueHb ... (yCi CkasaHi
KN1acoOM NPUKMETHWUKK, NpUMIpoM, dobpud, YecHud, BipHUU, Becenaud,
cnigyymausull), fie KOXHWIA BMi€ AapyBaTu ... (yCi CKasaHi KaacoMm
IMEHHVKW, MPUMIPOM, NIOMPUMKY, BECeNOWi, Wupicme, yBazy, iHme-
pEC), Lie MPOCTIP, Y AKOMY KOXHWIA BMi€... (YCi CKa3aHi Ka1acoM Jiec-
NI0Ba, NPUMIpPOM, BeCe/IUMUCSH, cnis4ysamu, niompumyBamu, bepee-
mu cekpemu, 2pamu).

Mn pO3ApYKYEMO Balle TBOPIHHA 11 MOBICMMO Ha BUAHOMY MicCLyj,
W06 BM NaM'aTanm 3aBXAu, AKUMU Ta KUM BU €.

3a 6aXKaHHAM | FOTOBHICTIO KA1acy BYMUTE/Ib MOXKe MPOMNoHyBaTy
4ac Big Yacy Lo Brnpasy, bepyym Taki Temu, sk «CiM'a», «BipHICTbY,
«MpaBaay», «ANTUHCTBO», «Bipa» Ta/abo iHWi akTyanbHi TeMK, AKi
PO3BMBAOTb MUC/EHHA, 36araqytoTb AYXOBHWI Ta CoLiasbHWUIA ac-
MEKTU XUTTA KOXHOIO Y4HA.

L{s BnpaBsa 3a/1y4a€ KOXKHO20 y4YHA NOMIPKYBamu Hao BIYHUMU me-
Mamu, AKI € 6a3oBuMuU U 0COBUCMUMU YiHHOCMAMU CyCninbCcmsa ma
KOXXHOI OOUHU. Y4HI, YBaXKHO C/lyxaro4u 00He 00H020, PO3KPUBaKOMb
ocobucmudl nomeHujas, yCcBIOOMAKKOMbL CBOK UIHHICMb ma Micue
YV B33aEMUHaX 3 OOHOKNACHUKaMU, BiO4yBarOmb CBOK NPUHANEXHICMb
00 Ko/1leKMuUBY Mowo.

MOXNMBWUIA BapiaHT BWMKOHAHHA L€l BNpaBu B odnanH-popma-
Ti: YYHI He TOBOPATb, @ MULYTb aHOHIMHO Ha HeBe/IMYKMX apKyLlax
CBOI BIZANOBIA| HAa KOXHE i3 3aMnTaHb, CKAaAatoTb Y CKPUHBKY. BymTeb
36mpace apKyLi Ta CTBOPIOE PO3MOBIAb NPO KAaC.
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(ynopsdHuk H. 3adoposHa) — 10 xa.

META: cnpusmu ycBIOOMAEHHIO nepeBaz KOMaHOHOI B3aeMOOJil.

IHCTPYKUIA A0 BUKOHAHHA:

O3HaNoOMMTK YYHIB 3 MepeBaraMu B3aEMOZIT B KOMaHA:

OO0uH oniBeub 31amMamu N1€2K0, a ba2amo 0/1iBUIB — Ba)KKO. AKLLO
nepes y4YHeM CTOITb 3aBAaHHA, AKe MOTPIOHO BMKOHaTW, abo
AKWO € neBHa npobsnema B KOrOCb OAHOrO, TO peasbHille Ta
edeKTMBHIWe gonaTn NnpobaeMn pasoM. Bark1mBo NpocuTy Npo
A0MOMOTrYy.

. bymu Pob6iH30HOM KpYy30 BasKKO, a 4acoM HeMoxxAuso. MoBa e

MNPO «A CaM yce 3Halo» Ta «caM yce Moxy». CnpaBsji, € ped,
3 AKMMU KOXEH MOXe BNOPATUCA CaMOCTIMHO | NOTPIOHO BMITU
caMoMy BnopyBaTucs, 6paTu Ha cebe BiANOBIAANbHICTb, OAHAK
AKLLO CNUTATU AYMKY APY3iB, NONPOCUTH TX MOAIIMTUCA CBOIM
AOCBIZOM, TO Lie He uLie 36A1M3UTb YYHIB, asie | BAOCKOHaNNTb
TOrO, XTO 3anMUTye. My MOXEMO PO3BMBATUCA 3aBAAKM IHLWNM
MOAAM, CUTYALIAM Yy KOMeKTUBI. BiantoabKyBaTICTb — ranbMo
AN 0OCOBUCTICHOrO PO3BMTKY Ta MalbyTHbOrO YCMiXy B A0O-
POC/IOMY XUTTI.

. KoxHuli — Mo€ 03epKasio. SIKWLO € TOW, XTO MeHe /paTye, TO CKO-

pill 3@ BCE LA /IOAMHA BONOAIE YUMOCh TaKMM, WO MEHe Hacnpas-
Ai 3aXOMNJI0E | WO A X04y B CO6I po3BUHYTW, ab0 Y L€l NoANHN
€ Te, YOro MeHi bpakye BcepeanHi cebe. Hanpuknaa, MeHe apa-
TY€E, AK NOCTiIMHO ONeHKa TArHe PyKy Ha ypoui, 60 xo4e NOoCTIMHO
BIANOBIAATW. MOXMBO, HaCNpaBAi MeHe ApaTye iHWwe — Te, WO
A1 XO4y TaK CaMo, AIK | BOHa, 3HaTW BIANOBIAI Ha 3anuUTaHHA, byTu
FOTOBWM [0 KOXHOMO YPOKY, asie A He BMIlO, y MeHe TaK He BUXO-
anTb. Lo Togi a Moy 3pobuTtin? Mopagaitv 3a OneHky, Wo BoHa —
Taka po3yMHMYKa, MOTOBapULLYBATK 3 Heto, abu NepenHATN B Hel
T AOCBIA. AKWO KOXHWUIA — MOE A3€PKano, TO WO BOHO MeHi Npo
MeHe NiJKa3ye, Ha WO HaTAKAE? AKI CU/IbHI CTOPOHW MeHi BapTo
B COOi pO3KPUTH, PO3BUHYTY, 3MILHUTK, peanizyBaTu? 3 AKMMU
AKOCTAMKM B cObi MeHi chig nonpautosatn? Lo Takoro npo cebe
Al HEe XO4Y 3HATW HACTINIbKY, O MeHI BiJ/J3epKantooTb MOT Apy3i?

. AIK puba y BOOi — ycnix y 00poCAOMY Kummi. YMiHHA B3aEMOAIATU

B KOJIEKTVBI € 3aMOPyKO YCMiXy B AOPOCAOMY XUTTI Yy CMIAKY-



BaHHI 3 Pi3HUMM NtOA4bMU, PI3HOCTOPOHHLOIO PO3BUTKY, HAOYTTI
HaBWYOK /lijepa Ta AWUMNNOMATUYHUX AKOCTeW, BeAeHHI nepemo-
BMH | JOCATHEHHI NOCTaB/IeHWX Linel TOLLO.

A cmaHy diamaHmom. [1o yCix CKNAZHOLLIB MOXHa CTaBUTUCA AK
A0 BUK/VIKY, B AIKOMY, 3p0obumBLuM BMOIp Yy Bik 0COBMCTUX 3MiH, Ne-
pemora 3abe3nedveHa. 3MIHIOIOYM CBOE CTaB/I@HHA, MOBEAIHKY,
peaKLito | BHYTPILHIN CTaH Yy CKNAAHIM CUTYaLil, NepeTBOPIOYM
ByAb-AKNI CKNAAHWIA MOMEHT Ha MOX/IMBICTb MOTPEHYBATUCA Ta
«HapOCTUTU M'A3M» MYAPOCTI, WaHCKM Ha MepeMory 3poCTatoTb.
3aBAAKN MIOCOBUCTICHUM KOHGAIKTaM, AKI BUHUKAIOTb Y KOMEK-
TWBI, € LUAHC YAOCKOHaNNTW cebe | cTaTu, BPeLTi, LOPOrOLiHHICTIO
Ta NPUKNALOM ANA IHLKX.

. Yci pi3Hi, ane BCi piBHi. HeMa iZHTUYHUX N0l Ha niaHeTi. KoxeH

€ YHiKanbHUM. OHaKoBe CTaBEHHA 40 KOXHOro He 060B'A3KOBO
nepesbayae ntobos, ane nepeadadae nosary. BMiHHA 3 noBaroto
CTaBUTUCA A0 AYMKMN KOXHOTO, 0 cebe CaMOro — MOKasHMKM Bij-
NOBIZANbHOI Ta JOPOCAOI MOLAVHMN.

U_LO BaX/IMBO 3HATN Ta pO6I/ITI/| BUNTENAM AN1A CTBOPEHHA Ta MO-

CUNEHHA KOMAHAHOrO AyXY B KNaci?

1.

OpraHi3oByBaTK MPOryNAHKN, KBECTW, KOMaHAHI Irpy 3 y4acTio
BCIX Y4HIB Kacy.

MpoBOANTM BecCian, Ha KWTANT «5 XBUAMHOK MyAPOCTI», A& MOXK-
Ha OBroBOptOBaTW CKAAZAHI CUTYyalii, OCOBUCTICHI MepeunBaH-
HA, MIpKyBaTV Ta BUC/IOB/IOBATUCA Ha TeMU APYHOU, LLIHHOCTEN,
WMUTTEBMX Liisen, Mpit Ta iH. be3 ocyay 11 KOMeHTapis npumMMaTu
AYMKY KOXHOrO. TaK y4Hi 3406yAyTb HaBUYKM GOPMYBATH LYMKMY,
BMC/IOB/IOBATM IX Ha3araa Ta BiAYYOTb, WO X MPUMMaIOTb TaKu-
MW, AK BOHW €, — PI3HUMMW.

3anpouyBaTti 6ibll CUABHMX YHHIB Y KOMaHAY crabwmx Ans o6-
MIHY ZOCBIAOM, ANA AONOMOTW, NIATPUMKN, CTBOPIOKOYM APYHHIO
aTMocepy B3aEMHOI MIATPUMKM Ta PIBHOCTI.

[JlonomaraTti y4HAM pO3BMBATM MHYYKICTb CTOCOBHO IHLUNX Ta A0
cebe Yepes AOMOMDKHI 3aNUTaHHA, HANPWKAAL: «AK MO-IHWOMY
MOXHa MOAVBUTUCA Ha L0 CUTYaLiI0 Ta BUPILLUTY Lie MUTaHHA?»,
«fAK TO6I 343€TbCA, AK OyN0 6 KOMPOPTHO IHLIN NOAMHI Ha TBOEMY
MicLi?», «AK6K B Tebe Byn0 Tpu pisHi CNpobu BUPIWNTY Lie MUTaH-
HA, AKUMU 6 BOHU MOrm By TI?», «LLlo 6 To6i ckaszas(na) YapisHuk/
den, ak6M cToAB(/1a) 6ina Tebe B Ll cUTyaLii?».

5. CTaBUTMUCA A0 BCIX YYHIB AK A0 Pi3HUX, aNe PIBHUX.
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—5xs.

META: ycBIOOM/IEHHA NPaKMUYHO20 3aCMOCYBaHHA OMPUMAHUX
3HaHb.

IHCTPYKUIA 4O BUKOHAHHA:

3ar|por|0HyBaTm Y4aCHMKaM 3annTaHHA A4 3aKPiI'I/'IeHHF| npo-

“aeHoro Marepiany:

1.
2.
3.

AKi nepeBaru Ta HeAONIKWN KOHQIKTIB AK TaKkmx?

AKI OCHOBHI NPUYNHN KOHPIKTIB Cepej y4HiB?

YoMy, Ha BaLly AYMKY, BaX/IMBO BUKOHYBATU TI/IECHO OPIEHTOBAHI
BMpaBu?

YoMy Ba¥/MBO PO3BMBATW Ta MOMMOMOBATU B3aEMOAIIO B KO-
MaHAi?

Y 6iK AKOI LiHHOCTI Mae ByTu cnpsMOBaHe CTaBNEHHA MYyApOro
BYUTE/IA 1O CBOIX Y4HIB?

bepyun o yBaru nepernaHyTUiA Ha ypoui MynbTOIbM, AK 4 3a-

3BMYait 38MK(na) AiATH:

1.

AK BiNbWi Yn MeHwWi 3Bipi? AKa NoBeAiHKa MeHi 6inbl NpUTaMaH-
Ha? 3 KWUM i AK A1 3BMK(N1a) AISTW B KOHOAIKTHIN CUTyaLii?

LLlo 51 3po3ymiB(na) Npo cebe, o HOBOMO Ai3HABCA(NacA) 3aBAAKM
BMPaBaM CbOrOAHILIHLOTO YPOKY?

LLlo MeHi 3aBaXKae cTaTh KOMaHAHWM rpaBLEM 3 TUMW, XTO MEHI
uikaBnin? LLlo gonomarae?

Y CTOCYHKaxX i3 KMM A MOXY 3MIHWUTW CBOE CTaB/IeHHA | MPOABUTU
cebe BinbL rHYYKO?

AKnit BMOIp NOBeAIHKM 7 3p00/1t0, AKWO BUHUKHE KOHDAIKTHA CU-
Tyauia? [1po wo A naMm'aTatumy?

PE®JIEKCIA:

BucayxaTu KOXKHOro, XTO BUABMB Ba)kaHHA roBOpUTH, abo 3a4u-

TaT KOMeHTaPpi B 4aTi.



— 2-3 XB.

META: ycBidomMaeHHs BOAYHOCMI CObI, IHWUM, CBIMY

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

«LoaHa, npoKMAa4mch, AymManTe: «MeHi NowacTnao, Wo A Xu-
BUI. Y MEHe € ro/I0BHA LiHHICTb — /II0ACbKE XUTTA. 1 He byay BUTpa-
4aTu ii MapHo» (Janal-/lama).

BEZYYM NIABUBAE NIACYMOK:

«BAAYHICTb — Lie He MPOCTO C/10Ba, Lie BHYTPIWHIM CTaH.

CnpobyiTe 3apa3 Big4yTW BAAYHICTb BCEPeAMHI CBOTO CepLa A0
CBOIX OaTbKIB, 3aBAAKM AKUM BM NPUALWAW B Lei CBIT, YCIM poanyaM
(6paTtam, cecTpuukam), aKi NpUAINSAN Ta NPUAINAIOTL BaM CBill Yac,
BMXOBATENIAM Yy AUTAYOMY CAZ0YKY, AKI 3aMManncA BallMM BUXOBAH-
HAM Y PaHHbOMY AUTUHCTBI, Y4MTENAM | TPEHepaM, AKMX B/ 3apa3 MO-
WeTe 3razatu, YCiM CBOIM APY3AM, a TaKOX TiN HEeBUAWUMIN CUAI, AKY
BM Bi4YBaETe, LLO Be/e Bac 3a co60t0 Kpi3b Npobaemu i TpyaHOLLI 4O
MYZPOCTi BaLIOro CepLiA.

Biguylite BcepeanHi cebe BAAYHICTb A0 CaMux cebe, WO BU
ANPUAIANAN HaC BaXKNUBIM TeMi, 6yn yBaXKHUMU, aKTUBHUMM Ta
WUPUMU.
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Tema 4

IHAKWICTb IHWOTO TA TOJIEPAHTHICTb
(5 knac — 10-11 pokig)

META: cnpuamu ¢opmyBaHHIO HaBUYOK MO/AEPaHMHOI NOBEOIHKU.

3ABAAHHA:

* PO3KDUMU 3HaYeHHS NOHAMMSA «KMOAEPAHMHICMb;

© ¢popmyBamu YCBIOOMAEHHS 3HAYEHHS MONEPAHMHOCMI B JKUM-
mi itodell ma 8 0eMOKPamMUYHOMY CyCniflbCmBi;

* CNpUSIMU 3aCBOEHHIO HABUYOK MOAEPaHMHOI NOBEIIHKU.

OBJNIAAHAHHA: cepsemKu naneposi, K0/bOPOBI 0/1iBYj, pob0oYi
30WUMU, po30pyKOBaHI KapmKU i3 306pasKeHHAMU PyxiB epu (MOXHa
BUKOpUCMOBYBamuU cAaliou).

TPUBANICTb: oHnaliH — 40 x8., opnaliH — 45 xs.

CTPYKTYPA 3AHATTA

MpuBiTaHHA
Po3MuHKa

TeopeTnyHMI 610K

MiabuTTA NiZACYMKIB, 3BOPOTHIM 38'A30K

1
2
3
4. HelponcwuxonoriyHa rpa «Cnpobyi noBTopu»
5
6

3aBeplUeHHA 3aHATTA

META: HanawmysaHHA Ha pobomy.

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

[pMBITaTV Y4HIB Ta OrOJI0CUTU TEMY, METY, 3aB/JaHHA 3aHATTA.

[OLIKaBUTUCA, 41 3ayBaXKMIN BXKE YYHI NICAA KiIbKOX YPOKIB NCK-
XONOTil, Y4M BOHW BIAPI3HAOTLCA Bif YCIX IHWWX YPOKIB?

BucayxaTu AyMKM BCiX OXO4MX Y4HIB abO MOMPOCUTM HanucaTu
B 4aT, NOAAKYBATU 3a LMPICTb.
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(8B3AMo 3 iHMepHem-pecypcis) — 5 x8.

META: cnpusmu ycBIOOMAEHHIO yHIKanbHOCMi ma BIOMIHHOCMI
KOXHO2O0.

AKW0 KnacHa KiMHama 003B0/A€, Mo byde Kpawe, AKu0 dimu cma-

Hymb Yy KO/10 CnuHamu do ueHmpy.

IHCTPYKUIA A0 BUKOHAHHA:

B3ATK 04HY ManepoBy CepBeTKY, NOTIM YCIM O4HOYaCHO BUKOHATW

TaKi At

1.

2
3
4
5.
6.
7.
8
0.

PO3ropHyTUM CepBeTKY.

. CknacTtm 1T Hasnin.

BisipsaTy BepxHii NpaBuii KyT.

. 3HOBY CK/1ACTW HaBni.

BisipsaTu npaBuii BEPXHIM KYT.
3HOBY CK/aACTW.
BisipsaTu BepxHii npaBuii KyT.

. CKnacTu cepBeTKy BABOE.

AKLLO MOXHa, BiAipBaTV NMPaBUit KyT.

10.PO3ropHyTI 11 NOKasaTu iHWKM.

PE®JIEKCIA:

3anponoHyBaTH y4aCHMKaM NOKasaTu CBOI POOOTH Ta MOMIPKYBaTH:
Y1 MOXEMO CKasaTu, WO XTOCb BMKOHAB poboTy HempaBuabHO?
YoMy apKyLWi BiAipBaHi TaK HEOAHAKOBO?

Y MOXKeTe BM CKa3aTw, WO BCi, XTO BiAIpBaB apKyLWi iHaKLWe, HXK
BW, € MpWWMM 3a Bac?

Yu ByBa€ TaK, LLO MV OLIHOEMO NIKOAMHY TiNbKK 3 OTNAAY Ha Te, Yy
pOOUTb BOHA LLOCh TaK CaMo, AK MU?

YoMy HaB4a€ LA Brpasa?

BucayxaTn KOXHOrO, XTO BUABMB HarkaHHA rOBOPUTH, abo 3a4n-

TaTW KOMeHTapi B 4aTi.

BEAYYM MIABUBAE MIACYMOK:

«LLloMHO BCI NepeKoHannca, Wo MU YHIKanbHI Ta Ayxe pi3Hi. YCi He

CXOXi OMH Ha OAHOrO, i WOo6 MUPHO CNiBICHYBaTW, HaM BapTO MUPH-
TNCA 3 UMM pO3MaITTAM.

| Le CTOCYETbCA He /nLIe B3aEMUH Y HALWWOMY Kaaci Yyu Yy Balli

CimM'i. ThobanbHi Npobaemu, WO X Mae po3B'A3yBaTH NOACTBO, Aesani



Binblie 3aroCTploOTbCA, @ KOHGAIKTM CTaloTb 6inbl HebesneyHnMm,
TOMY 3pOCTa€E YCBIAOMNEHHA HEObXIAHOCTI CniBNpaLi NtoAew | 3pocTae
NpvBabAVBICTb i4€M TONEPAHTHOCTI».

— 20 x8.

META: o3HalloMumu y4acHUKIB i3 NOHAMMAM «MOAEPAHMHICMb.

IHCTPYKUIA 4O BUKOHAHHA:

3amnponoHyBaT y4acHMKaM NiAHeCTM NpaBy pyKy, XTO 4yB C/I0BO
«TONEPAHTHICTb.

3amnponoHyBaT y4acHMUKaM MiZHeCTU NiBY PYKY, XTO XO4e Crnpo-
byBaTV NOACHUTM, LLO O3HAYAE Lie C/0BO.

PE®JIEKCIA:

Bucayxati KOXHOro, XTo BUABMB HaXKaHHA roBOPUTH, abo 3a4m-
TaTW KOMeHTapi B 4ari.

BEZYYM NIABUBAE NIACYMOK:

«TON1€PaHTHICTb — L@ TOTOBHICTb MUPUTUCA 3 HYXOKO [YMKOKO».

3anponoHyBaTW Y4aCHWKaMKM AaTy BIANOBIAb HA 3aNUTaHHA:
LLlo B 6aunTe Ha cnanAi? fka TyT KiHKa — MonoAa 4u cTapa?

)
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P030in 2 3anponoHyBaTK PO3MOBICTU, XTO AKY XKiHKY nobayms, a AKLWO
[03BOJIAE MPOCTIP, TO CTaTU Y /ABI WepeHrn — oHa NpOTU IHWOI.
[lani 3anponoHyBaTh No6aymTL iHWe 306paxKeHHs, a ToAi CTaTu Ha
cepeanHy.

Bnpaga NposoBXKYETHCA 40 TOrO Yacy, MOKM BCi YHaCHWUKM He no-
6ayaTb ABa 306paXKeHHs.

Ha 3aBeplueHHA 3anponOHYyBaTW y4aCHMKaM MOTUCHYTU PYyKU
OAMH OAHOMY, rOBOPAYM: «Tu TeX Maew pauito. [akyto, wo gono-
Mir (Morna) No6aymTM TBOK TOUKY 30py!»

ﬁf}?

BapiaHTv 306paxeHb
XTO npaBun?

METOAMNYHI PEKOMEHAALIT 4O NPOBEAEHHA YPOKIB...

3anponoHyBaTK y4acH1UKaM NoMipKyBaTu:

XTO MOXe HaBeCTW i3 BNACHOrO AOCBIAY NPUKAAZ TaKkoi cyne-
peykn?

(Miokazka: cknadHa Yu npocma cnpaga, ya6aeHul ginbM mouwo).

Bucayxatu KOXHOro, XTo BUABKMB BaXkaHHA roBOpUTH, abo 3a4u-
158  TaTW KOMEHTapi B 4aTi.



BEAYYMI NIABEUNBAE NIACYMOK:

«fK NpaBM/I0, CynepeYyka XTo Npasui, a XTO Hi, BUHUKAE Yepes
Te, WO 1T yYaCHMKM He CTatoTb Ha BiK IHWOro, He 6a4aTb CUTYaLitO
Moro o4ymma.

TonepaHTHICTb — Lie noBara /IACLKOI MAHOCTI».

3anponoHyBaTh y4aCH/VKaM NOMIpKYBaTW Ta HaBECTU NPUKNAAN:
1. Wo TakKe rigHicTb?
2. AKITTMOXHa Ta Caif npoABaATN?
Bucnyxatu KOXHOro, XT0 BMABKB HaXKaHHA roBOpUTH, abo 3a4u-
TaTW KOMeHTapi B 4ari.

BEZYYM NIABUBAE NIACYMOK:

«[iAHICTE — pyca MOAMHN, AKa AonoMarae By T JOOPUM, HYyRHKM,
NOAAHMM. BOHA NiAKPECAOE YUCTOTY MOACHKOI AYLUi.

TonepaHTHICTb — L& noBara npas IHWWX, BU3HaHHA PIBHOCTI
THLLMX.

3anponoHyBaTh y4acHUKaM MOMIPKYBaTW Hazj 3anuTaHHAMM
y rpynax:
1. AKi npaBa MatoTb Y4HI HALLOro Kaacy?
2. fKi mpaBa BOHM HaM4yacTile NopyLwyTs?
3. Lo MoxHa 3pobuTn ana Toro, Wwob npaea icHyBaau Ha 6aaro
ycix? (10 x8.)
Bucnyxatu KOXHOro, XT0 BMABKB HaXKaHHA roBOpUTYH, abo 3a4u-
TaTW KOMEHTaPpI B 4aTi.

BEAYYMI NIABUNBAE NIACYMOK:

TONEPAHTHICTb — Lie MPUNHATTA IHLWOTO TAKMM, AKNM BIH €.

PE®JIEKCIA:

3anponoHyBaTK y4yaCHWKaM BrpaBy «BinbHWI MIKPOPOH», AKa

nepezAbayae, Lo BOHN AaAYTb BiANOBIAb HA 3aNUTaHHSA:
1. Akux noaent MeHi BaXKO NPUAHATA?
2. YoMy BYaTb MeHe Taki ntoan? (5 xs.)

Hanpuknao: MeHi BayKKo 3 muMU, Xmo 00B20 dyMae neped mum, K
sionosicmu. Ane 51 6ady, Wo 8idnosidl makux ntodel 6inbw 38axeHi, ap-
2yMeHMOBaHI, BOHU PO6AAMb MEHWE NOMU/IOK.

BucayxaTu KOXHOrO, XTO BMABMB DaaHHA roBopuTY, abo 3a4u-
TaTh KOMeHTapi B Yari.

o
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Po3din 2

(835smo 3 iHmepHem-pecypcis) — 5 xs.

META: 3HAMmsA ncuxoeMoy,tiHoi Hanpyau.

IHCTPYKULIA 40 BUKOHAHHA:

3anponoHyBaTK y4acHMKaM rpy, y AKiA HeobxigHO BigTBOPUTH/
NOBTOPUTUN MONOXKEHHA PyK abo Mo3y, AKY MOKa3aHO Ha KapTWHL/
CNanAI Yy LEMOHCTPYE BeAYYMIA/XTOCh i3 YYHIB.

METOAMNYHI PEKOMEHAALIT 4O NPOBEAEHHA YPOKIB...
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—5x8.

META: 3aKkpinneHHsa npolideHo20 Mamepiany; ycBIOOMAEHHS NPaK-
MUYHO20 3aCMOCYBaHHSA OMPUMaHUX 3HaH.

BapiaHT 1. po6aeMHe nuTaHHA

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

3anponoHyBaTH y4aCHMKaM MUCbMOBO (Y BUMAAI KiIbKOX peyeHb)
chopmyntoBaTU BiANOBIAb Ha 3aNUTAHHA:

1. YoMy Tak BanBO 6yTW TONEPaHTHUMN?
2. XTO AN5 BaC MOXe ByTU NPUKAALOM TONePaHTHOI MOBEAIHKIN?

PED/IEKCIA:

3anpomnoHyBaTH y4acHMKaM 3a 6aXkaHHAM 3a4MTaTy BiANOBIAI.
BapiaHT 2. CUMBO/ TONEPaAHTHOCTI

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

«/lna TOro, Wob MMTN B KONEKTUBI, HEODXIAHO CTaBUTUCA OAMH A0
0AHOro A06p0o3nYAMBO, TepnaaYe, WwaHobanBo. HemMoxnBo nogoba-
TUCA BCIM, MOBUTHM BCiX, HE MOXYTb Y KAaCi BCi 6y TU BIPHUMU 4py3AMN,
TOMY WO MM BCi MAEMO Pi3He BUXOBAHHSA, IHTENEKT, 6aXKaHHA BUMTUCSA,
XapaKTepw, CMaku, TeMrepameHT TOLLO.

Ane MU MOXEMO XUTWN Y 31arofi, LiHyBaTW OAWH OAHOTO, Mpw-
MMaTK BCIX TaKMMU, AKUMU BOHM €, TO6TO By TU TONEPaHTHUMK OAMH
[,0 OZIHOTO».

3anponoHyBaTh y4acHWKaM 3HaWTU 1 BUNMCATWU C0BA, AKI, Ha
IXHIO IYMKY, € CMHOHIMaMK 10 C/10Ba «TO/IEPAHTHICTb», MO3HA4a0Th
TO/NIEPAHTHY MOBEAIHKY.

3anponoHyBaTh y4acH/MKaM HaMantoBaTh Te, WO, Ha IXHIO JYMKY,
MOxe 6y T CUMBO/IOM TONI@PAHTHOCTI.

PE®JIEKCIA:

3anponoHyBaTh y4acHMKaM 3a 6axaHHAM NPOKOMEHTYBATU CBOI
poboTu.
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Po3din 2 P

META: ycBidoMaeHHA BOSYHOCMI CObI, IHWUM, CBIMY.

IHCTPYKUIA 40 BUKOHAHHA:

Konn Mu AAKYEMO, TO HAMOBHIOEMOCA €HEPriEl0 He3aNeXHOo Bij
TOrO, YYtOTb HaLLy MOAAKY Y Hi.

3anponoHysaTu yyacHukam MNOAAKYBATK cobi 3a cTapaHHICTb,
CBOIM TOBapuLLIaM — 3a CniJibHy poboTy.

Ha 3ragKy npo 3ycTpid po3aath y4acHuKaMm «I1aM'aTKy Ha KOXeH
AEHb».

MaM'aTKa Ha KOXKeH AeHb
1. o6 Tebe nosaanu, Tpeba camMOMy 3 MOBarok CTaBUTUCA A0
OTOYeHH#, He 3abyBaTv NpO BBIY/IMBI C0BA.

2. He 0631Baii ToBapuLliB 06pa3nvBMMmM c1oBaMu. He faBaii HikoMy
Npi3BMUCbKa. He Hamaramca Korocb YAapuTi Yu WTOBXHY T
/lonomaran ToBapuLLy, He YeKan, JOKM BiH MONPOCUTb AOMOMOTU.
3yNuHM TOBapWLLA, AKLLO BiH POBUTL LLOCh He Tak.

BianoBigan 3a KOXeH CBil BUMHOK.

. Mano xotitn 6yTn fo6puM, Tpeba BMITH HUM By TL.

Tpeba BunTMCH pobUTK f06PO.

METOAWMYHI PEKOMEHAALIT 4O NMPOBEAEHHA YPOKIB...
Nowvsw



Tema 4

IHAKWICTb IHWOTMO TA TOJIEPAHTHICTb
(6 knac — 11-12 pokis)

META: gopmyBaHHS NO3UMUBHO20 CMas/ieHHs 0o cebe ma 00 IH-
wux, ycBI0OMAEHHSA cebe AK 0cobucmocmi.

3ABAAHHA:

03HalloMumu y4Hi8 i3 NOHAMMAM ma O3HakamMu mo/sepaHm-
HoCM;

nidcomysamu odimet 00 NpulHAMMA UIHHOCMI KOXHOI
NMOOUHU, YCBIOOMAEHHA [HOUBIOya/lbHUX ocobausocmel
00UH 00H020;

nodosiamu ynepeoxeHe CmasAeHHSA 00 IHWUX;

noKasamu XUbHICMb CMaBAeHHS 00 IHWUX Ha OCHOBI CHOPMO-
BaHUX CMepeomunig ma nokKasamu, AK BNAUBaKOMb BOHU Ha
JKUMMEDIANLHICMb | B3aEMUHU.

OBNAAHAHHA: 610kHOM 0218 3anucis, py4Ka, apKyw A4, Koabo-

poBi oniByj/pomacmepu.

TPUBANICTb: oHnaliH — 40 x8., opnaliH — 45 xs.

CTPYKTYPA 3AHATTA

1.

2
3
4
5
6.
7
8
9

lpuBiTaHHA

Mputya

Bnpasa «binro»

TeopeTnyHuI 610K

Bnpaga «Yci M1 — pi3Hi»
BnpaBsa «[lnyTaHuHa»

Bnpasa «KBiTKa TON€PAHTHOCTI»
3BOpPOTHIlI 38'A30K

3aBeplUeHHA 3aHATTA

[HAKWICTb IHWOrO Ta TONEPAHTHICTH

)
X
]
N
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Po3din 2
— 1 x8.

META: HanawmyBaHHA Ha pobomy.

IHCTPYKUIA A0 BUKOHAHHA:

MpwWBITaTK YUHIB Ta OFONOCUTY TEMY, METY, 3aBJaHHA 3aHATTS.
(83mo 3 iHmepHem-pecypcis) — 5-8 xe.

META: akmyanizauia memu

IHCTPYKULIA 4O BUKOHAHHA:

3anponoHyBaTh YYHAM NOCAYXaTu NPUTHY.

Y [lodamkax 3anponoHOBAaHO Ki/ibka BapiaHmis npum4 014 akmya-
Ai3ayii memu 3aHAMMS; Bedy4ull MaE MOXXAUBICMb 06pamu npumdYy Ha
BAaCHUU pO3CYO, OpiEHMYYUCH Ha dimel. HanpuKaao:

MpuTya npo MancTpa

Akocb yBedepi 3ibpannca pasoM My3WYHI IHCTPYMEHTU: CKpUn-
Ka, cakcodoH, Tpyba, coninKka 1M KoHTpabac. | BUHMKAA MK HUMK Cy-
nepeyka — XTO HalKpalle rpae. KoxeH iIHCTPYMEeHT no4as BUBOANTY
CBOI Me/I0AiI0, MOKa3yBaTK BAACHY MAaNCTEPHICTb. Ale BUXOAMNA He
MYy3M1Ka, @ Xax/MBi 3BYKW. | 41M Oi/lblue KOXeH CTapaBCA, TUM He3po-
3YMIANILOKO 1 MOTBOPHILLOKO CTaBasia MeNOAIA.

Ta ocb 3'ABMNACA NOAMHA 1 NTOMAXOM PYKM 3yNUHMAA Li 3BYKM, CKa-
3aBWwu: «/lpysi, Menogia — Le ofHe uine. Hexan KOXeH NpuciyxaeTb-
CA J10 iHWOoro — i B nobayute, Wo Bunae». /lloanHa 3HOBY 3MaxHya
PYKOIO, | CMOYaTKY HECMINIMBO, @ MOTIM yCe Kpalle 3a3By4ana Meso4id,
Y AKIN 6YN10 YyTU CMYTOK CKPUMKK, NIPUYHICTb CaKCODOHA, ONTUMI3M
TPy6M, YHIKANbHICTb COMINIKK, BEMYHICTb KOHTpabaca.

[HCTPYMEHTWN rpaju, i3 3aMUNYBaHHAM CTEXWAWU 33 4apiBHUMM
rmoMaxaMu pyK MIOANHW. A Menogia Bce 3By4asa i 3By4asa, NOEAHYO-
4K BMKOHABLIB | CNyXadiB y OAHeE Line. K BaXAMBO, W06 OpKeCTPOM
XTOCb AMpUTryBaB!

METOAMNYHI PEKOMEHAALIT 4O NPOBEAEHHA YPOKIB...

PE®JIEKCIA:

3anponoHyBaTh Y4HAM NOAINTICA yMKAMU, AK BOHW 3pO3yMinn
164 MpUTHY.



BucayxaTu KOXHOrO, XTO BMABMB DaaHHA roBopuTY, abo 3a4u-
TaTV KOMEHTaPpi B 4aTi.

BEAYYMM MIABUBAE MIACYMOK:

«/loCATHEHHA rapMOHIT MOXMBE NMLLE TOAI, KON BCi 06'e4HaHI
OZ\HIEIO METOI0 | CKYTi OZHIEIO BO/ICKO B E4MHOMY MOPUBI».

(833mo 3 iHmepHem-pecypcig) — 10-15 xa.

META: npodosxxumu 3HalloMCmBo, CMBOPUMU NO3UMUBHY am-
Mocgepy.

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

BeZyunin NpONOHYE y4aCHMKaM B3ATK apKyLlw nanepy A4, pyka-
MU «BUPI3aTu» QirypKy biHro — cuayeT A0AnMHK, pO3MantoBaTh Ko-
NbOPOBMMU ONiBUAMK/GOMAcTepaMu, a Ha 3BOPOTHOMY 6ol Ha-
ncaTu:

* Ha ronoBi — «Mof Han3anoBITHILWa MPIfA ...»;

* Ha npasiv pyui — «Mos HaiKpalla puca XapakTepy ...»;

* Ha niBin pyui — «Mos yntobaeHa colianbHa Mepexa ...»;
° Ha npaBit Ho3i — «Moe ynbaeHe Micle BIANOYMHKY ...»;
*  Ha NiBiN HO3i — «Mos yntobaeHa cTpasa ...»;

© Ha Tyny6i — «f xo4y, Wob OAHONITKM Ha3MBaN MEHE ... ».

[Micna Toro, AK y4aCHWKM BUKOHANW 3aBAaHHA, BeAYy4MI NPpOCUTb
YCiX NiABECTUCA, PYyXatOYMChb KIMHATOLO, NIAINTU OAMH [0 OAHOrO, 3Ha-
WTW 11 3anMcaT Ha BIANOBIAHMX YaCTUHAX «BiHro» iMeHa TuX, i3 KM
y H1X 36irnaca oAHa abo Kinbka No3nuin.

PE®JIEKCIA:

[Micns LbOro y4aCHWKM NOBEPTAKTLCA B KOO 418 0OroBOpPEeHHS
3anuTaHsb:

1. Yv 3HaWWAN BU Cepes, YHACHUKIB TUX, 3 KUM [YIKe CXOXKI?

2. Y 6ynu cepes yHaCHUKIB Ti, Bi4 AKMX BU Bigpi3HAETeCA?

3. Y1 MOXYTb 3HaXOANTW CMiZIbHY MOBY /IOAMN, AKI BIAPI3HAOTLCA
CBOIMM norna4amMu, ynogobaHHAMM, NepekoHaHHAMK, BaaH-
HAMU?

4. TloMipKyKTe, Npo WO LA BNpasa.

Bucayxatu KOXHOro, XT0 BMABKB HaXKaHHA roBOPUTH, abo 3a4u-
TaTW KOMEHTaPpI B 4aTi.
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Po3din 2

METOAMNYHI PEKOMEHAALIT 4O NPOBEAEHHA YPOKIB...

166

— 8-10 xs.

META: o3HatioMumu 3 NOHAMMAM «MOIEPAHMHICMb», O3HAKaMU
mosepaHmHocmi

IHCTPYKUIA A0 BUKOHAHHA:

O3HaNOMUTN YYHIB 3 TEOPETUYHOO IHGOPMALLIELO.

Bepyuwmn:

«TaKke He3BMYHE A/ HAWOro CrpurMaHHA C/10BO «TOJIepaHT-
HICTb» 03Ha4a€e «TepPrnMICTb».

CnoBo NoxoanThb Biz NaT. tolerantia, Wo 03Havae «TepniTh, 406po-
Bi/IbHO NEPEHOCUTH CTPaXKAAHHA NMPU NepeMilleHHI HOroCb BaXKOro».

Y Cy4aCHOMY CyCMisIbCTBI BOHO [JOMOBHEHE Lie 1 iHWWM, AYXOB-
HM BiATIHKOM.

/o Haloro CAOBHWKa Le CNOBO NOTPANUIO MiCad MOro aKTWB-
HOTO BXMBAHHA B aHIIINCHKIN Ta GpaHLy3bKii MoBax. | o LiKaBo —
y 6araTbox MOBax HapoOAiB CBITY TyMa4yeHHA LibOro C10Ba AeLlo Bij-
Pi3HAIOTLCA, ane 00'€AHYIOTHCA NEBHOK M'AKICTIO CMUC/NOBUX BU3HA-
YeHb — Lie: NPOLLEeHHd, BM3HAHHA, CNIBYYTTA, 34aTHICTb BM3HABaTK
BIZAMIHHICTb IHLUMX, FOTOBHICTb A0 NPUMUPEHHA, NOBNAXKAMBICTD.

MnaHeTa 3eMas — Hall CRibHUIA AiM, SKUIA HaceneHnin 6aratbMa
HapoAamun. KoxeH HapoZ Ma€ CBOI 3BM1Yal, CBOIO KY/IbTYPY, ase MU, AK
CyCiAW, MOBUHHI A4iATU OAMH CTOCOBHO OAHOMO B AYyCi MUPOAKHCTBA,
3roAu. Jlvwe 3a TakuMx YMOB MOMX/IMBUA MWD Ha NIaHETI. TosepaHT-
HiCTb HabyBae 0CO6/IMBOroO 3Ha4eHHA B Hall Yac, KO BiAOYBatOTLCA
CYTWYKM B CYCNINbCTBI, KOHOAIKTM MDKHALIOHAIbHOrO Ta MiXKAepKaB-
HOTO PIBHIB.

YoMy ue BigbyBaeTbCA?

Jlloam He MOTrOAXKYIOTBCA 3 MO3MLIEID IHWKMX, AKa He 36iraeTbCA
3 IXHbOKO OCOBUCTO, pearytoTb 3aHAATO arpecnBHO. TOMY BAXKOHO,
i3 FOCTPUMM WKNAMKM CTaE AOPOra A0 KOMMPOMICY («KOMMPOMIC» Bif
NaT. 3rofa, yroga — Ue YMHHMK 3061MKeHHA NtoAel, | NPOBIAHY PO/b
TYT BiAIrpaE TonepaHTHiCTb). OTXKe, TONEPaHTHICTb — Le MoBara,
CMPUMHATTA Ta PO3YMIHHA KY/bTYp HAWOro CBiTy, $popM caMoBMpa-
EHHA Ta CaMOBWABNEHHA NOACBKOI 0COBUCTOCTI, BU3HaHHA i1 npas.
Biz HapoaXeHHA BCI N0V PiBHI, HE3a/1€XKHO BiZ CTaTi, BiKY, paCcOBOI Ta
HaL,iOHA/IbHOT NMPUHANEKHOCTI, GI3UYHOTO CTaHy. Y KOXHOro € NpaBo
Ha MiCLie MiZ COHLLeM, KOXeH i3 HaC MOBWHEH MNOBaXkaTu NpaBso I0ANHM
Ha HECXOXICTb | PIBHICTb.



HimeLbKuin yueHui, 6ionor I. BiHkaep CTBEpAKYBaB: «YMIHHA MU-
PUTUCA 3 HEAOCKOHA/ICTIO IHWMX € O3HAKa CrPaBXHbOI M4HOCTI».
[peACTaBHMKM BCiX CBITOBMX Peirii i KOHDeCi 3BepTatoTbCA A0
JIOZEM i3 NPOXaHHAM MPOABAATU MOAAHICTb (XPUCTMAHCTBO, iCnaM,
6yAAM3M TOLLO).
Hanpuknaz, XpUCcTUAHCTBO nporonowye: «CTaBca 40 IHWKUX TaK,
AK T XoYeLw, Wob cTaBuanca Ao tebex.
Byaan3m cTBepaxye: «JlioAMHa MOXKe BUCIOBUTU CBOE CTaB/eH-
HA A0 POAWHM i APY3iB N'ATbMA CNocobamu: BEMKOAYLWHICTIO, YeM-
HICT0, 406PO3MYAMBICTIO, CTABAEHHAM /10 HUX, AK A0 cebe, i BIpHICTIO
CBOEMY C/IOBY».
[MoaibHe noBYaHHA € B icnaMi: «HIXTO 3 BaC He CTaHe BIPAHUHOM,
[OKM He NontobuTs cBOro bpata, AK cebe caMoro.
MoO)KHa 3 YNeBHeHICTIO CKa3aTw, Lo BULLE 3a3HaYeHI MPOABM It0A-
CbKMX B3aEMWH | XapaKTepU3YIOTb TONEPAHTHE CTaB/NEHHA A0 iHLIMX.
PO3rn1AHEMO OCHOBHI BM3Ha4Ye€HHA TONEPAHTHOCTI aMepPUKaHCbKO-
ro ncuxonora . ONnopTa, AKMIM BU3HAYa€E TONEPAHTHICTb TaK:
* cniBnpaud, Ayx NapTHepCTBa;
* TOTOBHICTb MPUAMATI YYXKY AYMKY;
° noBara 40 /MOACbKOI MigHOCTI;
° MPUNHATTA IHWWOrO TaKWUM, AKWI BIH €, 34aTHICTb NOCTaBUTK cebe
Ha MiCLie IHWOrOo;
* moBara Ao npaa MoAVHM 6y TU IHLWOIO;
* BW3HAHHA PIBHOCTI BCIX /tOAEN;
* TeprnuMICTb A0 YYXNX LYMOK, BipyBaHb | NOBE/IHKY;
* BIAMOBA Bif AOMIHYBAHHA, 3aMOAIAHHA WKOAM Ta HACUNbCTBAY.

PEDIEKCIA:

3anponoHyBaTV y4aCHWKaM NOMIPKYBaTV HaZ 3annTaHHAM:

Y1 BaXKKO 6YTI TOSIEPAHTHUM? (K 4aCTO MU MPUMUPIOEMOCH 3 Yy-
WUMU AYMKAMU, MPUAMAEMO [HLOTO TaKNM, AKNIA BiH €?)

Bucayxatn KOXHOro, XTo BMABKB HaXKaHHA roBOPUTY, abo 3a4n-
TaTW KOMEHTaPpI B 4aTi.

(83smo 3 iHmepHem-pecypcis) — 5-8 xa.

META: dosecmu yHiKanbHICMb KOXHOI ocobucmocmi, nodosamu
ynepeoxeHe cmas/aeHHSA 00 IHWUX.
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Po3din 2

METOAMNYHI PEKOMEHAALIT 4O NPOBEAEHHA YPOKIB...
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IHCTPYKLIA 40 BUKOHAHHA:

Beayunin: «lHOAI NOAAM BAXKO BUABNATU TONEPAHTHICTL A0 iH-
LWIMX. BOHW He BMItOTb | HE XOUYTb MPUMMUPUTICA 3 0COBAMBOCTAMM (4K
XapaKTepoM) NeBHOT 0COBUCTOCTI, MeBHOI HaLlii, TeBHOro CyCniNbCTBA.
Lle 3yMoBeHO nepeAycCiM YHIKaNbHICTIO, HEMOBTOPHICTIO KOXHOI 0CO-
BUCTOCTI, KOXHOI HaLii, KOXHOrO CyCriNbCTBaY.

YYaCHUKM OTPUMYIOTb MO OLHOMY HEBENMKOMY apKylly narepy.
Beayunin fae iHCTPYKLitO: «Bi3bMiTb CBOT apKyLWi i BUKOHYWTE
TOWM anropuTM AN, fiKi BaM byae 3anponoHOBaHO. AK BUKOHYIOTb Ail
IHWI YYaCHMKW, AMBUTUCA 3a60pOHAETLCA. il HeOOXIAHO BUKOHY-
BaTW LWUBUAKO:
1. Cknagitb apKyLW Hasni. BigipBiTb BEPXHIN NPaBUiA KYT.
3HOBY CK/IaZITb apKyLW HaBMi/. BiAipBiTb BEPXHIii MpaBuiA KyT.
LLe pa3 cknagite apkyw Hasnin. BifipBiTb BEPXHIV NPaBUA KYT.
| e pa3 cKaaAiTb apKyLW HaBni. BiAipBiTb BEPXHii MpaBuii KyT.
PO3ropHITb apKyLL.
MoAVBITHCA Ha CBIV @PKYLU | HA apKYLWi YH4ACHWUKIB TPEHIHIY».

Vi W

PEDJIEKCIA:

3anponoHyBaTU y4YacCHUKaM NOMipKyBaTu:

1. Po60TU BUIALWAN Y BCiX 0AHaKOBI? (Hi).

2. Y MOXeMO MM CKa3aTw, WO XTOCb BMKOHYyBaB pobOTy Henpa-
BUAbHO? (Hi).

3. YoMy apKywi nicas BiApi3aHHA TaKi pi3Hi? (Yci mu pi3Hi, y BCix cBil
Xxapakmep, CBOI' 0C061UBOCMI NOBEJIHKU MOWO).

4. Y1 MOXeMO MM CKazaTK, WO Ti, XTO BiAPi3yBaB apKyL iHAKLLIE, HK
BW, € ripwmmu 3a Bac? (Hi).
Bucayxatu KOXHOro, XTO BUABKMB BaXkaHHA roBOpUTH, abo 3a4u-

TaTW KOMeHTapi B Yari.

BEZYYMI MIABUBAE MIACYMOK:

«MOXAMBO, Y KUTTI ByBaE TaK, WO MV OLIHIOEMO NOAMHY AULLIe
3 OMNAAY Ha Te, 4M POOUTb BOHA TaK, AK MU.

Jhoan — AK piku: BOAa B YCIX OHAKOBa, BCIOAM OZHA | Ta X, ane
KOXHa pidKa byBa€ TO BY3bKa, TO WMPOKA, TO WBMAKA, TO TMXa, TO XO-
N0AHa, TO Ternna.

[liNcHo, BCi MM — pi3Hi. Ane wocb 0cobnm1Be BUOKPEMAIOE HaC ce-
pes IHWUX».



6. BnpaBsa «llayTaHuHa»

META: 3HAMMA HanpyKeHH#, pO3CAabAeHHA y4aCHUKIB.

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

OanH y4aCHUK BUXOAWTb 3a ABepi. [1CMX0N0T MPOMNOHYE YYHAM
YTBOPUTY NaHLIOKOK («3Mito»), o Mae nodvaTok (ronosy) Ta KiHelb
(xBicT), i 3annyTaTUCA. 3aBAAHHA NIANITKA, AKWIA 3aALLIOB Y NPUMILLEH-
HA, — PO3N/yTaTH 3Mito.

7. BnpaBa «KBiTka TonepaHTHOCTI»

META: 3aKpinsieHHA NOHAMMA MoAepaHMHOCMI ma ii NPOABIB.
Martepianu: NeslCTKM TONePaHTHOCTI.

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

Y4YaCHMKM BM3HA4Yalo0Tb OCHOBHI MPOABM TONEPAHTHOCTI. YHaCHUK,
AKMN HA3BaB MPOAB TO/IEPAHTHOCTI, 3a34a/erifb 3a3Ha4eHN Ha ne-
NOCTLI, OTPUMYE Ty NE/HOCTKY, 3a DaKAHHAM NOACHIOE 3Ha4eHHA LjbO-
rO MOHATTA | MPUKPINJIOE Ha CTEHAI «KBITKa TONI€PAHTHOCTI».

8. 3BOpOTHIW 3B'A30K

META: ycBidomMneHHA Npakmu4Ho20 3aCMOCyBaHHA OMPUMaHUX
3HaHb

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

3anponoHyBaTu y4HAM, CMMPAIOYNCh HA 3HAHHA, AKi 6yaK OTpu-
MaHi Nig 4ac 3aHATTA, MOMIPKYBaTW Ha/, 3anUTaHHAMU Ta NOAINN-
TUCA BNACHUMMN JYMKaMU.
1. Lo v 3pobuL yrKe CbOroAHI?
2. Lo Tv Bi3bMew y MaRbyTHE KNTTA?

PE®/IEKCIA:

BucayxaTu KOXKHOro, XTO BUABKMB BaXKaHHA roBOpUTH, abo 3a4n-
TaTW KOMEHTapI B 4aTi.
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9. 3aBepLUeHHA 3aHATTA

META: ycBidomMaeHHs BOAYHOCMI COBI, iIHWUM, CBIMY.

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

Kosm My AAKYEMO, TO HAMOBHIOEMOCA eHEpPriet0 He3aNexHo Bij
TOTO, YYtOTb HaLy NOAAKY YU Hi.

PEDJIEKCIA:

3anponoHyBaTy Y4YHAM NOMipKYBaTU Haj 3aNnUTaHHAMM:

1. 3a Wo A BAAYHUM CbOrozHi cobi?
2. KoMy Ta 3a Wo A CbOroAHi BAAYHNN?
BMCAyxaTh KOXHOrO, XTO BUABMB HaXkaHHA roBOPUTH, abo 3a4n-
TaTW KOMeHTapi B YaTi.

MoskHa 3anponoHysamu y4HAM NPOCMUMU sKecmamu NoOAKYBa-
mu cobi 0 mum, Xmo pobums iXHe Kumms 006puM, 6€3ne4HUM, KOM-
popmHuM.



Tema 4

IHAKWICTb IHWOTMO TA TOJIEPAHTHICTb
(7 knac — 12-13 pokis)

META: cnpusmu ¢opmyBaHHIO HaBU4YOK MOIepaHMHOI NOBEDIHKU.

3ABAAHHA:

CNpUSIMU  pO3WUPEHHIO 3HaHb NPO NOHAMMSA «MOo/JepaHm-
HICmMb;

Hadamu MOXAUBICMb KOXHOMY Y4aCHUKY nhpomecmysamu
CBIU piBEHb MOACPAHMHOCM;

cnpusmu opmyBaHHK mepnumMocmi 0o no2Af0is, AyMOK, ne-
PEeKOHaHb, ynodobaHb iHWUX /itodel, BIOMIHHUX Bid 0cObuCcmux;
cnpusmu opMyBaHHIO BMIHHA 6a4umu, 3Haxooumu i nputima-
mu Bce po3mMaimma xumms ma t00eli HaBKOAO;

CNpUAMU CMBOPEHHIO 6e3neyH020 NPOCMOpy 0/ MBOPYO20
NPOSABY KOXHO20 Y4aCHUKa.

OBNAAHAHHA: 610kHOM 018 3anucis, py4Ka, apKyw A4, Koabo-

pOBI 01iBYi/AOMacmepu, iIHCMpYMeHmaibHa My3uKa (aydio Ha 5 xB. —
CNOKiliHa KAacu4Ha My3uka).

TPUBANICTb: oHnaliH — 40 x8., opnaliH — 45 xs.

CTPYKTYPA 3AHATTA

1.

2
3
4
5
6.
7
8
9

lpuBiTaHHA

Mputya

Bnpaga «lnama»

ApTTepaneBT1YHa BrpaBa «IMNpoBi3aLiiHi 4ONOHBKMN»
Bineoponuk

TinecHa BnpaBa «f ntobato pyxaTmca Tak!»

TeCT AnA 3aKpiNJeHHA NPONAEHOrO MaTepiany
3BOPOTHIlI 38'A30K

3aBeplUeHHA 3aHATTA

[HAKWICTb IHWOrO Ta TONEPAHTHICTH

)
X
]
N

171



Po3din 2

METOAMNYHI PEKOMEHAALIT 4O NPOBEAEHHA YPOKIB...

172

— 1 x8.

META: HanawmyBaHHA Ha pobomy.

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

[1pVBITATV Y4HIB Ta OTO/IOCUTU TEMY, METY, 3aBAaHHA 3aHATTA.
(835smo 3 iHmepHem-pecypcis) — 5 xs.

META: akmyanizauia memu.

IHCTPYKUIA 40 BUKOHAHHA:

3anponoHyBaTK YYHAM NOCAYXaTU MPUTYY.

Y /lJodamkax 3anponoOHOBAaHO KiflbKa BapiaHmiB npum4 0415 akmya-
Ai3ayii memu 3aHAMMS; Bedy4ull Mae MOXKAUBICMb 06pamu npumd4y Ha
BAaCHUU pO3CYd, OpieHMYYUCh Ha dimel. HanpuKkaao:

MpuTya npo Kpanky

Ha ypoui B4MTENb PO3ZaB CBOIM YYHAM apKyLi namnepy, Ha AKX
3a3BMYait 6yN10 HanucaHe 3aBAaHHA. A/le LbOro pasy apKyw 6yB 4nc-
TUM, WO YXe 341BYBANO Y4YHIB.

Ha nanepi He 6y10 HI4Oro, KPiM HEBEe/IMYKOT YHOPHOT KpanKu. Y4Hi
MOMITWAW, LLO KPaMKK B KOXHOIO 3 HUX ByAn Pi3HOT BENNYMHM Ta 3Ha-
XOLAWNCA B PI3HNX 4aCTMHAX apKyLa. binblie HIAKOT PI3HUL MK HUMK
He 6yno.

Y4yuTenb nonpocvs y4HiB ONMcaTK Te, WO BOHKM Nobaynav Ha ap-
Kywi. /it posnosigann nNpo po3Mip, Miclie po3TallyBaHHA Kpanku,
BMCYBAW BCINAKI AYMKU LOAO TOrO, HaBIlLO BYMTE b MOCTaBMB L
Kpanku. Halbinblw ctapaHHi Morav 6arato po3noBigaTi Mpo Lew 3HaK.
HapewwTi, BUCAYyXaBLUK BCIX, y4MUTe/Ib 3annTas:

— YoMy BM po3Kasanu MeHi CTi/IbKM BCbOro MPO KparkKy, i XojeH i3
BaC Hi C/I0Ba He CKa3aB Npo 6inniA apKyLL, Ha AKOMY BOHa HaMa/lboBaHa?

PE®JIEKCIA:

3anponoHyBaTh YYHAM NOAINNTUCA AYMKAMU, AK BOHW 3pO3YyMin
NpUTHY.

BucayxaTu KOXKHOro, XTO BUABKMB BaXKaHHA roBOPUTH, abo 3a4u-
TaTW KOMeHTapi B 4aTi.



BEAYYMI NIABEUNBAE NIACYMOK:

«/ly*e 4acTo B MUTTi MU KOHLLEHTPYEMO BCIO yBary Ha OfHMX ac-
MeKTaxX XWUTTA Ta XapaKTePUCTUKax, AyMKax, NOrAaax MOANHW, AKi
AYXKe 4aCTo Pi3HATLCA, | 30BCIM 3abyBaEMO MPO iHWI CTOPOHK, AKMX
Habarato binblue. BaanBo HaBYMTUCA Ba4NTL, 3HAXOAMTU | NpUiMa-
TV BCi PI3HOMAHITHOCTI XUTTA Ta MtOAEN, WO OTOYYIOTb».

(modudikauis H. CumHuk) — 5-8 xa.

META: nosHatioMumu y4acHUKIB I3 NOHAMMAM «mo/iepaHm-
HICMBb».

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

Y3aTu apKyw 6inoro nanepy, MoxHa A4 abo 6inbwui. HaHecTtn
Ha Hboro gapboto naamy. Posmip — wob 6yno rapHo BuaHo. Konip —
Kpalle TeMHO-KOPUYHEBU.

BeZy4ni AeMOHCTPYE Pi3Hi BapiaHTX B3aEMOAIT 3 MNAMOIO Ha
apKyLi:

1-1 — KpUTWKa (AeKinbKa KpUTUYHUX dpa3 yrosaoc);

2- — 3abpyAHeHHA (NiAHeCTV apKyWw A0 HOCa 1 AOTOPKHYTUCA
TaK, Wob Hic 6yB y dap6i). PO6UTYU BUTAAA, O HE 3HAELW NPO GpYAHWIA
Hic. Koawv y4Hi Npo Le CKaxyTb, BIANOBICTW, WO CaMe TaK My 1 3abpya-
HIOEMOCA C/I0BaMU, BYMHKAMU, B3AEMOZIELD;

3-1 — 3axonseHHd, Ha 3pa3ok: «On! flka nnaMa, BOHa CXOXa Ha
KposivKal». MoTiM foMantoBaT Byxa, XBICT I T. A.

PE®JIEKCIA:

3aBEPLWNTY 3aNUTAHHAM:

— AKWI BapiaHT BaM NoAo6aeTbca Hambinblue?

Bucnyxatu KOXHOro, XTo BMABKB HaXkaHHA roBOPUTY, abo 3a4n-
TaTW KOMEHTaPpI B 4aTi.

BEAYYMM NIABEUNBAE NIACYMOK:

«TonepaHTHicTb (BiA /n1aT. tolerantia — CTIMKICTb, BUTPUBANICTD,
TEPNUMICTb) — Lie MPUIAHATTA Ta NoBara Yy»oro sMbopy, 0Co6ANBOC-
Ten, [YMOK; Le BIAKPUTICTb A0 CBITY Ta /t04eN; YCBIJOMNEHHA Pi3HO-
MaHITHOCTI Ta YHIKa/NIbHOCTI HABKO/IMLIHBOTO CBITY.
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(@aemop H. Cumtux) — 12-20 x8.

META: cmopumu 6e3neyHuli npocmip 014 MBOPYO20 NPOSBY
KOXHO20 y4YacHUKa ma mo/iepaHmMHi CMOCYHKU W/AAXOM
peazyBaHHA Ha MBOPYI PO6OMU IHWUX y4aCHUKIB.

3ABAAHHA:

damu MOXKAUBICMb NPOMeECMYBamu KOXHOMY CBIll piBeHb mose-
PaHMHOCMI CMOCOBHO IHWUX,

BIOCMEXUMU MOXXAUBICMb NPOABUMUCSA Ha NPUNYCMUMOMY O/
cebe piBHi.

Bik — Biz 8 pokiB

OBJNIAAHAHHA: apkyw A4, onisuyj, promacmepu, aydio Ha 5 xs.

(iHcmpymMeHma ibHa My3uKa).

IHCTPYKUIA A0 BUKOHAHHA:

OUiHWTK piBEHb CBOEI LIKAaBOCTI 4O IHAKLWOCTI IHWKX 33 AEeCATU-

6anbHoO WKanow, e 0 — «abcontoTHO barayxKe», a 10 — «TaK LjiKa-
BO, LLIO HE MOXY BTPMMATUCA Ha MICLLi».

[poroBopuTH NpaBuao: «Hyxy pobOTY HE KOMEHTYEMO!».
3anponoHyBaTV YYHAM NOKNACTM nepes coboto apKyLl A4 Tak, K
3py4HO.

Bnbpatu cepea onisuiB Y domMacTepiB TOM KOAIP, AKMIA NOAO-
6aeTbca Hanbinblwe. MogyMaTw, WO 03HAYAE Liel KONIp.

[MOKNACTM Ha apKyLU JO/IOHIO TaK, AK 3py4HO, Ta 06BECTM MO KOH-
Typy 06paHuM KobOPOM (MONOMEHHS 10/10HI 0Bi/bHE, Nabli
MOXYTb 6y TV PO3TALIOBaHI K 3aBrOAHO).

[epeTBOpPUTU KOHTYP PYKM Ha fiKeCb aHTasiiHe 306pa)keHHs
BMKOPUCTOBYIOYM IHLWI KONbopu. C/iZ MasoBaTh AK XO4eTbCA Ta
o xo4eTbcA. Lle MOXKyTb 6yTW peanbHi NpeaMeTn Yu BUraAaHi.
MantoBaTtu Mig IHCTPYMEHTasIbHY MY3UKY 3 XBUIVHMN.
3anponoHyBaTtu yCiM, XTO FOTOBMN MOAINMNTUCA, NOKa3aTn CBIM
Mas/ItOHOK, TpUMato4n nepes coboto npotaroM 1 xB. Y uen 4ac
pO3AMBUTUCA iHWI MantoHKuW. (Ti, xmo He Mae BIOe03B'A3KY, MO-
JKYMb BUKAGCMU OMO MatoHKIB 0418 nepezaady 8 yam).

. 3anponoHyBaTV BUKAACTW YCI Ma/tOHKW B KOJIO Ta MPUKNACTH

CBOIO ZI0/IOHIO A0 IHWWX POBIT (U YacmuHa 3aB0aHHs 08 Mux,



Xmo xo4e bpamu y4acms B eKCnepumMeHmi ma 3200eH 0ompumyBa-

mucs npagu).

«[MamM'ATaEMO NpaBuIO, LLO Yyxy POBOTY He KOMEHTYEMO. TiNbKM
BIACTEXYEMO CBOIO peaKLito Ha IHLWI MastoHKU. DOKyC yBarn TpuMae-
MO Ha CBOEMY AMXaHHI Ta Big4yTTAX Yy TiNi (1K pearye MOE AMxaHHA?
Ak pearye Moe Tino?)».

PE®JIEKCIA:

3anponoHyBaTM AaTv BiANOBiAI Ha 3anMTaHHA B napax
(a6o B yari):

1. /laTvt Ha3BY CBOEMY MaJIlOHKY.
2. Yv Bpanoca BifoOpas3nUTM B MajOHKY Te, B 4YOMY XOYeTbCA NPO-
ABUTUCA?
AKi peTani 306pareHi Ha MantoHKy? Mpo Wo BOHW?
Y1 KOMPOPTHO ByN0 AEMOHCTPYBATH IHLWWM CBIi MAOHOK?
. flka byna peakuia Ha iHWI MaNOHKK? AK pearyBano TiNo, ANXaHHA?
(Mo 2 XBUAMHM Ha KOXHOTO).
Ha 3aBeplueHHA 3HOBY OLHUTK piBEHb LIKaBOCTI 40 iHWMX POOIT
3a wkanoto Big 0 go 10.

Vs W

— 6-8 xB.

META: npodemoHcmpysamu y4yacHUKam mosiepaHmHud ma Bopo-
JKUU BUOU B3AEMOOIT 3 IHWUMU.

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

3anponoHyBaTN YYHAM MepernaHyTV Ta NpoaHanisyBaTh Bifeo-
PO/IVK MPO TONEPAHTHUI Ta BOPOXMI BUAM B3AEMOAIT 3 IHLLMMMN.

PE®JIEKCIA:

3anuTaHHA ANA 06roBopeHHA:

1. Ha Micui skoro repos Tv yaBnsew cebe?
2. Koro i3 umx repois v xoTis/na 61/6 6a4nti cBOIM Apyrom?
3. Axkun cnocib y3aemoaii Tn xoTis/na 6u/6 6a4nTV No BiAHOLEHHIO
J10 cebe B KONEKTUBI?
Bucayxatu KOXHOro, XTO BMABKB Ga)KaHHA roBOPUTH, abo 3a4m-
TaTW KOMeHTapi B Yari.

AKWO Hemae Moxausocmi deMoHCmpyBamu Bideo, nepelimu 0o
HacmynHol YaCmuHU.
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(modugikayis M. Bocmogoi) — 6—8 xe.

META: cnpusmu ¢opmyBaHHIO HaBUHOK MOaepaHMHOI NOBEDIH-
KU 00 iHWUX ma 06alinuBo20 cmasBAeHHSA 00 BAACHUX NO-
mpe6b.

IHCTPYKLUIA 40 BUKOHAHHA:

Beayunii nokasye Oyab-AKMIA TaHLIOBaNbHUIA PyX 3i CNOBaMu
«f1 Nobto pyxaTnca Tak!», i Ti, XTO Xo4e, MOro NOBTOPIOIOTD.

Jlat MOXNMBICTb MOKa3aTh CBIK Pyx 3—4 YYHAM i3 NPONO3ULLIED
TOBapULLIaM NOBTOPUTM MOrO, AKLLO NOA00AETHCA.

PEDJIEKCIA:

3anpoCuTH YYHIB MOAINUTUCA BPaXKeHHAMM Bi/ LLIET BMPaBu:

°© TWX, KOMY CNozZ06aBCA pyx | BOHW NOBTOPUAY;
°* TWX, XTO MOKa3yBaB pPyX i 32 HUM/Heto NOBTOPIOBAAMN.

3anuTaHHA 4N18 06roBopeHHs:

1. Yu BamMBO 6YN0 Te, WO MOXHA He MOBTOPIOBATY PyX?
2. Sk 61 BM MOYyBa/nMCA 3a YMOBM, WO MOBTOPIOBATM pyx Tpeba
060B'A3KOBO?

Bucnyxatvt KOXHOro, XTo BUABMB DaxaHHA roBOpuTY, abo 3a4u-
TaTV KOMEHTaPpi B Yari.

BEZYYNI MIABUBAE MIACYMOK:

«TonepaHTHICTb — MPUIHATK BMOIp IHWOT AOAMHN 6e3 ocyay;
HaZaTh NPaBo iHLWIN MOAMHI BUCAOBAOBATMCA abo NpoaBaaTK cebe
Bi/IbHO, 6€3 0CTpaxy by T 3aCyAKEHUM.

He BapTo nayTaT TONEPAHTHICTL i3 BIAMOBOIO Bi/, BJACHUX Nepe-
KOHaHb, iIHTepeciB, NOTpeo, KoM BaC 3MYLWYIOTb MPUEAHATUCA A0 TOTO,
L0 BaM He Nof06a€ETbCA.

ToNepaHTHICTb € O3HAKOK BMEBHEHOCTI B COOi, YCBIAOMIEHHS
TOrO, WO AOTPUMAHO BNACHI MOPa/bHI MPUHLMMNY.



—3-5xs.

META: 3aKpinneHHs npolideHo20 Mamepiay.

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

3anponoHyBaTV Y4HAM TECT A/14 3aKPINIeHHA MPONAEHOro MaTepiasny.
OHJIAMH-3aHaTTA

Hagzicnatv y4HAM NOKAMKaHHA Ha ryra-GopMy TeCTy.

TaKoX MOXHa 0OroBOpUTYM BIAMOBIAI Ha3aran: BeAy4ni 3a4MTye

3aNMTaHHSA, @ OX04i AatoThb BiANOBIAb.

O®/IAVH-3aHATTA
3aBYaCHO PO3APYKYBaTW TECT | PO34aTW KOXHOMY YYHEBI Ha 3aHATTI.
TakoX MOXHa 06roBOpUTK BIANOBIAI Pa3oM: BeAYUMI 3a4UTYE 3a-

MMTaHHA, @ OX0Y4i Aat0Thb BiAMOBIAb.

3AB/IAHHA: 06epimb 00He (Dekinbka) BUC0BAKOBaHHS (BUC/N0B-

NtoBaHb), AKe(i) BBaXxaeme npasuabHUM(U).

1.

Y1 BBAXKAETE BY, LLO BCI /IIOAM MAIOTh OZHAKOBI NpaBa?
A) Tax

B) Hi

B) He 3Hato

Y1 NOroAXKyeTecs Bu, WO NMOAMHY Tpeba OLiHIOBaTM 3a 1T BUMHKY,
a He 3a HaLioHabHICTb, NOrAAAN, 30BHILWHIN BUrAAA?

A) Tak

B) Hi

B) He 3Hato

AKI AKOCTI, Ha Bally AYMKY, BXOAATb J0 MOHATTA «TONEPAHTHICTb»?
A) Tpy6icTb

B) MPUAHATTA IHWKMX TaKMMU, SKUMU BOHU €

B) BBiunMBICTb

[) TOTOBHICTb NPUIAMATL YYXKY AYMKY

) Nosara

[1) Kputuka

E) PiBHicTb

AKa KOPUCTb, Ha BaLLy AYMKY, YEKAE Ha TO/IePaHTHe CyCMiNbCTBO?
A) Byse MeHLe KOHOAIKTIB
B) ByAyTb 3aMOXHI Mt0AM

)
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B) byze MeHLe HacW/IbCTBA

) Take cycninbCTBO By/e BUCOKO NMPOTrPeCcUBHIM
') Byzae 6inblue B3aEMOPO3YMIHHA MiX N10bMM
/1) CycninbcTBo Byae CTparaaTy

5. TonepaHTHICTb — Lle...
A) BiAACTOIOBAHHA CBOET AyMKM
B) HEMPUIAHATTS IHLWMX
B) TepnUMICTb 0 iHWOro CBITOMAAY, MOBEAIHKM | 3B1YaIB
) pO3yMiHH#A TOrO, WO /OANHA MOXE BYTW HEe TaKoto, AK iHLL

META: ycBIOOMAEHHA NPaKMUYHO20 3aCMOCYBaHHS OMPUMaHUX
3HaHb.

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

«[on0BHe NpaBM/I0 NOBEAIHKM — Lie B3aEMHA TEPMNUMICTb, PO3YMiH-
HA TOrO, LLO JIOAN HE MOXYTb AyMaTW OAHAKOBO i WO BCi MM 6a4MMO
dparMeHTV €AMHOT ICTUHW Nig Pi3HUMK KyTaMu 30py» (Maxamma [aHOi).

PEDJIEKCIA:

3anpornoHyBaTn yYHAM, CMMPAOYNCh Ha 3HAHHA, AKI byan oTpu-
MaHi MiZ 4ac 3aHATTA, MOMIpPKYBaTX Haj 3anuMTaHHAMMU Ta NOAINU-
TUCA AYMKaMU:

1. Lo Tvt 3pobuL yr>Ke CbOroAHI?
2. Lo Tv Bi3bMelw Ha ManbyTHe?
BucayxaTtvt KOXHOro, XTO BMABMB HaxaHHA roBOpuTH, abo 3ayu-
TaTV KOMeHTapi B 4aTi.

9. 3aBeplLueHHA 3aHATTA

META: ycsidomneHHA BOAYHOCMI COBI, iHWUM, CBIMY.

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

Kosm My AAKYEMO, TO HAMOBHIOEMOCA eHEepPriet0 He3anexHo Bij
TOr0, YYIOTb HaLly NOAAKY YU Hi.



PE®JIEKCIA:

3anponoHyBaTM YYHAM NOMipKYBaTU Haj, 3aNnUTaHHAMM:

1. 3a wWo A BAAYHUI CbOTrOAHI CObi?
2. KoMy Ta 3a Wo A CbOroAHi BAAYHNN?
BucayxaTu KOXKHOro, XTO BUABKMB Ba)kaHHA roBOpUTH, abo 3a4m-
TaTW KOMEHTaPpI B 4aTi.

MosKkHa 3anponoHyBamu y4HAM NPOCMUMU Kecmamu NoOsKYBa-
mu cobi i mum, xmo pobums IXHE xumms 006puM, 6e3neyHuUM, KoM-
popmHuM.

)
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Tema 4

IHAKWICTb IHWOTO TA TOJIEPAHTHICTb
(8 knac — 13-14 pokip)

META: Has4umu cnoKitiHo ma 3 pO3yMiHHAM CMasumMucA 00 pi3Hu-
Ui MiXK 100bMU, HEe NOPIBHIOBaMU iX Mix CO600, nputiMmamu
PI3HI N02A1A0U, OyMKU, baxKaHHA, Yynoo00baHHA.

3ABAAHHA:

* PO3KDUMU NOHAMMS «MOAEPAHMHICMb;

* cnpuamu GopmyBaHHO mepnumocmi 0o no2a5a0is, OyMOK,
nepeKkoHaHb, ynodobaHb iHWUX /todel, BIOMIHHUX B0 OCO-
bucmux;

© CNpUAMU GOPMYBaHHIO BMIHHS ba4umu, 3Haxooumu i npuima-
mu Bce po3maimms sxumms U ito0ell HaBKOO.

OBJIAAHAHHA: 6:10kHOM 015 3anucis, py4ka, apkywi A4, Ko-
/1bOPOBI 0A1iBUI/Pomacmepu, Miuedku po3mipom 10x10 cm; no 100 e
20POWUHOK/HaMUCMUHOK/KaMIHYUKIB Yy Mille4Kax; Pi3HOKO/bOPOBI
CMPIYKU.

TPUBAICTb: oHnaliH— 40 x8.,, ogpnaliH — 45 xa.

CTPYKTYPA 3AHATTA

MpuBITaHHA
MpuTya
BnpaBa Ha €AHICTb, KOMaHAOYTBOPEHHA

Bnpasa «CrBOpeHHA Ka3ku Npo /JlMBaKa» METOAOM KasKkoTeparii

1.

2

3

4

5. TeopeTu4Huit 610k
6. ApTtTepanesTu4Ha Bripasa «MasItoOHOK MO KOy »
7. Bnpaga 3 TinecHoi Tepanii «[1panbHa MawmnHa»
8. MyApICTb MPO IHAKLWICTb | TONEPAHTHICTb

9. TecT AnA 3aKpinneHHA NpOMAEHOro MaTepiany
10. 3BOPOTHIi 3B'A30K

1. 3aBepleHHA 3aHATTA




— 2 XB.

META: Hasnawmysamu Ha pobomy, cnpusmu yCBIOOMAEHHIO, W0
BCI /1t0OU Pi3Hi.

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

[1pMBITaTV YYHIB Ta OrONIOCUTLN TEMY, METY, 3aBAAHHA 3aHATTA.

3anponoHyBaTW YYHAM PO3MNOAINNTUCA Ha Napu | NPUBITaTV OAMH
OAHOrO, AK Le pobAATb pisHi NOAM: NIANITKN — LONOHA 00 AON0HIO;
KOBOOT LITOBXAOTbCA CTerHamu; appuKaHLi CTpmbatoTb OAMH Nepej
OfHVIM; IHAYCU CKNAAaloTb PYKM B HaMacTe M HaxWAATbCA, AVBAA-
YMCb Y BIMI.

3roZloM NIAAITKM NOBUHHI MIHATUCA B Napax i BITaTh OAMH OAHOTO
Pi3HMMMK cnocobamu.

TaKuMU NPpUBIMAaHHAMU MU PO3WUPIOEMO CBIMO2AAD YYHIB, «3a-
NyCKAEMO» MexaHi3M CNpUlMaHHs iHakwocmi 3 nezkicmio. /llodu Bima-
HOMbCA NO-PI3HOMY. YCi 100U — Pi3Hi.

(835smo 3 iHmepHem-pecypcis) — 5 xs.

META: akmyasizayia memu.

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

3anponoHyBaTK Y4HAM MOCAYXaTU NPUTHY.

Y /lJodamkax 3anponoHOBaHO KifibKa BapiaHmiB npumy 0415 akmya-
Ai3ayii memu 3aHAMMS; Bedy4ul Mae MOXKAUBICMb 06pamu NpuUM4y Ha
BA1aCHUU po3cyd, opieHmMyr4uCh Ha dimel. Hanpukaao:

«/lopocanin cuH y noisgi»

JIITHI YOANO0BIK i3 4OPOC/IMM CMHOM YBIWLAW IO BaroHa rnoi3za Ta 3a-
ViHAM CBOI MicuA. Xnoneup Cis 6ina BikHa. LLoMHO NoTAr pyLwwB, BiH BU-
CYHYB PYKY Y BIKHO, W06 BiA4yTX NOTIK MOBITPA, i 3aXON/NEHO 3aKpW4aB:

— Tary, 6aunw — yci gepeBa ayTb Hasag! JIiTHIN HONOBIK YCMiX-
HYBCA Y BIAMOBIAb.

[Mopy i3 xn0MueM cuaina noApyxHa napa. Bonn byam Tpoxu 36eH-
TeXeHI TUM, WO A0PoC/a MOAMHA NOBOANUTLCA AK MasieHbKa AUTUHA.

PanToM MOMIOAMK 3HOBY 3aKpU4aB Y 3aXBaTi:

— TaTy, 6aymw — 03epo i TBApMHW... XMapu igyTb pa3oM i3 notarom!

)
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[Mapa 3HIAKOBINIO CNOCTepirana 3a AMBHOK MOBEAIHKOK NapyobKa,
B AKil MOro 6aTbKO, 34,aBan0Cs, He 3HaX0AMB HIYOro MBHOTO.

[iLLoB AOLL, KpanJi TOPKHYIUCA PYKM X10NLUA. BiH 3HOBY nepenos-
HMBCA PaAICTIO, 3aM/IfOLWMB 04, a MOTIM 3aKpUYaB:

— TaTy, hae Ao, BOAa TOpPKaeTbCA MeHe! bayuw, TaTy?

He B cvnax binblue cebe CTpMMyBaTH Bifl TOrO, W06 BTPYTUTUCS,
MOAPYHIKA 3aNnTan0 NITHLOrO YOMOBIKa:

— YoMy BM He BiZBezeTe C1Ha 0 AKOICh KANIHIKM Ha KOHCY/IbTaLito?

Y0o/10BIK BigNOBIB:

— Mwu WonHo 3 KAiHiKK. CbOroAHi MOEMY CUHOBI BIAHOBUAW 3ip.
BiH 6241Tb BCe Lie BNepLUe B KUTTI.

PEDPJIEKCIA:

[icna NpUTHI NOCMINKYBATUCA 3 YYHAMM, XTO AK 11 3pO3YMIB:

1. Lo nepwwm cnano BaM Ha AYMKY WOAO NOBEAIHKM XA0MuA?

2. AKi NoYyTTA Yy BaC BUHUKW, KOU BU AI3HAZUCA NPUYUHY TaKol
NOBEAIHKN AOPOC/NOrO X/I0NUA?

3. Lo BW 3p0o3yMinn 3 L€l ICTOPIT? AKY MOpasb, MyApPICTb BU YCBIZAO-
MUAN?

4. AKi cBOI peaKLii 3a3BMYall B CNOCTEPIraeTe B NOAIGHNX CUTYalLli-
ax?

5. fKoto, Ha Baw nornag, Moxe ByTn Myspa peakuis, TONepPaHTHa,
a AKoIo € XnbHa?
BucayxaTu KOXKHOro, XTO BUABMB Ba)kaHHA roBOpUTH, abo 3a4u-

TaTW KOMeHTapi B YaTi.

(835smo 3 iHmepHem-pecypcis) — 5-7 x.

META: 3HU3UMU NCUX0eMouilHy Hanpyay, CNpuAmMuU BMIHHIO dismu
32YpmMOoBaHo 3apadu Cni/ibHOI MeMU.

«MilleyoK 3 ropoxom»
(3aTO 3 iHTEPHET-pECYpCiB)

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

Hacunati B Milweykn Kpyny/HaMUCTUHKM/KaMiHYMKL. 3aB'A3aTH
KOXHWIA MilLeYOK CTPI4KO. KObOPW CTPIYOK Ta MILIEYKIB MOBUHHI
ByTn pisHUMMN.



JiT CTOATL Yy KOAI. Y KOXHOrO B pyLi Mille4yoK 3 ropoxom abo
Oyab-AKOKO Kpynoto. Y4HeBi Tpeba CMHXPOHHO NepeKnacTu MilleyvoK
y /1By PYKY 1 nepesatu CyCiZ0BI NIBOPYY Y Npasy pPyKy. | TaK y neBHO-
MY PUTMI ZITW NepearTb MilleYKK, AOKM roCnofapesi He NMoBepHe-
TbCA «AOTO» MiLLEYOK.

[icna 3aBepLleHHA Nepworo Koia pyx Milleyka 34IMCHIOETHCA B
IHWWIA BiK. [TPUCKOPIOEMO, YMOBINILHIOEMO TEMIM, MIHAEMO HaNpPAMOK.

Bnpasa donomazae 3HamMu Hanpyay, po3ca1abumucs, cnpusie emuy-
Hill B3aEMOOI], KOPEKMHUM MOPKAHHAM; NIOHIMAE Hacmpill | KOHUeH-
MPYE yBazy KOXHO20 y4YHS Ha BIO4ymmi OOHOKAGCHUKIB Ma KOMaHou
3a2a/10M.

(a8mop H. 3adoposHa) — 15-20 xs.

META: cnpusmu possumky mepnumocmi U mosepaHmMHo20
CMaBieHHs 00 00el, AKI MOXYMb BIOPI3HAMUCS, CNpus-
mu ¢OpMyBaHHIO MUNOCEPOHO20 CMaBeHHA 00 IHWUX.

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

YynTenb NponoHye y4HAM CTBOPUTH Y CBOIN yABi 0bpa3 /lmBaKka —
OyAb-AKOT MOAMHM, AKA, Ha IXHIO YMKY, € HE3BMYANHOO B 30BHILIHLO-
MY BUMAAIL, NOBEAIHLL TOLLO.

YUnTenb 3a4UTYE YYHAM peyeHHs, AKi MOTPIGHO NPOAOBKMTH, JO-
NOBHUTU. KOXEH OXOYMI y4YeHb NMPOLOBKYE PeyYeHHA OAHUM-ABOMA
CNI0BaMW, AKi BYMTE/Ib 3@ HUM 3annUCye. YumTeab Takox bepe y4acTb
i NPOMOB/ISIE CBOIO BEPCitO (MPUK/AZ HABEAEHO B AYMKaxX) MiC/ TOro,
AK CKasasiv BCl YYHI.

«KunB-6yB /lMBaK, AKOro HIXTO He po3yMiB | He NpuiiMaB. BiH Bia-
Pi3HABCA BifA iHWMX, 60 B HBOTO GyAW... (Hanpuknad, BeauKi Byxa/Ha
naeyax KBimu/»osmi wmanu).

loro ronoc HaraayBas 3BYK... (KUL 38YK? 3BYK 40207 — Hanpu-
KNad, CKpUNKU/ 2pomy).

Koau BiH 3'ABASIBCA cepes toaew, To... (wo 8idbysanocs doskona?
WO 3MIHIOBANI0CA? — HaNPUKAao, BCI 38epma/iu Ha Hb020 yBay/BCi du-
BYBa/UCSH).

BiH He BMIB..., ase Ay»e XOTiB... (Wo? — Hanpukaad, opyxumu,
ane... —mamu opy3is/abu {io2o nputimanu b po3yminu noou).

)
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OAHOro pasy 3 HMM NO3HaMOMMBCA X/IOMYMK | CKa3as, Wo B /lvBa-
Ka Ao6pi o4i. BOHM noYanu ApyKuTW. 3aBAAKM LibOMY APYroBi yCi 4i-
3Ha/MCA, WO ceplie [lMBaKa CNoBHEHE. .. (Yum? — Hanpukaao, 110608’ o/
006poM/HixKHICMIO). [IMBaK 3i CBOIM HOBMM ApYroM 3ycTpidanu bara-
TO NtOAeN, JonoMaranu iM, MOCMIXanncs, i 3aBAAKN IXHIM ApY»bi CBIT
CTaB... (IKUM? — Hanpuknad, Kpauum/ 006PILUM/MUNOCEPOHILUUM)».

PEDJIEKCIA:

YunTenb 3a4MTYE KasKy, WO BUILL/IA 3aBAAKN JOMOBHEHHAM YYHIB,
BiZl MOYaTKY A0 KiHLA, MICAA 4Oro MPOMOHYE YYHAM MOMIPKYBaTH Ta
BUC/IOBUTUCA:
1. fk Bam byno cTBOptoBaTH 0bpas [veaka?
2. AK6W y Bac byna MOXAMBICTb Ha ieHb CTaTV OAHWM i3 repoiB L€l
Ka3Ku, KM 61 BU XOTiAn 6y T 11 YoMy?
3. KuM 61 BM TOYHO He XOTinn 6yTn? Yomy?
4. Lo BM 3p0O3yMIiNM 3aBAAKM LM Ka3L,i?
BucnyxaTu KOXKHOro, XTO BUABKMB BakaHHA roBOPUTH, abo 3a4u-
TaTW KOMeHTapI B Yari.

CmBOpeHHA CNiNbHOI Ka3Ku O6'€E0HYE Y4HIB ma po3BUBAE IXHIU
mBopyull nomeHyias, CNpUsE KpeamuBHOMY MUCAEHHKO, CNOHYKaE 00
pO30yMiB NPO IHAKWICMb, PO3BUBAE MEPNUMICMb | MOAEPAHMHE CMaB-
/1leHHA 00 /toodel, W0 MOXYMb BIOPI3HAMUCSH, CNPUSIE MUAOCEPOHOMY
CMaB/AeHHIO 00 IHWUX.

— 10 x8.

META: po3wupumu 3HaHHS NPO MOAepaHMHICMb | moaepaHmHy
noBeoiHKY.

IHCTPYKLIA 40 BUKOHAHHA:

O3HaNOMUTN YYHIB 3 TEOPETNYHOO IHGOPMALLELO.

Beayuuit:

«TonepaHTHIcTb (Big nat. tolerance — TepniTy, NEPEHOCUTU, BU-
HOCWTW, 3BMKATM) MOXeE O3HaYaTy TePNUMICTb A0 IHWOrO CBITOMAAY,
CNOCObY KNTTA, NOBEAIHKM Ta 3BMYaIB».

PEDJIEKCIA:

3anponoHyBaTU y4YaCHUKaM NOMipKyBaTU Haj 3anuUTaHHAM:
AKI 104N MOXKYTb OTOYYBaATU Hac?



BucayxaTu KOXHOrO, XTO BMABMB DaaHHA roBopuTY, abo 3a4m-
TaTV KOMEHTapi B 4aTi.

BEAYYMM MIABUBAE MIACYMOK:

«Hac MOXyTb 0TOYYBaTU HOAM:
° [HWMX HaLioHaAbHOCTEMN,
* 3 06MexeHUMM 34ibHOCTAMN,
* IHWWX BIpOCMOBIAAHb,
* 3 IHWWMW NOTAAAAMM HA KNTTA,
* IHLWOI CeKcyanbHOT opieHTaLll,
° IHaKLe CNpuMMatoTh CBIT».

3anponoHyBaT y4acHMKaM NOMIpKyBaTU Ha/ 3annTaHHAM:

AKI NOYyTTA BMKAMKAIOTL Y BaC /IOAM 3 HABEAEHOro CMUCKY?
HYomy?

Bucnyxatn KOXHOro, XTo BMABKB HaXkaHHA roBOPUTH, abo 3a4n-
TaTW KOMEHTaPpI B 4aTi.

BEAYYMI NIABEUNBAE NIACYMOK:

«Ham cnpaBgai 6yBae AyXKe HeMpoOCTO NPUAHATY Te, WO € NHOAN,
AKI IHaKLWe MUCAATb, QYHKLIIOIOTb, IHaKLWe CMPUIMMatoTb peasibHICTb.
I[HOAI Ue BWK/AMKAE MOAMB, HEMPUWHATTA, 0OypeHHA, po3apaTy-
BaHHA».

(835smo 3 iHmepHem-pecypcis) — 15-20 xa.

META: cmsopumu 6e3ne4yHuli npocmip 0458 mMBOPY020 NPOABY
KOXHO020 y4aCHUKa ma npakmuKku mo/iepaHmHo20 cmas-
/IEHHA WAAXOM pea2yBaHHA ma msopyi pobomu iHWUX
YYaCHUKIB.

OBNAAHAHHA: 5-6 apkywis A3; papbu 2yaw, neH3uKu

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

Y4Hi cigatoTb Yy kona rpynamm no 5-6 oci6.

KoxkHa rpyna ¢apbamm no4mHae MaaoBaTH CBOKO MPItO Ha apKy-
wi A3 Tak. Cno4aTKy CTBOPIOE 2—3 XBUMHW CBOKO MPItO OAMH YYeHb
KOXHOT miagrpynu. [Micna curHany BUnTeNd apKyL nepeAacTbCa BCepe-

o
X
)
N

[HaKWIiCTb IHWOro Ta TONEPAHTHICTb

185



Po3din 2

METOAMNYHI PEKOMEHAALIT 4O NPOBEAEHHA YPOKIB...

186

AVIHI KOM1l@ HAaCTYMHOMY YYHEBI 3 rpynu, AKWUI Matoe CBOKO MpIito 2-3
XBUIMHW. | TaK KOXEH Y4eHb Y KOXHIW 3 rpyn Mastoe neH3namu. Jitam
MPOMOHYETLCA NPOAOBXKUTY MaMtoBaTh Te, WO PO3MoYaB OAHOK/IAC-
HWK, HaMaralo4vcb NPUKPacUT MastoHOK, 340raZaTuCe, YOoro XoTiB
aBTOP, a0 PO3ropHYTY iZet0 TaK, AIK XO4eTbCA MOMY.

AKWO nicia 3aBepweHHA Koa MPIifi He BUMA/IoOBAaNAaCA, NPONOHY-
EMO YYHAM KOXKHOI 2pynu npolimu uwe 00He KOAO Yu CMBOpUMU WoCh
00HOYaCHO Pa3omM ynpoodoBIK 3 XBU/UH.

PEDJIEKCIA:

Koan ™mpid «roToBa», 3anpornoHyBaTV YYacHWKaM MOAIUTUCA
BPaXEHHAMM:
1. SKi B HUX 6y NOYYTTA, KOAM IHLI BHOCWAN KOPEKTUBM B MaNOHOK?
2. 3 AKMMW NOYYTTAMM YYHI CTBOPIOBA/IN CBOI €/1eMeHTU?
(Haeadyemo, wio dimu pobuu ue 3 HaliKpauwjux CNOHyKaHb).
BucayxaTu KOXKHOro, XTO BUABKMB Ba)kaHHA roBOpUTH, abo 3a4u-
TaTW KOMeHTapi B Yari.

(8B3mo0 (i MOOUGiKOBaHO 3 pO6OMU B 2pyNi COUianbLHO-NCUXO-
no2iqHoi npucymHocmi O. TapapiHoi) — 57 xa.

META: cnpusimu po3BaHmMaXKeHHIO mina BI0 nepexusaHb, AKi B
HbOMY HAKONUYU/TUCA.

IHCTPYKUIA A0 BUKOHAHHA:

«[ligBecTnca M noyaTn «npaHHa», Wob y HaC 3HMKAN BCi HeraTuB-
HI NOYYTTA, BUK/VKAHI OABMU, AKMX HAM BaXKKO CNpUIMaTH.

1 YUK — «npaHHA» — BIBPYEMO CBOIM TiNIOM, MOYMHAKOYM 3 PYK,
nneyen, ZOEAHYOYM Tas, CMUHY, HOMW, aXK A0 KIHYMKIB NasbLiB. «3Mu-
BAEMO» 3 cebe HeMpUEMHI pedi, Big4yTTA HEMOX/IMBOCTI MPUIAMATK Te,
LLLO € HE3PO3YMINNM.

2 UUKA — «BUMUBAEMO 3a/1UWIKU 6pydy» — NPOCTYKYEMO YCi Yac-
TUHW TiNa, A0 AKNX MOXEMO AiCcTaTW.

3 YUK — «BIOKUMaHHA» — ¥MaKaeMo cebe, MOYMHAIOUM 3 PYK.
[ani — Horn, ctonu, Tanito, CigHnL. BigKnmMaemo, abun He 3aaMLnaO-
CA HIYOrO, WO HaC ApaTye, BEHTEXNTb.

4 YUK/ — «npacyBaHHA» — TNaanMo cebe nerkmmm pyxamu. [na-
AVMO rONOBY, LKIO, TOPC, 3334y Ta Cnepejy, 3ropu AOHMU3Y, HOTW.



5 YUKN — «CYWIHHA» — MPOCTO CTINTe, pO3MaxymnTe pyKamu, Xu-

TanTe TiNIOM, Ha4ye BW rapHe, YACTe, BUNPpaHe NpoCcTUPaa/o, AKe po3-
BIFOETHCA BITPOM. Balli pyKun MOXYTb pyxaTuca Bnepej-Hasaz, Bropy-
BHM3. AKLIO xO4eTe, MOXeTe NiAHATY iX, moMaxaTtu. Balle 3aBAaHHA —
BIAYYTW NerkicTb, 6anaHc, BiAYYTH, AK BU XWUTAETECA Brepej-Hasaj,
BWM YNCTI, y BaC YNCTI AYMKM NPO BCe Ta BCIX, WO Ta XTO JOBKO/1a BaC.

3asepweHHs: Poscnabrecs. MoYHITL M'AKO YNOBIbHIOBATU PyXW.

banaHcywTe. [lye M'AKO BigdyiTe CBOI CTYMHI. Bigdyite cBOE TiNo
HUBUM, pyXOoMUM. TlogsaKyliTe MOMy BCepeauHi cebe. [Moknaaite npa-
BY PYKY Ha NiBe naeye, Haye Bu cebe obiHAn. [TornaabTe cebe Bif
nneva [0 NiKTA. lozonsTe cobi Lo TYpOOTY, MIATPUMKY».

«1.

(ynopsioHuk H. 3adopoxHa) — 8-10 xe.

META: po3kpumms memu ypoKy Ha PIBHI OyXOBHUX UiHHOCMel
ma emuku.

IHCTPYKUIA 4O BUKOHAHHA:

Mu duBumocs n'ecy, Hac Hema 3a nawmyHkamu. Koav Mn 6a4mmo
WOCh B iHWIK NOAMHI, WO AYyXe BiApi3HAE 11 Big Hac (MOBeAiHKa,
peakLis, ros10C, 30BHIlHINA BUTAA, PyXM Tina Ta iHwe), To Mu 6a-
4MMO NIMLLe Lie, HeMOB BUCTaBY B TeaTpi. OfHaK MU He 3HAEMO Hi-
4Oro MPO XUTTA | BHYTPIWHIN CTaH Takol MOAMHM: O BOHA po-
OUTb | AKUM XKUTTAM XKMBE, KON NOBEPTAETLCA AOAOMY; YW YeKaE
B3ara/i ii XToCb YA0OMa; Yu € TOW, XTO ii MoOUTb, pO3yMie Ta Npu-
IMag€; 3 AKMMK TPYAHOLLAMMN CTUKAETLCA WOAHA LA NOAMHA. AKOW
MW MOT/IN 3a3UPHYTY 3@ N1ALUTYHKM 3BUHARHOIO HA IHLWOT 04N~
HW, TO WO MK MO 6 TaM nobaunTun? Ak 61 Le BNIMHYN0 Ha Halle
CNPUNHATTA IHLWOT IOANHN?

[HiB 6oimbca munocepdss ma cnisdymma. OCys, KPUTUKA, BUCMI-
OBaHHA IHWKUX € GOPMOIO NMPOABY THIBY. [HIB MOXHA 3yNUHUTH
nuwe NtoboB'to, MMaAoCepAaM i cnis4yTTAM. KoXHa »uBa icToTa
3aC/1yroBYE Ha MUIOCEPAA Ta CNIBYYTTA.

. Hema Hi4o20, wo mu He mozau 6 HampeHysamu. CUHOHIMOM TO-

NNEPAHTHOCTI € TeprnuMICTb, TepriHHA. PO3BMBaKOYM | TPEHYIOUM
TepPniHHA, MW CTAaEMO 3/aTHI He e CNpUMMaTK 3 MiAHICTIO IHaK-
WiICTb IHWOT MOAMHWM, ane M Noba4nTK B IHAKWOCTI Kpacy Ta YHi-
Ka/NbHICTb.
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4. AK6u 5 6yB MUM, XMO € [HaKWUM, 4020 6 Hacnpasoi f xomiB? YABITb

abo 3raganTe NOANHY, AKa AYKe BUAINAETLCA, 34AETbCA BaM iH-
LLIOIO, AMBAKYBATOLO, HE3BMYAMHOLO, — TY, AKY BUW, MPUHANMHI, 3a-
CyAKyeTe abo fiKa BaC ApaTye CBOEKD iHAKWICTIO. Tenep Ha MUTb
CTaHbTe L€ NOAMHOLD, YABITh, WO BOHA — Lie BU. K 61 BK cebe
noyysann? Yoro 6 Bam xoTinoca? AK 6u BM XOTinn, abu A0 Bac
CTaBUANCA iHWI Mtoan? Horo Hanbinblue BcepeamnHi cebe Bu baxa-
v 6 Big CBITY?

. «Yci Mu 2eHii. Ane aKwo Bu bydeme ouiHoBamu puby 3a ii 30i6HOC-

MAMU NIOHIMaMUCA Ha 0epeBo, BOHa KUMUMe BCe XUMMS, BBa-
Jaroqu cebe dypenoto» (A. EliHwmelH). KOXHWA Ha CBOEMY MicLli
UMBE TaK, AK BBAXaE 3a NOTPIOHe, AK MOXe Ta AK xoye. Mu He
MAEMO MpaBa 3aCyZAXKYBaTU KOAHE XKuBe CTBOPIHHA. byno 6 anB-
HO, AKOWM KPOKOAMA HacMixaBCA 3 Bepb/1toAa yepes Te, WO B HbOro
ropbu Ha cnuni. OTXe, MK BCi Pi3Hi, ane BCi MAaEMO OAHAKOBI Mpa-
Ba Ta 3aC/1yrOBYEMO Ha MoBary».

—3-5xs.

META: 3aKpinneHHs npolideHo20 Mamepiany.

IHCTPYKUIA 4O BUKOHAHHA:

3anponoHyBaTh y4YHAM TeCT ANA 3aKpinNeHHA NpoAeHOro Ma-

Tepiany.

MoxKHa 0OroBOpUTYK BIAMOBIAI Ha3aran: BeAy4Min 3a4MTye 3anu-

TaHHSA, @ OXOYi Y4Hi KOMEHTYIOTb CBOIO AYMKY.

3ABZIAHHA: 06epimb 00He (OekinbKa) BUCI0BAKOBAHHS (BUC/NOB-

Nt0BaHs), AKe(i) BBaxaeme npasubHUM(U).

1. Lo Take TonepaHTHICTL?

A) BCeZ103BONEHICTb
B) NPUAHATTA IHAKWOCTI IHWMX
B) HECMIPUIAHATTA NtoAel, AKi BiA HAC BiAPI3HATHCS.

. AKMX eMoUi i 3BMYOK Calif N03byTUCA ANA PO3BUTKY TONEpPaHT-

HOCTI?

A) NOPIBHAHHA OAWH 3 O4HUM
B) po3apaTyBaHHs

B) BiAKPUTOCTI



M arpecii
[) 38e/mueHHs cebe.

3. TIpURHATTA pPi3HUX Nt04EN — Lie 3aBAaHHA

A) ncuxonoris
b) neaaroris
B) nigniTkis

M) ycix noaen.

4. lWo ponomarae po3BUTKY TONEPAHTHOCTI?
A) 301U 0CO6MBMX AiTEN Bif 340pOBYX
B) KpvMiHabHa BIANOBIAAALHICTb 3@ FOMOCEKCYasli3M
B) iHTerpauiiHi knacu, ge HaB4yalTbCA AiTh 3 0CO6AMBUMM MO-
Tpebamn.

5. AKi AaKocTi NOTPibHO MaTu, Wob po3BMHYTK B CObI TONEpaHT-
HICTb?
A) xapu3my
B) emnariio
B) NpauboBUTICTb
M) cnigyyTTA
[) 4ecHicTb.

—2-3 XxB.

META: ycBIOOMAEHHS NPaKMUYHO20 3aCMOCyBaHHA OMPUMAHUX
3HaHb.

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

3anponoHyeaTu y4HAM, CMMPAIOYNC HA 3HAHHA, AKi 6yan OTpu-
MaHi MiZ 4ac 3aHATTA, MOMIPKYBaTM Ha/j 3anuUTaHHAMM Ta NOAIN-
TICA AYMKaMU.
1. UWo Tv 3pobuLL yKe CbOroaHi?
2. Lo Tn Bi3bMew y ManbyTHE WUTTA?

PE®JIEKCIA:

BucayxaTu KOXHOrO, XTO BMABMB DaaHHA roBopuTy, abo 3a4u-
TaTW KOMEHTapI B 4aTi.

o
X
)
N

[HaKWIiCTb IHWOro Ta TONEPAHTHICTb
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—2-3 xB.

META: ycBidoMaeHHA BOSYHOCMI CObI, IHWUM, CBIMY.

IHCTPYKUIA 40 BUKOHAHHA:

Beayumn: «3anntowite ouyi. 3pobiTh KiNbKa BAMXIB Ta MOBINbHMX
BUAMXIB A0 KiHUA. Bigyyite cebe B CBOEMY Tifli, Ha CTiabLyj, Y NpUMi-
LWeHHi, ge BM 3HaxoanTeca. [Mobayte B cObi Pi3HOMaHITTA BCbOro: Ha-
CTPOIO, YMOK, PUC XapaKTepy, MoYyTTiB, nornaais. lobayte ByauLto,
Ha AKil BM 3HaxoamuTecq. NobayTe, Ak 6araTo pisHux byaiBenb Ha Ba-
Wirt BY/NULI, AepeB, KYLWiB. YABITb CBOE MICTO 3 MOro Pi3HOMaHITTAM:
OYAMHKM PI3HMX KONBOPIB i3 Pi3HUMM BIKHaMK Ta BEPUMA; PI3HOT WK-
PUHM Ta JOBXWMHW AOPOTYW; Pi3HI NapKy Ta pOC/ANHM B HMX. obayTe
YCIO Haly KpaiHy 3 11 PI3HOMaHITHUMUM NaHALadTamMu: pi3HOI BUCOTH
ropamu, NoaaMu, sicamu, B AKMX pocTe 6arato Pi3HMX POCAMH i KuBe
6arato pi3HMX TBapUH — BiJ ManeHbKMX A0 Benunkux. [obadyte ycto
Hally KpaiHy 3 Ti 6e3/1i44t0 MICT i Cil, 3 11 pi3HOMaHITHOI apXiTEKTYpO1o,
ICTOPUYHUMM NaM'ATKaMK, MOCTaMK, piyKaMu Ta 03epaMi, MOPAMM.
MobauTe, AK y KOXHOMY BIKHI, LLO CBITUTHCA B OYAMHKY, XTOCh XMBe.
Y HbOrO € CBOA A0ANA, WUTTA, MPii, baXKaHHA, AYMKM, NOYYTTA, CMaKK,
BM6Ip. KOoXeH LiHHMIA, HenoBTOPHMIA. [obayTe 3a OAHMM i3 TaKMX Bi-
KOHeLlb cebe — TOro, AKMIM 3apa3 MipKYe NPO PiI3HOMAHITTA YCbOro, Lo
mule MoXKHa yaBuTw. [NopaginTe.

YABITb N1erky NOCMIlLKY BCepeAuHi cebe. [MogaKynTe 3a CBOI Mu-
BOKi po3ayMM Ta 3a CBOIO YHiKanbHICTb. 3pobiTh MMOOKMIN BAMX Ta
NOBINbHUI BUAMX. PO3NOLLYATE OYim.



OCOBUCTI
MEXI




5 knac

6 Knac

Knac

vhal
)

os 3
3
5
7

Knac

£ R MpeseHTauii 4o ypoKis



Tema 5

OCOBNCTI MEXI
(5 knac =10-11 pokis)

META: gopmyBaHHs 06alinuBo20 cmaBneHHA 00 BAACHUX MEX
[ M@K [HUWIUX.

3ABAAHHA:

* CNPUAMU PO3WUPEHHIO 3HaHb NPO 0COBUCMI MEXI;

* CnpuAMU GopMyBaHHIO HABUYKU BU3Ha4Yamu b6e3neyHi ocobuc-
mi Mexi;

* CnpuAmu opmyBaHHIO nosazu ma 06aliAuBO20 CMas/1eHHS 00
BAIACHUX | YYXKUX MEXK;

© CNpUAMU NOKPaUEHHIO PO3YMIHHSA cebe ma B3aeMOOIT 3 KO/EK-
muBoM;

© CNpUAMU YOPMyBaHHIO BMIHHA BU3HaYamu 0CobUCMi MeXi ma
BiocmoroBamu ix.

OBJNIAJHAHHA: apkywi popmamy A-4, Koneoposi ma npocmi
0N1iBUJ, 2yMKa, YHIBEPCAa/IbHI PeCypCHI MeMa@opuyHi acouiamusHi Kap-
mu (Hanpukaaod «Dixit»).

TPUBANICTb: oHnaliH — 40 x8., opnaliH — 45 xs.

CTPYKTYPA 3AHATTA

lpuBiTaHHA

—

IcTopis NpO 0COBUCTI MeXi
TeopeTnyHMI 610K
Bnpaga «Mos KpaiHa Ta Mii [pUKOpAOHHMK

TeopeTnyHui 610K

Bnpasa «Tak i Hi»

2

3

4

5

6. Bnpasa «f i Tn»
7

8. 3BOPOTHIi 3B'A30K
9

3aBeplUeHHA 3aHATTA
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META: HanawmyBaHHA Ha pobomy.

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

HPMBiTaTl/I yLlHiB Ta Oro/IoCnNTKN TEMY, METY, 3aBAaHHA 3aHATTA.

IcTopis npo ocobucTi Mexi

META: akmyanizauis memu.

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

3anponoHyBaTh y4acHWKaM NoC/yxaTu KisibKa iCTOPIMN.

Y /lodamkax 3anponoHoBaHo BapiaHmu icmopili 014 akmyasizay,i
meMu 3aHAMMS; Bedy4ull MaE MOXAUBICMb 06pamu 6yob-AKi Ha BAac-
HUU po3cyd, opieHMy4UCh Ha dimel. Hanpukaao:

IcTopina 1

OpHoro pasy Moa Mama yBiiLuNa B MO0 KiMHaTy 6e3 CTyKy, B3Ana
MO0 CYMKY 1 NoYana B Hii moprnaTucA.

— Mamo, wo v pobumw?

— A 6a4mna B Tebe acnipuH. [010Ba PO3KONOETHCA. ..

— Mamo, y MeHe € acnipuviH, asie MOXHa X NonpocuTH...

— Ta A 6a4y, WO TV 3alMHATA, TOMY He XOTi/Na BiZABONIKATL.

MeHi 12 poKiB, i 3 Li€i iCTOPIT A 3p0O3yMina: 0COBUCTUX MeX He
ICHYE.

IcTopia 2
OcobucTi Mexi — Le Mexi AoBipu. By camiix BcTaHoBto€eTe. Came

cobi. A Balwi AiTv 6epyTb i3 BaC NpuKaaga.

LIl MeXi 3MIHIOIOTBCA 3 MJIMHOM Yacy: MOXYTb MILHILATK, @ MOXYTb
npociaati. Ane BOHM MatoTb 6yTH, i BaLli AiTV MyCATb NMPO HWX 3HATW.

Mil1 CVMH 3apa3 y KIMHATI NuLLe NepLIe B XUTTI 3i3HaHHA B cuMnaTil
AIBUMHLI, AKa MOMY Ayxe nosobaeTbcsA. BoHa xBOPpIE, i BiH, Wob nia-
TPUMaTK Ti, NONPOCMB KYNUTK KBITW, abu BIAHECTM 3aMUCKY PasoM i3
KBiTaMMU.

— Tobi gonoMorTi HanucaTw, [IMUTPUKY? — 3annuTyio f.



— Hi. A cam.

| oCb BiH NuLe. Y)Ke NuTas, AK NULLYTLCA C0Ba «Nof0baELICA»
Ta KOAYXa€ELW», KNOMOTaBCA, WO 0buaBa CN0Ba HanNMcaB MOMU/IKO-
BO — I3 IITEPOIO «I».

| ocb roToBO — BiTaMiH t060BI Ta cniBYyTTA Yy popmaTi A4 AnTA-
4MM MOYEPKOM.

Ha Byauui »axamea noroga. A 36mpatoca y cnpasax, JOPOrok Ky-
M0 1 3aHeCy KBITW Ta 3anN1CKy AIBYMHLL, AKI BOHa ajpecoBaHa.

— TiNbKM AMBKUCb, MAMO, He YnUTan! — XBUMOETLCA CUH.

— He 6yay, AMUTpUKY. Moxell MeHi BipUTH.

— Lle cexper.

— CVHKy, A MOBaXalo TBOE NPaBO Ha CEKPeT | He YNTaTUMYy TBOE
3i3HaHHA. Lle cnpaBai — ayxe ocobucte.

— Tak, fy»e ocobucTe.

Yon0BIK 6a4MTb, AK CUH XBUAKOETHCA.

— lapasg, [Amutpe, 36mnpainca. lNigemMo pasoM, i TM cam yce BigHe-
cew. Cam Bnbepel KBiTH. Lle 6yse npaBuabHO, No-4onosivomy. Konu
HaC, 3aKOXaHWX YONOBIKIB, NOoroga 3ynuHanal 3ao4Ho NOryaAEMO.

BoHu 3ibpanunca i niwamn, 60 CMHOBI BaXK/MBO, WO AOPOCAI MO-
BaXatOTb MOr0 MeXxi.

Lle yysoBuii ypoK. [lna OPOCAMX — YPOK MOBAru A0 YyXUX Mex,
a ANA ANTUHN — YPOK YCBIZOMAEHHA IXHbOT HAABHOCTI.

MeHi 36 poKiB, i B Uit CUTYyaLil A 4iITKO PO3yMito: BiTenep Mu CTy-
KaTMeMO B KIMHATY 0 CMHa, afKe NOMY BICIM, | B HbOTO BXKe € TAEM-
HULIL. A X cnig obepirati, 60 € 0COBUCTI Mexi.

—5-7xs.

META: cnpusmu po3wupeHHIO 3HaHb NPO 0COBUCMI MexXi; cnpu-
AMU pOpMyBaHHKO BMIHHA BU3Ha4Yamu ocobucmi Mexi ma
sidcmoroBamu Ix.

IHCTPYKULIA 4O BUKOHAHHA:

Besyunin NpONOHYE yHacHMKaM NOMIpKyBaTK:
— fK BU rala€Te, WO Take 0CObBUCTI Mexi?

PE®JIEKCIA:

Bucnyxatn KOXHOro, XTo BMABKB HaXKaHHA roBOPUTK, abo 3a4u-
TaTW KOMEHTaPpI B 4aTi.

)
X
)
U

MeXi

OcobucrTi
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BEAYYUI NIABUBAE NMIACYMOK:

«OcobUCTi MeXi — Ue HeBUANMI NiHIT, AKi BU3HAYaloTb TBI 0CO-
6ucTuii npocTip. BiH Mae 6yTu B KOxHoro. Lle 30Ha TBOro koMmpopTy —
$i3n4HOro Ta eMOoLNHOrO.

Lle Te, o A A03BONAIO YY1 He A03BOAAID IHWNM POOUTH CTOCOBHO
cebe. A Lie 3a71€XKU1Tb BiZl MOIX MPaBW/ i MOEI CAMOOLLIHKM, BiJ MOIX LiiH-
HOCTeN — TOro, WO A/19 MEHE BaXK/IMBO.

LIE BAXXJINBO!

AKLLO XTOCh CMIETLCA HaZ TBOIMW MPIAMYK Ta MOYYTTAMM — BiH MO-
PyLYE TBOI OCOBUCTI MeXil

OpHoknacHuk bepe TBOI peyi 6e3 f03BONY? BiH nopylye TBOI
ocobucTi mexi!

XTOCb KPUTUKKYE TBIV 30BHIWHIN BUrA4: Qirypy, 3picT, 04Ar, A0OB-
XUMHY abo Konip BONOCCA... BiH nopyLuye TBOT 0COOUCTI Mexi!

[py3i BMOBAAOTL Tebe 3pobuTu Te, 1o Tobi 30BCIM HE X0YeTbCA
pobuTN? BoHM NOPYLLYIOTL TBOI 0COBUCTI MeXi!

BaTbky X04yTb MOYMUTATU TBOE AUCTYBaHHA? BOHWM NIKAYOTLCA
npo Tebe, ane BCe O4HO — Lie MOPYLUEHHA TBOIX OCOBUCTUX MeX!»

(835smo 3 iHmepHem-pecypcig) — 15-20 x8.

META: ocseHymu BAaCHi 0cobuCmi MeXI.

IHCTPYKULIA 40 BUKOHAHHA:

Bezyumii NPOMNOHYE y4acHMKaM NOAMBUTUCA, AK Y IXHBOMY KUTTI
B/1ALLITOBAHI 0COBUCTI MeXxi.

BiH npocuTb y4acHMKIB HanucaTu iMeHa 3-5 0cib, 3 AKMMYK BOHM
HalyacTiwe CNiNKYBa/NCA 3@ OCTaHHI 2—3 MICALI, 30Kpema Mo Tene-
boHy.

Beayuwmn:

«3anoLWiTe o4i. YABITb, WO BN — Le Beande3Ha KpaiHa, B AKii
€ CBOI NPaBW/a, 3aKOHW, MPUHLMMN, LIHHOCTI.

AK HasmBaeTbCA Balwa KpaiHa?

LLlo B Hivt €2 Yvm BoHa barata? Y 4oMmy it 0Co6aMBICTH?

Y1M BOHa BIAPI3ZHAETHCA BIif, IHWMX KpaiH?

Y1 € B Hil 3a60pOHM — Te, WO He MOXHa pobuTn y Bawin Kpa-
iHi BaM i WO He MOXHa pobuTKn CTOCOBHO Bawoi KpaiHu iHWKM
KpaiHam?



YABITb, WO HaBKO0 Bawol KpaiHu po3TalloBaHi iHLWI KpalHW — Le
Ti 3-5 0cib, iMeHa AKX BM Hanucanw.

XTO | AK CTOCOBHO BaC pO3TallOBaHWM: XTO BAMKYeE, @ XTO
Aani?

3 AKMMM KpaTHaMU Y BaC APYXHI CTOCYHKN?

3 AKUMU HENTPaibHI?

A 3 AKMMM KpaTHaMM HaMpyXeHi CTOCYHKN?

AK NOBOAATLCA PI3HI KpaTHW CTOCOBHO BaLol KpatHu?

[MoBaaloTb Balli KOPAOHW | NpaBmaa Yu ITHOPYIOTh 1X, CAIAYI04M
CBOIM iHTepecam?

Y1 4acTo NOPYWYIOTH BaLli KOPAOHK? XTO CaMe NopyLlye?

YABITb, WO Ha KOpAOHI Bawol KpaiHu nepebysae MpUKOPAOHHUK,
AKNIA JOTPUMYETLCA NPaBKA | 3aKOHIB BaLOl KpaiHu, CTEXUTb 3a TUM,
Wo6 iHWI KpalHM O3HANOMIOBANINCA 3 BalWMMWK NPaBMAAMUM Ta He Mno-
pyLwyBann ix.

Axkni e MNpuKopaoHHNK? CyBOPUI Yu LOOPUIA, MPUHLMMOBUIA YK
MOro MOXHa NiAKynuTy abo HanakaTu?

LLlo pobuTb [MPUKOPAOHHMK, KOAM XTOCh NOPYLLYE KOPAOHM BaLLOT
Kpainun?

LLlo Ta AK BiH roBopuTb? AKi MOro Aii?

/l03BO/IAE MOPYLYBATU KOPAOHM YN HI?

AIK PO3MOBAIAE 3 MOPYLIHMKOM — M'AKO 41 JOCUTb KOPCTKO?

LLlo npu LboMy pobaATh IHLWI KpaiHW? Y1 CAyXatoTbCA BOHM BaLLO-
ro [puKopAOHHMKa?

AK noBOANTECA BM CTOCOBHO IHLLMX KPaiH? fAK i3 BAMW NOBOAATHCA
BaLi MNpUKOPAOHHNKN?

PosnatowTe 04i Ta HaMannTe KpaiHu, AKi yaBaaau, i ceoro [1pu-
KOPZAOHHMKA.

O6epiTb MeTabopuyHi acouiatvaHi kaptu (MAK), aki Bigobpaxa-
tOTb, AK NOBOANTLCA BaLl [TPUKOPAOHHMK 3 Pi3HUMM KpaiHaMU».

PE®JIEKCIA:

1. Wo nogobaeTbesd, a Wo He Nofo0baeTbCA BaM y MOro noese-
AIHLI?

2. fIK pearytoTb iHWI KpaiHW Ha TaKy oro noseginky? LLlo 6 Bu XoTi-
N 3MIHUTIN?

Bucayxatn KOXHOro, XTo BMABKB Ha)KaHHA roBOPUTK, abo 3a4n-
TaTW KOMeHTapi B 4ari.

)
X
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—5-7x8.

META: cnpusmu po3wupeHHo 3HaHb Npo 0CObUCMi Mexi; cnpu-
AMuU POPMyBaHHIO BMIHHA BU3HAYamu ocobucmi Mexi ma
siocmorosamu ix.

IHCTPYKUIA 40 BUKOHAHHA:

Beayumn: «LLlo6 BU3HaYMTH Ta 3aXMCTUTM CBOI MEXI, ICHYE Ki/bKa
npasuI:

1. TBOE TiNO HanexuTb Tinbku TobI! HixTo He Mae npasa Tebe Top-
KaTnca 6e3 TBOEI 3ro4n: 3HaNOMUIA, HE3HANOMUIA, YUUTENb, APYT,
poany. HixTo He MoXe wunaTu Tebe 3a LLOKY, 3a PYKY YM 3a HOTY,
CaauTH Ao cebe Ha KoAiHa, LinyBaTW, NaeckaTti No CiuHi Yu no
naedy, AKLWO To6I Le He nogobaeTbeA. Lie TBoe npaso! | He biiics
MNOro 3axumuaTu.

2. CBOT M@XIi TV BM3HAYa€ELW caM. Y BCiX BOHM Pi3Hi, BYNCA CyxaTu
cebe. AKWO TOOI ANCKOMPOPTHO Mig HacC CNISIKYBAHHA 3 KUMOCb —
Lie MPMBIA 3a4YMATUCA. | Lie CTOCYETLCA He TiIbKW AOTUKIB.

Lle 7 Toai, konn Tebe 3annTyIOTh, @ TM He XO4eLl Mpo Lie roBO-
p1TK, ab0 NPOCATL 3pO6UTK Te, Lo TOOI HEMPUEMHO.

3. OcobucTi MeXi — Le AOCUTb THY4YKa piy, AKa MOXe 3MIHIOBaTH-
CA 3a/1€XHO BiZ CUTYaLlil, 0To4YeHHA abo TBOro camono4yTTA. by-
BalOTb MOMEHTU, KON TV 3 PAAICTIO CMIJIKYELLCA 3 KMM 3aBIOAHO,
a IHOAj X04eTbCA NPOCTO NO6YTW Ha caMoTi. Lie HopManbHO. Y BCiX
TaK byBae.

3BYYMTb NPOCTO, ane B MUTTI BCe HabaraTo CKAagHille.

Mn BCe OAHO MAEMO Ha NOBIAKY B iHWMX NtoA4el, pobUMO Te, Lo
HaM He NoA06aETbCA, TePNMMO Ta BUNPABAOBYEMO HEMPUEMHY MoOBe-
AIHKY IHWNX.

HaltyacTiwe Ue TiCHO MOB'A3aHO 3 HAWOK CaMOOLiHKOW. Ham
30AETHCA, WO iHWI ByAyTh A0 HAC Kpalle CTaBUTMCA, binblie Hac Nto-
6UTH, AKLLO MK BYAEMO 3pYHHUMK ANA HUX. MW AYMAEMO, WO KON He
3po6bK1MO Te, NPO WO NPOCATL APY3i, TO APYHOI KiHellb.

Ocb Tak MW irHOPYeMO CBOT MeXxi 1 pobrMO Te, WO HaM He NoAOo-
6aeTbeA.

| TaK MM pOBMMO TOMY, Lo 60IMOCH.

Baknveo nam'ataTu: nto6oB i Apyxba — 6e3yMOBHI NOYyTTA, He
NOTPI6GHO }OAHNX YMOB, W06 Tebe 11061 4K 3 TO6OIO XOTINN APYKM-
Tn. Tpeba, wob Tebe N06MAM I LiHYBaNn NPOCTO TaK — 3a Te, WO TH €.



CnpaBxHi Apy3i He HaCMiXaTUMyTbCA HaZ TOHOLO, He MPUMYLLIYBa-

TUMYTb POOUTK 6€3PO3CYAHI BYNHKM, HE BUKOPUCTOBYBaTUMYTh Tebe,
KON M 3aMaHeTbCA. BOHW NOBMHHI NoBaxaTtu Tebe i TBOI NOYyTTAN.

(835smo 3 iHmepHem-pecypcis) — 10 xs.

META: Bio4ymu BAACHI MeXXi NOPYY 3 IHWOH NHOOUHOIO.

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

Beayumin NpONoOHYe y4yacHWKaM ob'eaHaTMCA B napu i ctath o6-

JMYYAM OAMH L0 OAHOIO Ha BiACTaHI 5 KpOKiB.

1.

iAW

MepLwa noaMHaA CTOITh, @ ApYyra 40 Hel HabamxKaeTbeA, pobasym
HEeKBaN/IMBI KPOKK, JOKMN He CTaHe MaKCKMManbHO 6K3bKO, @ NOTIM
pOBUTL Ki/IbKa TaKMX KPOKIB, LWLOO ONUHUTUCA 33 CMUHOK B Nep-
woro y4acHuka. Obunasa y4aCHUKM B Lie MOMEHT MPUCaYyXatoTb-
cAa Ao cebe, 3BepTaloyn yBary, B AKUA MOMEHT 3'ABNAETLCA AUC
KOM®OPT, @ Ha AKOMY eTarni MaKC1MaibHO KOMGOPTHO.

Y4YaCHNKM MIHAIOTLCA MICLLAMYK Ta MOBTOPIOIOTH BMPaBgy.

. Y4aCHWKM OZHOYACHO POBAATL KPOKM OAMH A0 OZAHOrO, MPUCAY-

Xal4nch Ao cebe, 3BepTatoym yBary, B AKUIA MOMEHT 3'ABAAETHCA
AMCKOMPOPT, a Ha AKOMY eTani MakCnMasibHO KOMPOPTHO.

PED/IEKCIA:

3anponoHyBaTu 3aNMTaHHA AN 06roBopeHHA:

Yu Big4YAM BM KOMPOPT Y TiAi: KOAM CTOANN; KONM PYXaNNCA,  iH-
WM YYaCHUK CTOAB; KON PyXaMCA OLHOYACHO?

Y BIAYYM AUCKOMPOPT Y TiNi: KOAM CTOANM; KOAW PYXanucs,
a IHWWI yYaCHUK CTOAB; KOIM PyXasncaA O4HOYaCHO?

AKi Wwe Big4yTTA OyAK y BalWoOMy Tini?

Konu 3'aBuBCA AMCKOMOPT, LLO XOTIiNOCA 3pobUTH?

flka 6yna HaMAWMCKOMPOPTHIIA BiACTaHb | MONOXEHHS IHLWOro
y4acHuKa?

AKi BUCHOBKM 1A cebe MoXKeTe 3pobuTIn?

Bucnyxatu KOXHOro, XTo BMABKB HaXKaHHA roBOPUTY, abo 3a4n-

TaTW KOMEHTaPpI B 4aTi.

1.

BEAYYMI NIABUNBAE NIACYMOK:

«Hangiesiwi cnocobu No3Ha4YMTM 1 BiACTOATM CBOTI OCODUCTI MEXI:

[0BOPUTH.

)
X
)
U

MeXi

OcobucrTi
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Cnyxatu cebe Ta roBopuTK NpaBAy NPO CBOI MOYYTTA, NPO CBOE
CTaB/IEHHA 40 CUTYaLil, 40 NOBEAIHKMN IHWWX NtOAeN. AKWO NoBesiHKa
6/M3bKOT MOAMHM CMPUYMHAE ANCKOMPOPT — NOTPIOHO MpO Le roBo-
pUTU. BBIYNMBO, WMPO | MPAMO, He MPOBOKYIOUM KOHAIKT. Baxmeo
nam'ATaTh: KOPAOHW 3'€HYIOTb /II0AEN | MOKPaLLYlOTh CTOCYHKM, @ He
HaBnaku. Koam TM roTOBMIA MO3Ha4aTy CBOT MeXi 1 MoBaXaTun MeXi iH-
LWNX NIOAEN, TO BM CTaETe OAMIKYMMI Ta Kpalle pO3yMieTe OANH O4HOTO.

2. ToBopuTn «Hi». Yuntuca rosoputu «Hi» iHWwWmM aoaaMm. Lie npaso

KOXHOTO, i Lie HOpMasIbHO».

(833mo 3 iHmepHem-pecypcis) — 1015 xa.

META: cnpusmu ¢gopmyBaHHIO BMIHHS BIOCmotoBamu ocobucmi
Mexi.

IHCTPYKUIA 4O BUKOHAHHA:

O6’eAHaTL y4acHVKIB y Napw.

[NepLua NtoAnHa B Napi yABAAE, WO NOPYLIYIOTL il MeXI, TOMY BOHa
Kaxke «Hi», a Apyra NtoAnHa Npu LbOMY rOBOPUTH «TaK».

Cno4aTky 1 XBUANHY rOBOPUTL «Hi» M'AKO, HEBMEBHEHO Ta HEBU-
pasHo.

[oTiM T XBUAVMHY — arpecuBHO, 3 HaMoOpOM.

[Aani 1 XBUANHY — TaK, AK XO4eTbCA Lie pobuTu.

YYaCHMKM MIHAIOTLCA MiCLAMK B Mapi Ta MOBTOPIOIOTb 3aBAaHHA.

PE®JIEKCIA:

Y1 BAaN0CA BUKOHATW Brpasy?

Lo y Bnpasi BMABMAOCA HAMCKNAAHILNMY

Ake «Hi» 6yno ckasaTu nerko?

fke «Hi» 6yno ckasatu cknagHo?

Yu cKnagHo 6yn0 roBopuTYH «TaK»?»

BucnyxaTtvt KOXHOro, XTo BUABMB DaxaHHA roBOpuTH, abo 3a4u-
TaTV KOMEHTaPpi B Yari.

via W

—2-3 XB.

META: ycBIOOMAEHHA NPaKMUYHO20 3aCMOCYBaHHA OMPUMaHUX
3HaHb.



IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

3anpornoHyeaTu yYHAM, CNMPAOYMCh Ha 3HAHHA, AKi 6yan OTpu-
MaHi NiJ 4ac 3aHATTA, MOMIPKYBaTW Ha/, 3anUTaHHAMU Ta NOAIN-
TICA AyMKaMu:
1. UWo ans Bac cboOroAHi Ha 3aHATTI 6yN10 HAMKOPUCHILIMM?
2. Lo BK Ai3HannCA HOBOrO NPO OCOOUCTI MEXi?
3. AK BW 3MOXeTe CbOTOAHIWHI 3HaHHA 3aCTOCYBaTWU Y CBOEMY
HUTTI?

PE®JIEKCIA:

BucayxaTu KOXHOro, XTO BUABKMB BaXKaHHA roBOpUTH, abo 3a4n-
TaTW KOMEHTaPpI B 4aTi.

9. 3aBeplueHHA 3aHATTA

META: ycsidomneHHs BOA4YHOCMI CObI, IHWUM, CBIMY.

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:
Koam MU AAKYEMO, TO HAaMOBHIOEMOCA €HEPTIEID, HE3A/IKHO Bif
TOrO, YYHOTb HaLy MOAAKY Y Hi.
3anponoHyBaTU Y4YHAM NOMipKyBaTW Haj 3anUTaHHAMU:
1. 3a Wo A BAAYHWUM CborogHi cobi?
2. KoMy Ta 3a WO A CbOroAHi BAAYHNN?
PEDJZIEKCIA:

BucayxaTu KOXKHOro, XTO BUABKMB Ba)kaHHA roBOpUTH, abo 3a4m-
TaTW KOMeHTapi B 4ari.

MoskHa 3anponoHyBamu y4YHAM NPOCMUMU Kecmamu NoosKyBa-
mu cobi U mum, Xmo pobums iXHE Kumms 006puM, 6e3ne’yHUM, KOM-
popmHuM.

Mexi

Ocobucri
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Tema 5

OCOBNCTI MEXI
(6 knac — 11-12 pokis)

META: BU3Ha4YeHHA BAACHUX MEX ma Npasu/ibHO20 IX po3mauwly-
BaHHA Y B3aEMOOIT 3 IHUUUMU.

3ABAAHHA:

© aKmyasizauif 3HaHb y4HIB Nnpo ocobucmi mexi ma poboma
W00 iXHLO20 YCBIOOMAEHHS;

*© (OPpMyBaHHA BMIHHA PO3YMIMU 0COBUCMI MEKI Ma MeXi IHWUX;

* CNPUAHHA NOKPaWEHHIO PO3YMIHHA cebe ma B3aEmodii 3 Ko-
/1EKMUBOM.

OBNAAHAHHA: aprywi A3 abo A4, pap6u ma neH3i (@bo Kobo-
DOBI 0/1iBU), EMHICMb 018 MUMMS NEH3IB, CEPBEMKU YU MKaHUHa 0/
BUMUPAEHHS NeH3/iB, 6/10KHOM 019 HOMamok, py4Ka.

TPUBANICTb: oHnaliH — 40 x8., ogpnaliH — 45 xs.

METOAMNYHI PEKOMEHAALIT 4O NPOBEAEHHA YPOKIB...

CTPYKTYPA 3AHATTA
1. TlpuBiTaHHA
2. [lputya

3. BnpaBa «Bizyanizauia mex»

4. Bnpaea «MeHi He N0A06AETLCA, KOU...»

5. TeopeTuyHwuii 610k

6. Bnpasa «®pasn, WO MOXKYTb MNOPYLINTU MEXi»

7. Bnpasa «Cron!»

8. AHanNiTUYHI 3aNUTaHHA 414 3aKPiNJeHHA NPOMAEHOrO MaTepiany
9.  3BOpOTHIN 3B'A30K

10. 3aBeplieHHA 3aHATTA

202




— 2-3 XB.

META: HasnawmyBaHHA Ha pobomy.

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:
[1pVBITaTV YYHIB Ta OrONIOCUTI TEMY, METY, 3aBAaHHA 3aHATTA.

(835smo 3 iHmepHem-pecypcis) — 5-7 xa.

META: akmyanizauis memu.

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

3anponoHyBaTK y4aCHWKaM NOCAyXaTu NPUTHY.

Y /lJodamkax 3anponoHOBaHO KifibKa BapiaHmiB npumy 0415 akmya-
Ai3ayii memu 3aHAMMS; Bedy4ul Mae MOKAUBICMb 06pamu npuM4y Ha
BA1aCHUU po3cyd, opieHmyr4uch Ha dimel. Hanpukaao:

MpuTya npo 3mito

OaHoro pasy 3/1a 3Mid 3ycTpina Myapeua i, BpaXKeHa moro fo-
bpoToto, 3annTana, AK i 4OCATTU NPOCBITAEHHA. MyzApeLb NOpaanB
Ginblue He KycaTu toAew. 3Mia BUPILLMAG MUTU NPABEAHUM KUTTAM,
HIKOMY He 3aMoZAi4M WKOAM.

LLlovHO MtoAm 3 HabAVIKYOro cena NoYyaM Npo Te, WO 3Mis bisblue
He CTaHOBUTb Hebesneku, BOHW MoYaau KUAATW B Hel KaMiHHAM, TAraTy
33 XBICT, BCINAKO 3HYLLATUCA 3 Hel. 3Mii BesI0CA Henerko. Ha wacra, My-
ApeLb 3HOBY OMWHMBCA B TiM MicLeBOCTI. [T06a4YMBLLIK, AK CUNBHO 3Mit0
nobwau, BUCAYxXaBLLK ii CKapru, BiH CKa3as it «f npocus Tebe He 3anogi-
t0BaTU WKOAM NOAAM, aNe A He rOBOPYMB TOOI, LLOO TV Ha HUX HE LUMMiNa».

PE®JIEKCIA:

3anponoHyBaTK YYHAM NOAINTUCA AYMKAMK, AK BOHW 3pO3YMi/K
npuTYY.

BucayxaT KOXKHOrO, XTO BUABMB HaXKaHHA rOBOPUTH, abo 3a4u-
TaTV KOMeHTapi B Yari.

BEAYYUA NIABUBAE NMIACYMOK:

«YMIHHA HAaNAroAXyBaTh i 3axXMLLATK BAACHI MCUXONOTIYHI MEXI —
roBopuTK «Hi» HenoTPibHUM NPONO3NLIAM | «TaK» KOPWUCHUM — Hal-
Kpalua npodinakT1ka MaHinyaauiv 3 60Ky iHWNX TO4e M.

)
X
)
U

MeXi

OcobucrTi
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3. BnpaBa «Bisyanisauia mex»

META: ideHmugikysamu ocobucmi mesxi, 3po3ymimu CBOE Cmas-
NIeHHA 00 HUX.

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

Beayunmin Aa€ ydYacHMKAM IHCTPYKLiO: «3antoWiTh OYi, YABITb
6e3MexkHe nose i cebe Ha HbOMY, BM3HA4Te CBOE MiCLie B LibOMY NPO-
CTOpI, @ NOTIM NOBYAYMTE HABKOO YABHI MeXi.

AKUIN BUTAAA BOHM MAtOTh?

3 AKOro matepiany CKAafaTbCa?

LLlo BM Big4yBa€ETe: CMOKIM 4 TPUBOTY, CAMOTHICTbL?

AKWO Mexi y BawWin yABi MalOTb LWBMALLE HeraTUBHUI BIATIHOK,
cnpobynTe yaBMTU TX iHaKLe — HanpWKAag, y BUrNAAi KpacuBoi oro-
POXi 3aMiCTb KOIOYOrO APOTY.

Tenep yABiTb CBOIO CiM'lO, 4PY3iB i NPOCTO 3HAMOMMX Ta PO3TaLLYiA-
Te iX HaBKONO cebe. MOX/IMBO, XTOCh OMUHUTBCA 38 paMKaMM BaLLMX
MEX, @ XTOCb — MPAMO MOPYY 3 BaMMW.

Lo B Big4yBaeTe Tenep?

Y1 3py4HO BaM CMiNKyBaTUCA 3 /IOABMU, LLO 3HAXOAATHCA 338 paM-
KaMu BaLlMX Mex?

3anuwite abo HamantomTe Te, WO BiAYYBa€ETEY.

PEDJIEKCIA:

BucayxaTu KOXKHOro, XTO BUABMB BakaHHA roBOpUTH, abo 3a4u-
TaTW KOMeHTapi B YaTi.

4. BnpaBa «MeHiHe nopgo6aerbcsa, Koau...»

META: nokazamu BIOMIHHICMb MiXX PO3YMIHHAM 0COBUCMUX MeX
[ NNiHHIO @60 HEbaKaHHAM WOCh pObUMU Yepes NiHb, a ma-
KOXK @aKmyaJ/1i3yBamu BaK/IUBICMb PO3YMIHHA CBOIX MEX [ iX
OKpeC/IeHHA.

IHCTPYKLUIA 4O BUKOHAHHA:

YCi y4aCHUKM CiZatoTb Y KOO, KOXEH MO Yep3i Ha3nBaE CBOE iM'A Ta Mpo-
LOBXKYE Gpasy, WO NOYMHAETLCA 3i CiB «MeHi He nog0baeTbCs, KOM...»



PE®JIEKCIA:

YCi y4aCHWUKM BUCNOB/IIOIOTLCA. BeAyymi 3anmcye Ha AowLi BC
BiANOBIA|.

MOX/IMBI BIAMOBIAI YYACHUKIB: «... MOPYWYHOTb Mil MPOCTIP»,
«... MPUMYLYIOTb OAAraTU Te, WO He NOA0OAETHCAY, «... 3MYLYIOTb PO-
OMTU He BaxaHi A4NA MeHe peYix», «... MPUMYLLYIOTb JonoMaraTuy» ToLo.

Buknada4esi BaxuBo 0620B0puMmU, WO € NOPYWEHHAM 0CObUC-
MUX MeX, a Wo € doNOMO20t0 IHWUM (6ambkam, poduHi, podudam, opy-
3AM, 3HalloMum i m.iH,). Caid nioBecmu y4Hig 0o YCBIOOMAEHHS, WO No-
PYWEHHS 0COBUCMUX MEX HE 03Ha4aE, WO MOXKHa HIH020 He pobumu,
60 He Xo4embCH, a MaEMbCA Ha YBa3sl B3aEMON0OBA2a, B3aEMONIOMPUM-
Ka ma B3aEMOBUPYYKa.

— 1520 xs.

META: cnpusmu po3wupeHHto 3HaHb Npo 0COBUCMI MeXXi; cnpu-
AMU HOPMYBaHHIO BMIHHA BU3Ha4Yamu 0cobucmi Mexi ma
sidcmorosamu ix.

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

Anckycisa «LLlo Take ocobucTa Mexa?»

Beayunit: «lleplu HXK A CKa)Ky BM3HAYeHHSd, LKaBO MOYYTW Bij
BaC — LLO BW PO3yMi€eTe MiJ 0COBUCTUMM MexaMm? A LLO TaKe NCKXo-
NOTIYHI Mexi? Hagiwo BoHW noTpibHi? Lo 6yno 6, akbu ncmxonoriy-
HUX MeX He iCHyBano?

YABITb CUTYaLit0: BU — Nt0AMHA 6e3 NCUXONOTIHHMX MeX, AKi BaLli
BIAYYTTA? A WO 6y/Ae Npy B3aEMOAIT 3 IHLIOK MHOANHOKO?»

PE®JIEKCIA:

Bucnyxat KOXHOro, XTo BMABKB HaXKaHHA roBOPUTH, abo 3a4u-
TaTW KOMEHTaPpI B 4aTi.

3anuTaHHA 4NA pPO3AYMiB:

1. Yv ey Bac apysi, Aki TenedoHyTb Yy byab-AKMiA Hac 206u, Wob
AOKNAZHO (Ay»e AOKNaAHO!) po3noBIiCTM NPO Te, WO B HUX —
«BeVKI NpobaeMm»? [pUYOMy LIiIKOM O4EBUAHO, LLO BOHM 30B-
CiM He 3aliKaB/ieHi B OTPUMaHHI 3BOPOTHOT iHGOpMaLLil, @ NPOCTO
BMKOPUCTOBYIOTb BaC, AK YPHY A8 CMITTA.

)
X
)
U

MeXi
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2. Yv €y BacC Apys3i, AKI BBaXat0Tb, WO «BaLl OBYANHOK — iXHiin 6yaAn-
HOK», 3abyBato4y, WO KHEMPOXaHW FiCTb MWW Big TaTapuHa»?

3. Yu e y Bac Apysi, AKi NOCTIMHO BIATArYIOTb NMOBEPHEHHA MO3MYe-
HUX peYer Yu HeAbano 3 HMMKM NOBOAATLCA? A npu cnpobi Bia-
CTOATW CBOI MPaBa 3BMHYBAYYOTb BaC Y MEPKAHTU/IbHOCTI?

OcobucTi Mexi — Lie HeBMAMMA NiHIf, AKa NPOXOANTb MiX BaMu
Ta iHWWUMKW. BoHW NOTPIGHI And TOro, Wwob My MOrn ACHO BiavyBaTw:
[e A, a /e He a; ie MOT BN1aCHI eMOoLil, BYMHKM, MepeKOHaHHA Ta AYMKY,
a Aie — 4YyXi. | AKWwo ui emMouii Ta AYMKK MOI, TO A 3@ HKX BIANOBIAA0
Ta IX KOHTpoAtot. OCOBUCTI Mexi TakoK 0bepiratoTb Hall BHYTPILWHIN
CBIT BiJ, NOCATaHb 330BHi.

BoHM MOXYTb BYTU CXOMUMM Ha MATUMETPOBUIA KaM'AHMIA nap-
KaH i3 KONOYMM APOTOM | aBTOMATHMKaMM Ha BeXax. A MOXYTb 6y Tu
30BCIM BiACYTHI — BCi ABepi OyAyTb Bif4MHEH] HABCTIX.

OcobuCTi MeXi MOXYTb BUAO3MIHIOBAaTUCA 3a/1€XKHO BifJ KOHTEK-
CTY Ta OTOYEHHA, CTaBaTN YiTKMMN ANA OAHMX AtoAen Ta byTu abco-
MOTHO PO3MUTUMU ANSA IHLINX.

OcobucTi Mexi MOXYTb 6yTW BIAKPUTI Ha MPUMHATTA, KON MU
pajo MPUIMAEMO YyXKY AOMOMOrY, pecypcu, vac, rpouwi Ttouo, abo
ANA Biffa4i HAWWX BNACHMX pecypciB. 3a3BM4ai MU NPUMMAEMO Te,
4oro 0co6,11MBo NoTpebyeMo, a BiAaEMO Te, HOro B Hac barato, abo Te,
33 WO MU CMOAIBAEMOCA OTPUMATU «XOPOLLY LiHY».

AK 61 TaM He BiAbyBanocCa, OAMHA, B YU OCOOUCTI Mexi BTOp-
[/INCA, MOXe BiA4YyBaTK CTPax, MHIiB, HAMaratuca YHUKHYTU NOAasb-
WOro CMiJIKYBaHHA.

AKLLO K BNACHI Mexi cnabki — B 0COBUCTUIA NPOCTIp BTPy4atOTh-
CA Pery/aapHo, Taka /MtOAMHA Bif4YBa€E CU/IbHNIA CTPEC, BOHA HE MOXKe
a/leKBaTHO 3aXMCTUTUCA B aTaK.

AKLLO B HOPMI MU BiA4YYBa€EMO Cebe y BaCHMX MeXax caMe CBOELD,
APYXHBOK 0COBUCTICTIO, TO MOAM 3i CNAOKMMM OCOBUCTUMIN MeKaMm
BiZYYBaOTh cebe Hepo3yMHUMU, HeBAaXaMu, AKi cami cobi BCe NCytoTb
| CaMi BMHHI B YCiX CBOIX Herapaszax.

AK BM3HA4aTK CBOI OCOBUCTI MEXi Ta OXOPOHATH 1X? Ha »anb, Bu
He MOXeTe NMOCTaBUTU Ki/IOYKM | CMOBICTUTM CBOEMY OTOYEHHIO, WO
«OCb LI NiB MeTpa 3eM/li HABKO/IO MeHe — MOA TepUTOpiA, 6e3 CTyKy
He BXOAUTM», XO4 CaMe Lie PObuAK 3a CTapmx YaciB NaHAHKM B AOBI X
NULWHWX CRIAHULSAX.

MopyLIeHH: 0COBUCTUX MEX 3aBXAW NPU3BOANTbL A0 KOHPAIKTIB.

Lle 6omb6a ynosinbHeHoI 4il. By 3aknagaeTe 1i TOAi, KoM f03BONA-
€Te NOANHI YBIATY fani, HX CAig.



YABITb, WO Bawwa Aywa — Le 6yAMHOK. | 40 HbOro NPUXOAATL Pi3Hi
NOAN. Y KOXHOMO CBOA MeTa, CBOI MOTUBW, CBOI NOTPebu. XTOCh NpUXo-
AMTb i3 KBITAMK, XTOCb i3 TOPTOM, XTOCb 3 CMITTAM. 3aXOANTb N0ANHA —
BV 3yCTpidaeTe ii Ha noposi. lani BaM NOTPIGHO BUPIWNTM — Y/ FOTOBI
BW 1T BNYCTUTY Ta AK AaneK0? AKLLO Bifpa3y BUAHO, WO B IOAVHM NOBHI
PYKM 6yzb-AKOrO CMITTA — YOMY 6 He 3a/MWKTK KOro TaMm, Ae BOHO €7

Mpv LbOMY He 0D0B'A3KOBO rPMMaTK Ha Hel i obpaxaTncsa. Mox-
Ha NPOCTO 3a4MHUTW ABEPI, CKa3aBLUM «Hix».

Korocb BK1, MOX/IMBO, BNYCTUTE A0 BITa/bHI, FAPHO NMOCNINKY€ETe-
cA. Ane 4v 060B'A3KOBO MiC/A XOPOLIOro CMiIKYBaHHA A03BONATY NtO-
AVHI PO3NOPAAXATUCA BaWMM BYANMHKOM Ha 11 po3cyA?

AZ)Ke xOpoLa MOAMHA 3 HAMKpaLLMX CNOHYKaHb NoYyHe Mebni ne-
pecTaBaATL. | Ha4ebTO HIYOro NOraHoro He PObUTL, @ TiZIbKK XO4e A0-
nomorTu. Ta BaM Bij, LLbOro NOraHo.

YoMy 6 BiAgpasy He BWM3HAYMTK, Ae | AK BM CMiKyBaTMMeTeCA?
3 Koneramu Ta cniBpobiTHMKaMM — TiNbKK B KabiHeTi Ta iHOAI B 00ia-
Hil 3a/1i. 3 NpUATeNAMM Ta APY3AMMU — Y BITa/IbHI. 3 TUMMK, XTO A0 HaC
«i3 MeyeM» — Ha noposi (Yepes agepi).

| MMwe TUM, XTO HaM BAM3bKUIA | LOPOTUIA, KOMY MU MOBHICTIO A0-
BIPAEMO, IAEMO K/OMI BiZ AOMY. XO4a TYT € 0AHa AeTasnb. OfHY «KiM-
HaTKy» BCe-TaKu 3aauLLTe TiNbKu ans cebe.

Bngn mex

DiznyHi

IXHi paMKu BU3HAYaE Hawwe Tino. byAb-AKWIA TIIECHUIA KOHTAKT Aa€
HaM 3p0O3yMiTK, MOPYLLYIOTHCA OCOBUCTI MeXi 4M Hi. [lekonn HaBiTb Bij
YMMNOrOCh PYKOCTUCKAHHA HaLle TiNO 3iLLy/IOETHCA.

MaTepia/bHi

Lle Mexi won0 cBOET BAacHOCTI. LLlo B MoxeTe nogapysaTu? o-
3M4UTU? Y1 faETe BU CTOPOHHIM KOPUCTYBATWUCA, HaNpUKIaZ, BallnMm
HOYTOYKOM?

EmMoLinHi

Bu BifNOBIZA€ETe 3a CBOI MOYYTTA, a/e M iHLWi Bi4NOBIAA/IbHI 38 CBOI
noYyTTA. He 403BO/NANTE 3pMBATK Ha BacC MHiB abo BiAMNYyCKaTV KOMEH-
Tapi NpO Bally Bary, 30BHILIHICTb abo BIK. | He pobiTb LbOro caMi. 340-
POBI eMOLiHI MeXi 0bepiratoTb Bac Bif, TOrO, W06 KOroCh 3BMHYBaYy-
BaTW Y1 NPUMMaTH Yuicb 06pasm Ha CBOKO aApecy, BiA4yBaTV NPOBUHY
33 YMiChb pilleHHA Yv npobnemu Ta 4aBaTi HeNOTPIOHI nopaaW.

JlyXOBHI Ta IHTENIeKTYa/IbHI

Lo Bax/iMBe 4114 BAC Yy KUTTI? Y WO BW BipuTe? AKi Bawi LiH-
HOCTI? [lyMKn?

Tema 5

MeXi

OcobucrTi

207



Po3din 2

(aemop H. flopoweHko) — 15-20 x8.

META: cnpusmu @opMyBaHHIO HaBUYOK BIOCMEXYBamMuU NOpPy-
WeHHA ma BIOCmMotoBamu 0cobucmi Mexi.

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

Besyyni 3HaOMUTb Y4ACHUMKIB i3 MPpUKAaAaMmn ¢pas, Wo MOXKYTb
nopywmTu Mexi. Lii pasn MoxHa po3noginntu Ha rpynu.

| rpyna — Ti, Wo 3BMHYBaYyOTh NOAMHY B npobaemax:
* Tn 3iNCyBaB MeHI XNTTA

Lle Bce yepes Tebe!

* AK6K He T1, BCe ByN0 6 HOPMaNbHO

* Al TaK i 3HaB, Wo He BapTO Tebe NpoCUTH

Il rpyna — Ti, WO KOHTPO/IIOIOTb MOBEAIHKY:
* Tun 6inbluie He NOBMHeH TaK pobuTw!

* 3pobu TakK, TaK i TaK

* He pobu Tak binbLue Hikoaw!

* f1To6i roBopto, Wo Tpeba 3pobuTn Tak

Il rpyna — HenpoxaHi nopasun Npo Te, AKUM CAig by Tu:

Al Ha TBOEMY MicLii 3p0buB 61 iHaKLwe

+ Tpeba 6yno Bxe faBHO 3pobUTH

+ Kpalue, Hix A, TObI HIXTO He CKaxe, K BUNPaBUTU CUTYaLlito
+ £ 6a4y, WO BiAOYBAETLCA, NLLE XOUY AOMNOMOrTH

METOAMNYHI PEKOMEHAALIT 4O NPOBEAEHHA YPOKIB...

IV rpyna — yCTaHOBKM, AKi MOAIT Ta AK CAiA PO3LIHIOBATY:
* Lle noBHa MasyHs!
* Tv K He 36Mpaewwca Moro npowatn?!
* SKWO TaK 3pobuw — raHbba To6i Ha BCe WUTTA!
* Hivoro 6e3rny3aiworo s He 6a4ymna

V rpyna — OLiHKM BaLWOI 30BHIHOCTI Ta 0COBUCTOCTI:
* Tn Hepoba
* T 30BCIM He KpacyHsA/KpaceHb
+ f aymMaB(na), TM oAATHELWCS CMMMaTUYHILe
208 * TBil1 CMaK B OZ1A31 — MPOCTO }axMBUMN.



Beayumin 06'eAHY€E y4aCHMKIB y 4 KOMaHAM Ta A€ KOXKHI 3aBAaH-
HA: HanWcaTu BIANOBIAI Ha GPpa3w, WO MOXYTb MOPYLIYBATN OCOOUCTI
MeXi (6y/v 03BYyYeHi yUHAMYM paHille abo Ti, WO HaBeAeHI HKYE), AK
AAZYTb 3MOTY eKON0Ti4HO, TOBTO 6e3 CKaHAaNiB Ta HaNpyKeHHA, AaTH
3pO3YMITU IHLWMM, WO BaM LLOCh He MOA06AETLCA.

Pa3oM 3 UMM BeAy4Min Ha AOWLi NO3HAYaE N'ATb KaTeropin/rpyn,
33 AKMMU MOXHA PO3AINNTY AaHi Peniku. 3aBAaHHA KOXHIM KOMaHAI:
MPaBW/IbHO BM3HAYUTL KATeropito CBOEI PeriiKu.

| KOMaHAa:
* Tvn Hepoba
* AKWO TaK 3pobuw — raHbba Tobi Ha Bce KUTTA!
* He pobu Tak 6inblue Hikoam!
* KO He TK, BCe 6yN10 6 HOpManbHO
* Lle noBHa MaayHs!

Il KoMaHaa:
* T 30BCiM He KpaceHb(yHs)
 Kpalle 3a MeHe TObI HIXTO He CKaxe, AK BUNPaBUTN CUTYaLLItO
A T06i roBOpIO, WO TaK Tpeba 3pobuTn
* Tun 3inCyBaB MeHI XNUTTA
* A TaK i 3HaB, Wo He BapTO Tebe NpoCuTH

[ll KoMaHAa:
* TBIM CMaK y 04431 — NPOCTO WaxanBui!
* Tnx He 36upaewca oro npowatn?!
* Tn 6inblue He MOBMHEH TaK pobuTtu!
* Lle Bce yepes Tebe
A6 Ha TBOEMY MicLi 3pobuB iHaKLe

IV KoMaHAa:
* Tpeba byno Bxe 4aBHO 3p06UTH
* Hivyoro 6e3rny3aiworo s He 6a4ymna
* 3pobu Tak, TaK i TaK
Al 6a4y, Wo BiaOYBAETLCA, NMLLE XOHY AONOMOrTH
5 aymas(na), TM OAArHeLWCa CUMMIATUYHile.

PE®JIEKCIA:

Ha 3aBepLuieHHA BNpasu BeAy4nii pasom 3 y4HAMK 06roBOPIOIOTD
MO /MBI BapiaHTX ¢ppa3-BignoBijen.

Tema 5

MeXi

OcobucrTi
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(a8mop H. [lopoweHrro) — 7-10 xs.

META: docnioeHHA BAACHUX 0COBUCMUX KOPOOHIB.

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

Beayunn ana AeMOHCTpaLii NPOCUTL BUNTU Ha CEPeAUHY Kaacy
ABOX Y4HIB, OAHOMY 3 AKMX Tpeba NO3Ha4YMTV Nepes COOO00 HeBUANMY
ANA IHWOrO MexXy, a IHWOro — NoBiNbHO A0 Hel HabAMKATUCA, KPOK 3a
KPOKOM.

3aB/aHHA NepLIoro y4yacHuKa: 6e3 caiB AaTh 3pO3yMiTH iHLIOMY,
L0 BiH Y)Ke 6M3bKMI A0 TIEl TOYKK, AKY NepeTUHaTK He CAia.

Peakuia moxe bymu dyxxe pizHa. Xmocb cnoYyamky dy»e Cnokid-
HUl I uWe B8 0OCMaHHIt MOMEHM NOYUHAE CynumucA. Xmocs, HaBnaku,
3 Nepwo20 KPOKY «BCMAE B NO3y» Ma BOSA2aE «B6OKCEPChKI PyKaBUYKU.
Ayse BBi4AuBI 0OU nidnyckaomes BNpUMY/, 3 po32y6aeHO YCMil-
KO0 Ha 061u44l. | 1uwie Nomim 3'COBYEMbCSA, WO HaMiYeHa Mexxa 0aBHO
npodoeHa.

PEDJIEKCIA:

3aI'IPOI'IOHyBaTVI 3annTaHHA ANA 06FOBOPeHHHZ

AK MU MOXEMO BUABUTU CBOI MEXIi Nepes, iHWNMU N10AbMK?
BucayxaTu KOXKHOro, XTO BUABKMB BaXaHHA roBOPUTH, abo 3a4m-
TaTW KOMeHTapi B Yari.

BEAYYMI MIABUBAE MIACYMOK:

«BrABNTM 0COBUCTI MeXKi Nepes iHWKMMUN N0ABMU MOXHA B Ae-
Ki/lbKa cnocobis:

1. 3a 4ONOMOroK MOBW BUCA0BUTHK T€, LLO MU XO4EMO, Y WO Bi-
pUMO.

2. 3a 10MoMoroio npasay npo cebe (ToMy Lo 6pexHs no3Havae Bali
MEXi He B TOMY MiCLLi, 1e BOHW 3HaXOAATbCA HACMPaBAi).

3. 3a 10MoMOorow Noc/i0BHOCTI (CKa3as — 3pobuB).

2. 3a /I0NOMOroto BCTaHOBNEHHA eMOLIMHOT ANCTaHLT (AKLLO Atoan-
Ha NOPYLLYE Balli MeXi, TO BIACTOPOHUTUCA Big 6AM3bKOrO Cnin-
KyBaHHA 3 Heto Ta 3a/1y4eHHA A0 1T cnpasm).

3. 3a ZI0NOMOrol BCTaHOB/IEHHS YaCoBMX PaMOK CMiKyBaHHsA (BM
BUPILLYETE CKiNIbKM, KON Ta 3 KMM CMiNKYBATUCA)».



8. AHaniTU4Hi 3aNUTaHHA ANA 3aKPiN/JIeHHA NPOMAEHOrO

MaTepiany

META: 3aKpinsneHHs npolideHo20 mamepiany.

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

3anponoHyBaTu YYHAM 3anuUTaHHA 414 3aKpinjaeHHA nponje-
HOro MaTepiany:

1. Sk BM po3yMi€eTe NOHATTA «OCOOUCTI/MCUXONOTIYHI MEXi»?

2. YoMy BaX/IMBO IX Bi4yBaTV Ta TOBOPUTU NMPO HUX?

3. 3@ AKUMU rpynaMut MOXHa pO3NOAIAUTY Gpasn, O NOPYLYIOTH
HaLi Mexi?

4. 3 4oro no4Hete poboTYy 3 OCOOUCTUMYU MEKAMUN?

. AIK MM MOXEMO BMABKTM CBOI MeXi nepes iHWNUMIN H04bMU?

Ul

PE®JIEKCIA:

BucayxaTu KOXKHOro, XTO BUABKMB BaXKaHHA roBOpUTH, abo 3a4n-
TaTW KOMEHTaPpI B 4aTi.

9. 3BOpOTHIl 3B'A30K

META: ycBi0oMAeHHA NPaKmMuU4HO20 3aCMOCYBaHHA OMPUMAaHUX
3HaHb.

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

3anponoHyBaTU YYHAM, CIMPAIOYNCh HA 3HAHHA, OTPUMaHI
niA 4ac 3aHATTA, MOMIpKYBaTWU Ha/ 3anUTaHHAMMU Ta NOAIANTK-
CA AYMKaMu:

1. Y 3HaeTe/BiavyBaETe BM CBOI MEXI?
2. Akum Byse Bal NepLUMI KPOK?

PE®JIEKCIA:

BucayxaTu KOXKHOro, XTO BUABKMB Ba)kaHHA roBOpUTH, abo 3a4m-
TaTW KOMEeHTapi B 4YaTi.

MeXxi

Ocobucri
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10. 3aBeplieHHA 3aHATTA

META: ycsidomneHHA BOAYHOCMI CObI, iHWUM, CBIMY.

IHCTPYKLIA A0 BUKOHAHHA:
Ko/ My AAKYEMO, TO HAMOBHIOEMOCA eHEepriet0 He3aNexHo Bij
TOr0, YYIOTb HaLly NOAAKY YU Hi.
3anponoHyBaTU y4YHAM NOMipKyBaTV Haj 3anUTaHHAMU:
1. 3a Wo A BAAYHUM CbOroAHI cobi?
2. KoMy Ta 3a Wo A CbOroAHi BAAYHNN?
PEDJEKCIA:

BucayxaTu KOXHOro, XTO BUABKMB BaXkaHHA roBOpUTH, abo 3a4u-
TaTW KOMeHTapi B 4aTi.

MoskHa 3anponoHyBamu y4HAM NPOCMUMU Kecmamu NOoosIKyBa-
mu cobi i mum, Xmo pobums IXHE Xumms 006puM, 6e3NeYHUM, KOM-
popmHuM.



Tema 5

OCOBUCTI MEXI
(7 knac — 12-13 pokis)

META: gopmyBaHHs 06alinuBo20 cmasieHHA 00 BAACHUX MEX
I MeX iHWUX /tooed.

3AB/JAHHSA:

°© CNpUAMU pO3WUPEHHKO 3HaHb NPO 0COBUCMI MeXi;

© CnpuAsmuU GopMyBaHHIO HaBUYKU BU3Ha4Yamu be3neyHi ocobuc-
mi MeXi Ha piBHI BIO4ymmis;

* nposecmu aHani3 BAACHUX nompeb | Moxausocmel y memi
0cobucmux Mex ma Biodymms be3nexu;

* cnpusmu gopmyBaHHIo nosazu ma 06aliuBo20 Cmas/ieHHSA 00
BAACHUX [ YXKUX MEX;

© CNpUAMU NOKPaWeHHK PO3YMiHHA cebe | B3aeMODII 3 KOAEK-
musomM;

© CNpUAMU YOPMyBaHHIO BMIHHA BU3HaYamu 0Cobucmi Mexxi ma
siocmorosamu ix.

OBNAAHAHHA: apkywi ons manwoBaHHA gapbamu A3 4du A4,
$apbu ma neH3Ai, EMHICMb 018 MUMMA NeH3/iB, CepBEMKU YU MKaHU-
Ha 014 BUMUPaHHA NEH3/IB.

TPUBANICTb: oHnaliH — 40 x8., opnaliH — 45 xs.

CTPYKTYPA 3AHATTA

MpuBiTaHHA

Mputya

TeopeTunyHMIA 610K

ApTTepaneBT1YHa BNpasa «Kono Moei besnexm»
TinecHa Bnpaga «[lonneckyBaHHA»

TecT ANA 3aKpiNNeHHA NPOVAEHOro MaTepiany

3BOpPOTHIlI 38'A30K

o N o v A W N =

3aBeplUeHHA 3aHATTA

MeXxi

Ocobucri
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—2-3 XB.

META: HasnawmyBaHHA Ha pobomy.

IHCTPYKUIA A0 BUKOHAHHA:

[puBITaTM Y4HIB Ta OrOJI0CUTU TEMY, METY, 3aBJjaHHA 3aHATTA.
«AKLWO BM He pO3CTaBUTE MPIOPUTETU Y CBOEMY XUTTI, XTOCH IH-
LWKWiA 3p06UTb Lie 3a Bac» ([pe2 MakKeoH).

PE®JIEKCIA:

3anponoHyBaTH Y4YHAM NMOAINNTUCA AYMKaMU, AK BOHW 3pO3yMian
Liel BMCAIB.

BucnyxaTtvt KOXHOro, XTO BUABMB DaxaHHA roBOpuTH, abo 3a4u-
TaTW KOMEeHTapi B 4aTi.

(83smo 3 iHmepHem-pecypcis) — 5 xa.

META: akmyanizayis memu.

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

3a|'IPOI'IOHyBaTl/I YyHaCHMKaM NOCAYyXaTu MpUTHYy.

Y [lodamkax 3anponoOHOBAHO KiflbKa BapiaHmiB Nnpum4 045 akmya-
Ai3ayii memu 3aHAMMS; Bedy4ull MaE MOXXAUBICMb 06pamu npumYy Ha
BAaCHUU pO3Cyd, OpieHMY4UCh Ha dimell. HanpuKaao:

Annema gnkobpasis
(aBTOp — dinocod A. LLoneHrayep).

OZHOro X0N04HOrO 3MMOBOIO AHA CTaA0 AMKOOPasiB NAra0 Tic-
HOO Kynoto, Wob 3irpiTmca CniNbHUM TenaoM i He 3amepsHyTn. Oa-
HaK He3abapoM BOHW BiAYYAW YKO/IN Bif FO/IOK, WO 3MYCUAO IX NAT-
TV NoZani OAMH Big OAHOTO. 3roA0M, Koam notpeba 3irpiTmca 3HoBy
3MyCKAa iX NOCYHYTUCA BAVKYe OAUH A0 OAHOrO, BOHM NOTPanuau
B He3py4He CTaHoBuULiEe. TaK BOHW MeTannCA Bif OAHIET HEMPUEMHOT
KPanHOCTI A0 IHLWOI, OKM He NATAN Ha MOMIPHIN BIACTaHI OAWH Bij
OfHOTO, 3a AKOI BOHW 3 HaNbiNbWMM KOMPOPTOM Manu MOXMBICTb
NePeHOCUTIN XONOA.



PE®JIEKCIA:

3anponoHyBaTh Y4HAM NOAIUTUCA AYMKaMU, AK BOHW 3pO3YyMian
npuTYYy.

Bucnyxatu KOXHOro, XT0 BMABKB HaXKaHHA roBOPUTH, abo 3a4u-
TaTW KOMEHTaPpI B 4aTi.

BEZYYM NIABUBAE NIACYMOK:

«YMOBa WWaC/AMBNX CTOCYHKIB MOAArAE B YMIHHI BiAAaBaTV OAMH
OfHOMY JOCTaTHbO Tenaa i Npu LboMy 36epiraTv 0COBUCTICHWUI NPO-
CTip. He BapTO TepnitTh yKOAM ro/Ikamu, ase v He Mae CeHCy BTIKATH
BiJ, CTOCYHKIB. BaX/IMBO AOTPUMYBATMCA PO3YMHOI AUCTaHLT, Y AKIN
BiZMYBAETE BNACHY LIiNICHICTbY.

—70-15 x8.

META: cnpusmu po3wupeHHIo 3HaHb Npo 0COBUCMI MexXi; cnpu-
AMU POPMyBaHHIO BMIHHA BU3Ha4Yamu ocobucmi Mexi ma
siocmorosamu ix.

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

O3HaNOMUTU YYHIB 3 TEOPETUYHOI IHPPMALLIELO.

Beayunit:

«OCobUCTi Mexi — Lie BUAMMA i HEBMAMMA MeXa, AKY BCTAHOB-
NIOE KOXHA NMIOAMHA LWOAO IHWMX: YNeHIB CBOEI CiM'I Ta poanyiB, ApY-
3iB, KOJIET | 3HAMOMMX, HE3HAMOMLIIB.

[lo BMAMMOI MeXi BIJHOCATb: B/ACHe TIiNO, AIM, KIMHATY, /K-
KO, peyi TOLLO; HEBUAMMA MeXa: AK MOXKYTb 0 /MOAVHM 3BepTaTmUCA
6NM3bKI 1 HE3HAMOMLL, K MOXYTb A0 Hel CTaBUTUCA (HanpuKaaa, un
[l03BO/IAIE BOHA 06paXaTy, Kpuyatu, bUTH TOLLO).

OcobucTi Mexi NoAiNAtoTbCA 3a chepamm KUTTA: Gi3nyHI, MaTepi-
aNbHi, CeKCyasbHi, EMOLIVHI, AYXOBHI, iIHTENEKTYa bHI.

Di3nyHi MeXi — e chepa HaLWoro KOHTaKTY Ha PiBHI Tila Ta KOM-
dopT 0CcObMCTOrO NPOCTOPY.

CeKcyanbHi Mexi — cdepa He TiNbKM ceKkcyanbHOT 6A13bKOCTI,
a Vi AlanoriB, XapTiB | HATAKIB Ha L0 TeMmy.

MaTepianbHi Mexi — chepa 0cobUCTOI BAACHOCTI M diHAHCIB.

EMoLiNHI MexXi — cdepa BUpaXeHHA eMoLir Ta MoYyTTiB LWOAO
Hac i cuTyaul.

MeXi

OcobucrTi
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JyxoBHI Mexi — cdepa BipyBaHb, LLIHHOCTEN | CBITOTNAAY.
[HTeNeKTyaIbHI MeXi — chepa 3HaHb, NepeKOHaHb | yYMOK».

3anponoHyBaTh y4HAM 3anncaTn/o3ByYnUTH ANA KOXHOT KaTero-

piT Mex:

IO MOXHa pobuTK LWOAO Bac;

LLO He MOXXHa pobuTK LWOAO Bac;

Bifl 4OrO BY He BiAMOBMTECA (14O A/151 BAC BAX/IMBO | MPUHLMMOBO);
y YOMY BM roToBi mocTynatucs (i ik 4acTo)?

BMCAyxaTn KOXKHOrO, XTO BMABMB HaXkaHHA roBOPUTH, abo 3a4n-

TaTV KOMEHTaPpi B YaTi.

«Cnocobu okpecsieHHA CBOIX 0COBUCTUX KOPAOHIB:

BepbasibHi 3aCObM KOMYHiKaLT:

TBEPAKEHHA «TaK — Hi», «byay — He byay», «LikaBO — HeljiKa-
BO», «NOA00AETLCA — He NOA06AETLCAR, KXOUY — HE XO4y» i T. M,
BepbasizaLia CBOro akTyanbHOro CTaHy: «Hacnpasgi, MeHi Le He
noA06aeTbCca», «Moda no3uLia BiAMiHHA BiJ BawWoi», «A 3/110Ca»;
bopMyBaHHA eMOLINHOI AMCTaHLiT: He nigAaBaTvcA MaHinyna-
LiaM; He 6paTu Ha cebe «He CBOE» BIAYYTTA MPOBUHK; HEe ByTK
MOB'AZHUM, YCMIXHEHUM Y MUAKM, AKLLO B MOMEHT «TYT i 3apa3»
LUbOrO He XO4eTbCA; He ByTV NOpyY i3 TUMU tOAbMU, AKI 418 BaC
HenpWEMHI; 6yTK cob0t0 | He rpaTu poni ANA IHWKX; NPOXMBATH
eMoLil, AKI BIAYYBAETe, a He Ti, AKi OYIKYE OTOYeHHS;

oKpecneHHs di3nYHMX paMOK abo paMOK TepUTOPIaNbHOT ANC-
TaHUiT: «f xo4y nobyTn HaoanHUi», «[lo3HavalTe, byab Nacka,
CBOIO MPUCYTHICTb CTYKOM», «3ayekanTe, byab nacka, 3a Ase-
pUMa» i T. M,

HeBepb6a/ibHi 3aCO6M KOMYHIKaLLIT:

MiMiKa Ta }eCTW: YHMKaTX 30POBOrO KOHTAKTY, 3aiMaTv 6angyxy
abo IHepTHY MO3ULit0, AKLO HE XO4eTbCA BTArYBATUCA B Hemo-
TPi6HMI abo HeLikaBWin 414 BaC NPOLLEC y3aeMOAIT;

BCTAHOB/IEHHA YaCy, NPOCTOPY Ta KO/A CMiNIKYBaHHA: Came BU BU-
PILLYETE CKI/IbKW, KO/IX, [ie Ta 3 KMM BaM CMiNKyBaTUCH;

MOBa Tifa: BiAiTH, AKWO HeENPUEMHO; 3abpaTu PyKy 3i CBOrO ne-
4a; BIACYHYTWUCA, MepecicTn I T. .

[loBOAI 4aCTO CKNaLHO BCTOATK Nepej apryMeHTamu, npoxXaHHA-

MW, a iHOﬂ,i HaBIiTb TMCKOM. AOBOAVITI:CFI MOroAXYyBaTncA pO6I/ITI/l Te,



4O 30BCIM He M/1aHyBa/10CA, BUTPa4aTh CBOI CU/M 1 4ac Ha Te, Lo He
NprHece HIAKOI KOPUCTI Ta 3a40BONEHHA. CUTYaLiT MOXYTb Oy TH Pi3Hi,
O/AHAKOBVM 3a/IMAETHLCA /NLLIE HEMPUEMHMIA NPUCMaK BAACHOrO 6e3-
CWUNNA, BTOMUW, pO3ApaTyBaHHA Ta 3/10CTi.

Cnig nam'aTaTw, Wo:

* MpaBo BIAMOBUTYH 41 MOTOAUTUCA Y BaC € 3aBXAN;

*  YMIHHA FOBOPUTU «Hi» — HAaBMYKa, AKY MOXHa TPeHyBaTu Ta Bij-
TOYyBaTY;

* BW MOXeTe He BIAMNOBIAATY Bi4pa3y, a CKOpUCTATUCA Nay30to Ta
nogymatu;

* BiIMOBa He 03HaYag, Lo BM rpybi, HEBMXOBAHI, LLO Y BaC NOraHwit
XapaKkTep;

° BIMOBA HE O3HAYaE, WO BM HAPaXaeTeca Ha KOHPIKT;

* BIZIMOBa He O3HA4Ya€ NCYBAHHA B3AEMUH;

°* BMW Ma€Te BAACHI NpiopuTeTH 11 NOTpebn Tak camo, AK iHLWI MtoaN
MatoTb CBOI,

* TOBOPAYM «Hi», BM NMOBAXAETE Ta LiHYETE CBiA 4ac i NPOCTIp.

IHOAI MOXKe CTOATU BHYTPILUHA 3a60pOHa A8 BUKOPUCTaHHA CN0-
Ba «Hi». AKLWO CNOBO «HI», WO CYNPOBOAMKYETLCA XapPaKTEPHUM Hec-
TOM BUTATHYTOI PYKW, BUKAMKAE HBaraTo TPYAHOLLIB Ta eMOLii, Toai
BMKOPUCTOBYMTE Bi/lbLL PO3rOPHYTI GOPMY/OBAHHA.

CniB4yT/IMBE KHI»:

«Tak, 1 BAYY, o T06i Ay»e Henerko, ane s B Lk CUTYyaLliT He MOXY
TO6I JOMOMOT TUY;

«f PO3YMIKO, Wwo TV Ay»e BTOMUAACA, a/ie A He 3MOXY BMKOHATH
TBOE NPOXaHHA».

O6r'pyHTOBaHe «Hi»:

«$l He MOXy Le 3po6uTU, TOMY WO ... (Ha3BiTb CMpaBXKHIO Npw-
YUHY)»;

«fl He MOXY LibOro 3pobUTH 3 ABOX MPUHMH ... ».

BiaTepMiHOBaHE «Hi»:

«fl He MOXy TObIi CKasaTu 3apas, f TOYHO He nam'ATato BCi CBOI
MAaHU Ha ...»;

«[epL HiX BIANOBICTY, MeHi Tpeba (A xo4y) NopaanTmCA 3 ...»;

«MOXHa — A CKaXKy TPOXW 3ro0M?»;

«MeHi Tpeba nogymatun;

)
X
)
U
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«MeHi noTpibeH yac, Wob 3BaXKNTK CBOT MOXKAMBOCTI;
«Konm ocTaHHi TepMiH, o6 A BigNOBIB?».

KoMnpoMicHe «Hi»:

«fl rOTOBMIA ZIONOMOrTK BaM ... (nepeHecTw Mebi), ane TiNbKu
He ... (cknagaTv peyi)»;

«fl MOXY ... (Bac NpoBecT), ane TibKM AKWO ... (40 9 roAnHM BY
CTOATUMETE B O6YMOB/IEHOMY MiCLLi)»;

«Y MeHe HeMaEe MOM/MBOCTI ... (BigBiayBaTu Tebe woaHs), ane
A MOXY Lie pobuTu ... (Locepean Ta WOM'ATHUL)».

JnnaomMaTnyHe «Hi»:

«Y MeHe 3apa3 HEMAE roTOBOTO PILIEHHAY;
«f1 He 30BCIM KOMMETEHTHWUI Y LibOMY MUTaHHI, a/1e MOXY Nopasu-
T 3BEPHYTUCA 40O ...».

3anponoHyBaTh Yy4YHAM YNPOAOBXK [AEAKOro Yacy cnpobysaTu
CUrHaI3yBaT IHWKWM NPO HEMPUEMHI YW HEMPUUHATHI ANA HUX pedi
Ta CNOCTEpPIraTM 3a CBOEIKD Ta IXHbOKO peakuieto. PasoM i3 TM He 3a-
ByBaTV i NPO OCOBUCTI MEXI IHWOT NIOANHN: MOMIYaTN CUTHANN Bif HE,
AKLLO BOHU €.

(@a@mop H. Cum+ux) — 15-20 xa.

META: Byumuca susHa4yamu besneyHi Mexxi Ha piBHi BIOHymmis.

3ABAAHHSA:

*cmBopumu msop4ull Npodykm 3aBOAKU KOHMaxkmy 3 ¢gapbamu,
BIOYYMMIO peakyii mina ma uxaHHS;

© NpoBECMU aHaAI3 WAAXOM NOCMAaHOBKU 3anumaHrb 018 YCBIOOM-
/IeHHA CBOIX nompeb | MOXXAUBOCMeEU y meMi 0CObUCMUX MexX ma
BIO4ymms 6e3nexLu.

Bik — Biz 8 pokiB

OBJNTAAHAHHA: apkywi A3 abo A4 014 manoBaHHSA, papbu ma
NeH3/li, EMHICMb 019 MUMMSA NEH3/IB, CEPBEMKU YU MKaHUHa 0/15 BU-
MUpaHHs NeH3/1B.



IHCTPYKUIA 4O BUKOHAHHA:

BCTyn: NpOTAroM CTBOPEHHA Ma/tOHKa NPUCNYXaTUCA A0 peaKLii

Tina Ta ANXaHHSA.

1.

MoknacTv nepey cob0t0 apKyLW TaK, AK 3pyYHO (3py4HO = 6e3-
neyHo).

HaKkpec/ Mt Kono A0BIJILHOTO PO3MIpY.

CrBopuTK 33 gonomoroto ¢papb MantoHOK y Koni — MaHaany. fo-
JIOBHa yMOBa — AIK 3abaxaceTe.

Ma/ItoHOK MOXHa HanoBHIOBaTK OyAb-AKMMYK enemMeHTaMu. [pu

HarkaHHI MOXHa BUXOAMTU 3a Mexi. Hac MantoBaHHA 10-15 xB.

PED/IEKCIA:

3anuTaHHA Ans aHanisy (npaurosati y napax — no 2 XBUAMHM

KOXEH):

1.
2.
3.

4.

[laviTe Ha3By CBOEMY Ma/ltOHKY.

AKI MOro eneMeHTN HanBaXKMBILWI? 1po WO BOHN?

Y BUMWAM BW 3a MEXI KOMa? AKWO TaK, TO AKi eNeMeHTH TaM
306pasnan Ta Npo WO BOHWU? Y1 CTOCYETHCA Lie BalLMX MeX Y pe-
a/IbHOMY MUTTI?

AKI peakuii Tina Ta AMXaHHA BW MOMITUAM NiJ 4aC MaNtoOBaHHA?
Bucayxati KOXKHOro, XTO BUMABMB HaXKaHHA roBOPUTY, abo 3a4um-

TaTV KOMEHTapi B 4aTi.

TexHika dae 3M02y y4acHUKaM BIOYymu CBOI CNpasxHi No3uufi BHym-

PIWHIX MeXX ma nobaqumu U no4ymu nompebu IHWUX y4aCHUKIB.

(8npasa 3 memody BBM’) — 5-8 xa.

META: 3apadumucs eHepeiero 0/19 N00a/Ibul020 HaBYaHHS, akmy-
ani3yBamu 3HaHHA NPO Pi3UYHI MeXKi; CNPUAMU 3HUMKEHHHO
eMouitiHOI Hanpyau.

PexomeHO0BaHO BUKOHYBamMuU nio My3UKy.

BBM — /uxaHHa-Tino-Po3ym (Breath-Body-Mind) — ue TepanesTudyHa npaxTuika,
cTBOpeHa Pivapzom M. bpayHoM, faka NOEAHYE M'AKI Gi3NYHI PYXM 3 KOHTPONbOBAHUMM
AVIXaNbHUMY BNPaBaMMu, O AOMNOMarae NoNerwnT WNPOKMA CNekTp PisNyHMX i ncu-
XONOTi4HUX NpobaeM.
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IHCTPYKLIA 40 BUKOHAHHA:

[OLiIKaBUTUCA B YYHIB IXHIM CAMOMOYYTTAM.

3anponoHyBaTu BUKOHAaTW BMpasy:

«CTaeMo 3py4HO. 3BEPTAEMO yBary Ha BiA4yTTA Yy CTOMax. 3aKpi-
NAOEMOCA MILLHO TaM, Ae CTOIMO.

Po3cnabntoemMo KoniHa, ANA LbOro AeKiNbka pasis 3/1erka npuci-
[AEMO Ta CTPYLIYEMOCA.

[MOYMHAEMO [ONOHAMKU 060X PYK MOMNECKYBaTW B TaKT MYy3WL
OZMH BiK, MOTIM — IHWWI.

[lepexoArMO NOTIM Ha TPYAHY KAITKY, Nae4i, 30BHILLHIO CTOPOHY
O HI€l pyKK, pOBMMO ZeKiNbKa ONNeCKiB B O/0HI, MN1ECKAEMO MO BHY-
TPILWHIN CTOPOHI LET X PYKW. Te came NOBTOPIOEMO 3 APYrot0 PyKOHO.

[lepexoAMMO fai Ha CrVHY, CTerHa, CnyCKaeMOCH, MOMIeCKYYr
No 30BHiWHiIX 6OKax 060X Hir. PeTebHO NpONNeCKYyeEMO CTOMY, Najbli
Hir. [i4IMMaeMOCA MO BHYTPIWHIN CTOPOHI HIr.

PO6VMO KifbKa Kifl MOMNAeCKyBaHHA Mo MMUBOTY (TiNbKK 33 roAWH-
HUKOBOIO CTPI/IKOIO).

3HOBY PyAHa KNITKa.

3aBepLyeEMO Ha HoKax».

[1i0 Yac nponaeckyBaHHA, 3@ 6aXaHHAM, MOXHa pyxamucs (npu-
monmyBsamu 4u pobumu pumMidHi MaHuytoBabHI NOXUMYBaHHA
minom,).

PE®JIEKCIA:

Micna 3aBeplIeHHA 4aTW y4acHUKaM XBUAMHKY And crnocTepe-
eHHA 3@ BIAYYTTAMM B Tisli. [1OLIKaBUTUCA B YYHIB IXHIM CTaHOM.

L{s BnpaBa He MinbKU HaNOBHIOE EHEP2IEID, a Uje NOBEPMAE D0 MEXK
HaWo20 Mina, Hawux Qi3UYHUX MEX.

—3-5xs.

META: 3aKkpinneHHs npolideHo2o mamepiay.

IHCTPYKULIA 4O BUKOHAHHA:

OH/IAVH-3aHATTA

O6roBopuTK BIANOBIAI Pa3oM: BeAYUMI 3a4MTYE 3anMTaHHA Ha
CNaigi, a OXOHi Ha3WBaKOTb NPaBWU/IbHUI BapiaHT BIAMOBIAI, KOMEHTY-
0Tb CBOIO ZYMKY.




O®JIAVIH-3aHaTTA

3a3ganerigb po3ApyKyBaTW TECT | PO34aTN KOXHOMY y4YHeBI Ha
3aHATTI.

TaKoX MOXKHa 06roBOpUTH BIANOBIAI Ha3aran: BeAYyUMiA 3a4nUTYE
3aMuTaHHA, @ OXO4i Ha3MBaKTb MPaBW/IbHMI BapiaHT BIANOBIAI, KO-
MEHTYIOTb CBOIO AYMKY.

3AB/IAHHA: 06epimb 0dHe (Dekinbka) BUCN0BAIOBaHHS (BUC/N0B-
NtoBaHb), ske(i) BBasaeme npaBubHUM(U).

1. /[lo yMOB WacAmMBMX CTOCYHKIB MOXHa BiAHECTU
A) 36epereHHs 0COBUCTICHOro NPOCTOPY
B) npuitHATTS 06pa3
B) BTeua BiZ CTOCYHKIB
[) AOTPVMMaHHA PO3YMHOT ANCTaHU.

2. [lo paMOK 0COBMCTICHWX MeX BiAHOCUTLCA(ATLCSA)
A) BnacHe Tino
B) KiMmHaTa/gim
B) ocobucTi peui
M yac
) dinaHcm
/1) cTaBneHHs iHWMX
E) emouii Ta nouyTTa
€) 3HaHHSA.

3. /1o KOXHOrO BM3HAYEHHsA BKaXiTb BUA 0COBUCTUX MEX (di3nyHi,

MaTepiasibHi, CeKCyasIbHI, EMOLiIMHI, 4YXOBHI, iHTeneKTyaani)

A) Chepa KOHTaKTy Ha piBHi Tina Ta KOMGOPT 0CO6UCTOro
npocTopy

b) Cdepa 3HaHb, nepekoHaHsb i AyMoK

B) Cepa 0co6UCTOI BAACHOCTI i1 diHaHCIB

[) Cdepa BipyBaHb, LIHHOCTEN Ta CBITOMNAAY

[) Chepa AK cekcyanbHOT 6M3bKOCTI, TaK i 4ia1oriB, apTiB i Ha-
TAKIB Ha L0 TeMy

/1) Chepa BMpax]eHHs eMoLiit Ta NOYYTTIB WOAO 0COBUCTOCTI Yu
cuTyaul.

4. YKaxiTb Cnocib oKpecsieHHs 0CoBUCTUX Mex (Bepba/ibHi 3acobw
KOMYHiKaLiT, HeBepbasibHi 3ac061 KOMyHiKaLiT)
A) Bep6asizaulis CBOro akTyabHOro CTaHy
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B) Mimika Ta eCTu: YHUKHEHHA 30pPOBOrO KOHTAKTY, 6aiayxa
abo iHepTHa Mo3uLif, AKLLO He XO4YeTbCA BTArYBATUCA B HENOTPIOHWIA
abo HelliKaBuii 415 BaC NPoLLeC y3aeMOAIT

B) BcTaHOBNEHHS Yacy, NpOCTOPY Ta Koja ChiIKyBaHHA: CaMo-
CTiVIHE pilleHHA CKIZIbKK, KOIW, Aie Ta 3 KM BaM CMiJIKyBaTUCA

) ®opMyBaHHA eMOLAHOT AMCTaHLT

') MoBa Tina: ATy, AKWO HENPUEMHO; 3HATM PYKY 3i CBOrO nae-
4a BIACYHYTUCA, MePeCiCTU i T. .

/1) OkpecneHHs di3nyHMX paMoK abo paMoK TepuTOpiasbHOI
ANCTaHLIT.

5. KoXHa 0cobuCTiCTb Mae npaso Ha... (o6epw BCi MOXAWBI Bapi-
aHTw)
A) BiAMOBY uv 3roay
b) BMiHHA roBopuTL «Hix»
B) nay3y Ta po3aymMu , a He Ha MUTTEBY BIAMNOBIAb
) BnacHi npioputeTy Ta NoTpedu
') nosary Ta nowjiHyBaHHA CBOTO Yacy i POCTOPY.

—2-3 xB.

META: ycBidoMAeHHA NPakKmMuU4HO020 3aCMOCYBaHHA OMPUMaHUX
3HaHb

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

«MeXi OAHIEN MOAMHN 3aKIHYYIOTLCA TaM, Ae MOYMHATLCA MeXi
iHWOI. | BNacHe, OKpec/aeHHA 0COBUCTUX MeX [O3BONAE AOTPUMYBa-
TUCA MEX THLLMX».

PEDJIEKCIA:

3anponoHyBaTh y4HAM, CMUPAIOYMCh Ha 3HAHHA, AKi Byan oTpu-
MaHi Nij Yac 3aHATTA, MOMIpKYBaTX Ha/, 3anUTaHHAMU Ta NOAINN-
TUCA AYMKaMU:
1. Lo Tvt 3pobuL yr>Ke CbOrOAHI?
2. o v Bi3bMelw y MabyTHE KUTTA?

BucayxaTu KOXKHOro, XTO BUABKMB BakaHHA roBOpUTH, abo 3a4u-
TaTW KOMeHTapi B YaTi.



8. 3aBepLleHHA 3aHATTA

META: ycidomaeHHs BOYHOCMI CObI, IHWUM, CBIMY

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

Konn My AAKYEMO, TO HaMOBHIOEMOCA €Hepriel0 He3aNeXHO Bij
TOrO, YYIOTb Hally NOAAKY YU Hi.

PE®/IEKCIA:

3anponoHyBaTH Y4YHAM NOMipKYBaTU Haj, 3aNUTaHHAMM:

1. 3a wWwo A BAAYHUI CbOTrOAHI Cobi?
2. KoMy Ta 3a Wo A CbOroAHi BAAYHNN?
BucayxaTtvt KOXKHOro, XTO BMABMB HaxaHHA roBOpMUTH, abo 3ayu-
TaTW KOMeHTapi B 4ari.

MosxHa 3anponoHyBamu y4YHAM NPOCMUMU Kecmamu NoosKyBa-
mu cobi U mum, Xmo pobums IXHE Kumms 006puM, 6e3ne’HUM, KOM-
popmHum.

MeXxi

Ocobucri
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Tema 5

OCOBUNCTI MEXI
(8 knac — 13-14 pokis)

META: ¢opmyBaHHA 06alinuB020 CMaBAeHH 00 BAACHUX MEX
[ MEX IHWUX.

3AB/AHHSA:

°© CNpUAMU pO3WUPEHHIO 3HaHb NPO 0COBUCMI MeXKI;

© CnpuAMU POPMyBaHHIO HaBUYKU BU3Ha4Yamu besneyHi ocobuc-
mi Mexi;

© cnpuAamu opmysaHHIO nosazu ma 06aliUB020 CMaBeHHS 0
BAACHUX [ 4Y)KUX MEXK;

°© CNpUAMU NOKPaU,eHHIO PO3YMIHHSA cebe ma B3aEMODIi 3 KONEK-
MUBOM.

OBJIAAHAHHA: apkywi A4, 610kHOM 014 3aNUCiB, pyyKa.
TPUBANICTb: oHnaliH — 40 x8., opnaliH — 45 xs.

METOAMNYHI PEKOMEHAALIT 4O NPOBEAEHHA YPOKIB...

CTPYKTYPA 3AHATTA

—_

[puBITaHHA

Mputya

Bnpasu Ha egHiCTb

TeopeTnyHwui 610K

TinecHa Bnpasa «Moi Mexi»

Bnpasa 3 TinecHoi Tepanii «Bumkynmoca!»
ApTTepaneBTWYHa Bnpasa «Tak-Hi»

CeKpeTun MyApOCTi PO OCOBUCTI MeXi

© o N o v AW N

TecT AN1A 3aKpinNeHHA NPOMAEHOro MaTepiany

—_—
©

3BOPOTHIl 3B'A30K

—
—

3aBeplUeHHA 3aHATTA

224




— 3-5x8.

META: HasnawmysaHHA Ha pobomy.

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

3anponoHyBaTh y4acHMKaM NpuBITaTV OAMH OAHOrO, AK Le pob-
NATb MOAM B PI3HUX KpalHax:

«fl FOBOPIO BaM YKPaiHCbKOIO MOBOIO «/lobpuit feHb!». XTo Moxe
NPOAOBXKMTM AKOKCH iHWOW MOoBOK? 3anpouwyto! (BapiaHmu npusi-
MaHHA MOXKYMb NOBMOPIOBAMUCSH) .

[Micaa NpUBITaHHA OrONOCUTU TEMY, METY 1 3aBAAHHA 3aHATTA.

(8355mo 3 iHmepHem-pecypcis) — 5-7 Xa.

META: akmyanizauis memu.

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

3anponoHyBaTK y4aCHWKaM NOCAyXaTu NPUTHYY.

Y /lJodamkax 3anponoHOBaHO KifibKa BapiaHmiB npumy 0415 akmya-
Ai3auii memu 3aHAMMS; Bedy4uli Mae MOXXAUBICMb 06pamu npum4yy Ha
BAaCHUU po3cyd, opieHmyr4uch Ha dimel. Hanpukaao:

Bunagok y pectopaHi

CiM'a npuiwna fo pectopaHy noobigatn. OdiuiaHTKa npuHANa
3aMOB/IEHHA Y JOPOCAVX, @ MOTIM MOBEPHYNACA [0 IXHbOTO CEMUPIY-
HOro CMHa.

— Lo Bn bygeTe 3aMoBNATH?

XN0MYMK HECMINIMBO MIAHYB Ha AOPOC/IVX | CKa3aB:

— A1 xoTiB 6K XOT-A0T.

He BcTurna odiyiaHTKa 3anuncaTy 3aMOB/IEHHS, AK BTPYTUAACA MaTK:

— Hiaknx xoT-goris! MprHeciTb MoMy BidLITEKC i3 KAPTONAAHNM
Mtope Ta MOPKBOIO.

OdiujiaHTKa npoirHopysana ii c10Ba.

— Bu bygete XOT-40r i3 FipyMLEIO YM 3 KeT4ynoMm? — 3anuTtana
BOHa X/10M4MKa.

— 3 KeT4yrnom.

— A1 NOBepHYCA 3a XBUAMHY, — CKa3ana odiuiaHTKa M miwna Ha
KYXHIO.

)
X
)
U

MeXi

OcobucrTi

225



Po3din 2

METOAMNYHI PEKOMEHAALIT 4O NPOBEAEHHA YPOKIB...

226

3a CTO/IOM 3anaHyBasia MpuUrosoMwWavBa T1wa. HapewrTi, xaomn-
4MK MNOAMBMBCA Ha NPUCYTHIX | CKa3as:
— 3HaeTe Wo? BoHa AyMag, WO A CnpaBXxHin!

— 7-10 x8.

META: cnpusmu emouiliHO-NCUX0N02I4HOMY 30AUMKEHHIO Y4acHU-
KiB, NOKPAWEHHIO PO3YMIHHA OOUH OOHO20, PO3BUMKY Ha-
BUYOK HEBEPOA/IbHO20 CNI/IKYBaHHS.

«PyKMU, L0 rOBOPATb»
(3aT0 3 iHTEPHET-pECYpCiB)

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

O®/IAVH-3aHATTA

YYaCHVKM YTBOPIOIOTb /1Ba KO8 — BHYTPILIHE Ta 30BHILUHE, CTOA-
41 06NMYYAM OAMH A0 OLHOTO.

Besyunin oronowye BapiaHTV NMPUBITaHHA, AKI YHACHWKM BUKO-
HYIOTb MOBYKM B Napax, Wo yTBOPUANCA. [TicaA KOXHOro BapiaHTy 3a
KOMaH/O0M0 BeZy4Oro 30BHILIHE KOO PyXaeTbCA NPaBOPyY Ha OAMH
KPOK, CTBOPIOKO4M HOBI Mapu.

BapiaHTv KOHTaKTY pyKamu B napax:

* npwuBITaTUCH;

* MPOAEMOHCTPYBATN KOHKYPEHLLito;
* MOMUPUTUCE;

*  BWC/NIOBUTYU MIATPUMKY;

° MPOAEMOHCTPYBATU APYHOY;

* MOKasaTu pajiCTh;

* nobaxatu ycnixy;

* MPOAEMOHCTPYBATU CMIBYYTTS;

* MOMpOLLATUCA.

OH/IAVH-3aHaTTA

KoxeH yyeHb obupae byab-AKunii BapiaHT AeMOHCTPaLii pyKamu
4K BMKOHYE CBIl BapiaHT, a pelTa Y4HiB NOBWHHI Bragatu, Wo came
NPOAEMOHCTPYBaB YHaCHUK.

PE®JIEKCIA:

3anuTaHHA ANA 06roBopeHHs:
1. Ak BaM 6yn10 BUKOHYBaTK 3aBAaAHHA? Y1 6yno nerko?



)
X
)
U

2. Yn cknagHo byno nepeaatu iHGoOpMaLito MOBYKM, AnLLE pyXa-

MU PYK?

3. Bu bynm binblue 30cepesKeHi Ha TOMY, AK 3pO3YMITH IHLIOrO Y1 AK
6yTV 3pO3yMINNM ANA IHLKMX?

Bucnyxatn KOXHOro, XTo BMABKB HaXkaHHA roBOPUTY, abo 3a4n-
TaTV KOMEHTapi B 4aTi.

EmouitiHo-ncuxonoziyHe 36UKEHHS y4acHUKIB BIOBYBaEMBLCA 3a
d0NoMO20K0 MinecHo2o KoHmakmy (ognaiiH-gopmam) a6o yepes cno-
2N1A0aHHA pyxis pyk (oHnaliH-cpopmam). Bnpasa cnpusie NOKpaweHH0
PO3YMiHHSA 00UH OOHO20, PO3BUMKY HaBU4YOK HEBEPHA/bHO20 CNifKY-
BaHHA.

MeXi

OcobucrTi

«PaxyHOK»
(3AT0 3 pO6OTY rPyn CoLiaNbHO-NCUXONOTIYHOT
npucyTHocTi O. TapapiHoi)

META: akmuBi3yBamu y4acmb KOXHO20 Y4Hs K €OUHOI KOMaHOU,
nepemMuKartoyu GOoKyC yBazu 3 cebe Ha NpoCMip KAacy.

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

Beayumit nepwmm npomMoBsase: «OAnH», MOTIM XTOCh i3 Knacy iH-
TYITUBHO Ka)ke: «/lBa», HACTYNHWUIA: «Tpu» | TaK AaJii.

Knac noBuHeH aintn ao Tiel umdpu abo 4mcaa, Wo BiANOBiAaE
KIZIbKOCTI Y4aCHUKIB.

Y BUNAAKY, AKWO OAHOYACHO HACTYMHY LGPy CKasanu ABa Yu
Binblue YYHIB, KNAC NOYMHAE CNOYATKY.

PaxyHOK Bifj6yBa€ETbCA MO KONY, AOKM YYHI BiA4YyBalOTb a3apT.

PE®JIEKCIA:
3anuTaHHA ANA 06roBOpeHHA:

Yu BigdyBasv Bu, WO NOPYLIYIOTLCA Balli MeXi?

Hu BigdyBasv Bu, WO NOPYLIYETE MeXi IHWOro?

LLlo 6yno cknagHMM y BUKOHaHHI BNpasu?

lLlo cnogobanoca?

Bucnyxatu KOXHOro, XTo BMABKB HaXKaHHA roBOPUTH, abo 3a4u-
TaTW KOMeHTapi B Yari.

N~

Bnpasa Hasyae y ¢opmi 2pu 6ymu yBasKHUM 00 [HWUX | pa3om
i3 mum 3asBAamMu npo cebe. 227
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— 10-15 xs.

META: cnpusamu po3wupeHHKo 3HaHb NPO 0CObUCMI Mexi; Cnpu-
AMU POPMYBAHHIO BMIHHA BU3HAYamu 0COBUCMI MeXXI Ma
BiocmoroBamu ix.

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

Bepyuwmn:

«Yce yacTiwe 340poBe BiJCTOBAHHA CBOIX MEX € MPOABOM €ro-
i3My 3 60Ky NtoAMHM. Y1 Tak ue? LLlo Take ocobucTi Mexi Ta Aaa 4oro
BOHW NOTPI6HI?

OcobucTi Mexi — Le iHAVBIAYaNbHWI NPOCTIP, WO MICTUTb LiH-
HOCTI, IHTEpPeCK, 3axOmnJ/eHHd, NepeKoHaHHA, NOorAAN, eMOLIT AN-
HW. IX He MOXHa No6aYMTK YM MoMaLaTK PYKOIO, ase MOXHaA BigUyTH.
OcobucTi Mexi — Le Te, AK I0AMHA NOBOANTLCA, HACKI/IbKM BOHA PO3-
cnabneHa 1 rotosa Ao CNiKyBaHHA, BIAKPUTA YM CTPUMaHA.

THYYKi M BOAHOYAC MiuHi Ta A6aliavBO 36ya0BaHi 0COBUCTI MeXi
€ 3aMOPYKOK MILHMX, 340POBUX | FAPMOHINHMX CTOCYHKIB /MHOANHN
3 CiM'eto, APY3AMK, Koeramum Ta cammm coboto. OcobucTi Mexi AatoTb
MOX/IMBICTb BUOYAYBATU i 3aXMUCTUTW CBI YHIKaNbHWUIA CBIT, 0bepira-
0Tb CaMOOLLIHKY MOAMHW Ta 4OMOMaraloTb PO3CTaBAATY NPIOPUTETH
B XWTTI. 3aBAAKM OCOOMCTUM MeXaM Mto4MHa MOXe ByTu B AKICb MO-
MEHTU TO CW/BHO, TO CNAbKOI0, @ FONI0BHE — He 3pajxyBaTu Cobi.

3anexHo BiZ 06CTaBMH Ta OTOYEHHA MEXi MK 30BHILIHIM i BHY-
TPILIHIM CBITOM MOXYTb 3MIHIOBAaTUCA. HanpuKaag, Koau NoAnHa onu-
HAETBLCA B HE3HAMOMIM CUTYALIT Y 3 HENMPUEMHMMM NIKOAbMU, HaKYaCTi-
Le B Hel BUHWKAE BaXKaHHA YCaMITHUTUCA, 3aXUCTUTW CBIi BHY TPILIHIV
CBIT BiZl YYXWX O4eW, He AaTV HYOMYCb CTOPOHHLOMY TYAMN BTOPTHYTUCA.
Lle Li/IKOM HOpMa/ibHa peaKL|ifa — 3axXUCTUTU CBOE.

YCaMITHIOBAaTUCA Hapasi MOXHa MO-Pi3HOMY. XTOCb rapaAdKye
/1 YKOPCTKO BIACTOIOE CBOI MeXi, @ KOMYCb YAAETLCA 3pOOUTU Lie M'AKO
Ta HEMOMITHO A8 OTOYEHHA.

3a3BuYyar, Koau arHa nepebyBae B KOAI BAN3BKIMX, Y 3BUYHMX
obcTaBuHax, ge ii po3yMiloTb i NPUIMMalOTb, OCOBUCTI MeXi CTatoTb
MEHLU YXOPCTKUMMU.

B yTpMMyBaHHI 0COBUCTUX MEX AYXKe BaXK/AMBO 3HAWTK H6anaHc
i He BAABATWUCA A0 KPaMHOLLiB. HagMIPHO MOPCTKI 0COBUCTI MeXi MO-
KYTb I30/110BaTV NIOAMHY BiZ 30BHILUHBOIO CBITY, 3p0buTwM ii camo-
THBOIO Ta BCIMA MOKMHYTO. AKWO NOAMHA NOBHICTIO HEXTYE BAAC-



HUMK OCOBUCTUMUM MeXaMu, Lie 3arpOXYeE i BTPATO IAEHTUYHOCTI,
BTpaTOto Cebe Ta NOCTIHUM CTPecoM.

[na TOro wob 3po3yMiTi, Yu BCe rapasj, i3 0COOUCTUMI MexKamu,
[lanTe BIANOBIAb HA 3aMUTAHHA:

1. Yv 3pyyHO MeHi 3apas?
2. fAK A noyyBatocA?
3. A uboro xo4y?

AKLWO BiA4NOBIAAETE NO3UTUBHO, TO BCe Aobpe. AKLLO NeBHi 4ii, no-
AiT 41 CNI0Ba 3aBAA0Tb BaM eMOLIMHOIO Y Gi3UYHOro ANCKOMPOPTY,
Lie CUTHai3y€e NPO MOPYLEHHA 0COBUCTUX MeX. Lle MoXe BUABAATU-
CA Y BUMAAI arpecii, po3paTyBaHHA, NOYYTTA TPMBOTU Ta MPOBUHMN.
JltoAMHa 3 NOpYLEHNMY 0COBUCTUMUN MeXaMK MOXe BigdyBaTu cebe
CMYCTOLWEHO, CTOM/IEHOIO, TAKOHO, WO BTPATU/Ia 0 BCbOrO IHTEpecC.

Y cuTyauii, Koan 3'ABNAETLCA BIAYYTTA, LLO OCOOUCTI MeXi nopyLue-
Hi, € CEHC 3aMUCIMTNCA M YeCHO BiAMOBICTW CODI Ha KisibKa 3anuTaHb:

1. Ha wo a mato npaso?
2. UWo A Big4yBato B pi3HUX CUTYaLIAX? AK pearye MOE Tino?
3. Wo Aana MeHe € LiHHWUM, AKI B MeHe npioputetun?

36yA0BaHi 0OCOBUCTI MeXi — Lie HeBUAMMI BAPTOBI BHYTPILLHbOIO
CBITY. BOHM 3axuLatoTh, 403BONAIOTL 3a/MWATUCA CaMmM cob01o, Aa-
t0Tb YNeBHEHICTb y cobi. [lyxe BaXK/IMBO NepiOANYHO AOBOAUTIN OCO-
BUCTI Mexi 40 KOMPOPTHOrO CTaHy, obepirati ix, TOAI XUTWU 3HAYHO
neruwe.

€ KinbKa BMUAIB OCOBUCTUX MeX: Pi3nYHI, eMOLIHI, MaTepianbHi,
4acoBi, MaTepiasibHi.

di3nyHi Mexi BK0YatoTb y cebe MOHATTA 0COOUCTOro NPOCTOPY,
PO3MIp AKOrO B KOXHOrO CBIii. TaKOX CIOAM BXOAWMTH MpaBo 3a40BO-
NeHHA BCiX disionoriyHmx noTpe6 opraHismy (Ka, CoH ToLwo), No36as-
NIEHHS AIKNX € OAHIEI0 3 TPYy6MX GOPM HACMALCTBA (HANPMKAAZ, MOKa-
PaHHA AUTUHM ronozoM). LIinkoM HopMaabHO NOBIAOMAATI OTOYEHHIO
Mpo Te, O BaM He N0A06at0ThCA AKICh BUAM Bi3MHHOr0O KOHTaKTY, abo
Mpo Te, WO BK BigvyBaeTe ¢izionorivHi notpedun. Ocb AKNIA BUMAZA Lie
Ma€ Ha MpaKTUL:

* «Bwubay, A He Ntobt0 06IMMaTMCA, OOMEKMMOCA PYKOCTUCKAHHAMY

* «MeHi noTPIBHO LWOCh 3'iCTK, NPOAOBXMMO PO3MOBY MNi3Hile»

* «byab nacka, He 3axo/4bTe A0 MOEI KIMHaTH 6e3 CTyKy»

© «fl BTOMMNACA 1 HE MOXY NMPOZOBXYBAaTW PO3MOBY 3apas, MeHi
NOTPIOHO BIANOUNTUY.
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[opyweHHA QI3NYHNX KOPAOHIB MOXe MaTu Pi3Hi GOpPMUM: XTOCh
3aHaATO 6M3BKO MIAXOAMTH A0 BacC MNif 4ac CMiNKyBaHHA, i BacC Le
MOXe HamnpyXyBaTu, XTOCb HANOAArAE Ha CBOEMY (HanpuK/aZ, BUMa-
rae NpOAOBXKYBATW MPOrYNAHKY, XO4a BM BTOMUAMCA | BaM NOTpPibeH
BiAMNOYMHOK), 6epe 6e3 403BONY Balli peyi. Y 6yab-AKOMY pasi BaX/u-
BO NaM'ATaTy, WO BM Ma€ETe NOBHE NPaBO Ha 0OYMOB/IEHHA TaKMX MeX
| MOBaXaTu Lie NPaBo B IHLWIMX JIOAEN.

EMOLIMHI MeXi — Lie Te, CKiJIbKM CBOEI NCUXIYHOT eHepriT BM FOTOBI
BIAAaBaTN IHWUM MoAAM. Lle BMIHHA AianTnCA Ta NIATPUMYBATU iH-
WX, He BUYEPMYYM NPpU LbOMY CBIl peCypC A0 AHa Ta He 403BO/A-
041 3abmpaTu BCi CBOI MCUXIYHI CUAW. AKMM € NOPYLIEHHA eMOLIMHMX
MeX? Hanpuknag, 3BM4Ka KOrocb y BallOMY OTOYeHHI BUKOPUCTOBY-
BaTW BaC AK CMITHMK A1 CBOTO €MOLMHOMO HeraTmBy. Taka Mto4MHa
TenepoHye BaM, KON i1 MOraHo, i pO3MOBIAAE NPO CBOI CTPaXAaHHA,
He NMM1Tat4M, Y1 roTOBI BM BCE Lie CNYXaTw i CrpumMMaTy.

3araszioM A0 NOPYLWEHHA EMOLIKHNX M MOXHA BIZAHECTML:

*  HEKOHCTPYKTWUBHY Ta arpeCcuBHY KPUTUKY;

*  HeNnpUWHATHI Y1 HAATO OCOBUCTI MUTAHHS;

* ITHOpPYyBaHHA eMOLLi Ta NOYYTTIB iHWOT JIANHM;

* nepejaBaHHA iHWIN NOAMHI CBOIX MOYyTTiB Ta emMouin 6e3 go-
3BOJY,;

* nepernag ocobucToi iHpopmalii 6e3 403BONY Ta PO3MNOBCIOAIKEH-
HA i€l iHGopMauiT.

BCTaHOBAEHHS eMOLIMHUX MEX MOXe MaTu TaKUn BUMNAA:

* «/[lAKYI0 3a KPUTUKY, ane Te, AK came T 1T GOPMY/IOELL, MeHe pa-
HUTb. fl HEe MOXY CMPUMMATN HOPMa/bHO Ta KOHCTPYKTMBHO TBOI
C/10Ba, TOMY BOHM MeHe ObpaXKatoTb»

* «f TO6I WMpO CniB4yBato, ane 3apas y MeHe HeMae CWA Ha Te, LWob
HazZaTV TO6i NOBHY NIATPUMKY. [TPOAOBMKMMO L0 pO3MOBY Mi3HILLEY.

BaxmBO He 3abyBaTu i NpO NoBary eMOLUIMHUX MeX IHLWMX /to-
Aeit: «MeHi fy»Ke noraHo 1 NOTpibHa NIATPMMKA, YM TU MOXKeLl MeHe
BUCYXaTU?».

BcTaHoBNEHHA pO3yMHUX YacOBUX Mex nepesbadvae, LWo BU
4iTKO YCBIJOM/IOETE CBOI MPIOPUTETH, YMIETE BIAKNACTW T, O He
€ BalLMM MNpIiOpUTETOM NPAMO 3apas. Ko/n Bu 3HaeTe, Wo A1A Bac
BaXK/INBO, BaM MPOCTILLe CTaBUTU PaMKW MPW CMINIKYBAHHI 3 IHLIN-
MU OLAbMU:

* «f1 Mato BCbOrO MiB rOAMHN Ha Lie 0O6roBOPEHHS»
* «Y cyboTy A NPOBOAKY Yac i3 CIM'Et0, TOMY He 3MOXKY /10 BaC Npu-
€AHATUCAY.



MMopyLeHHA YaCOBMX MEX MOXE MaTU TaKe BUPaXKEeHHH:

* 3ani3HeHHA Ha 3yCTPiY, y TOMY 4nCAi 6e3 nonepeaKeHHs,

* CMiAKYBaHHA, AKe 3aiiMae binblie 4acy, HK CMiBPO3MOBHMK rOTO-
BUN BUTPATUTW;

*  KO/MW Hac nepebuBaloTb, He AatoTb 3aBepLIMTY BUCI0B/OBAHHSA,
3abupatoym yac.

IHTe1IeKTYyaIbHI MeXi 03Ha4atoTb MOBary A0 YyXol AYMKU Ta i4el,
NPUAHATTA TOrO GaKTYy, WO KOXeH Mae NpaBo Ha CBOKO TOYKY 30py. Jlo
IHTENEKTYA/IbHUX MEX TaKOX BIAHOCUTHLCA MPaBO HOAVHN He Aiau-
TNCA CBOEID AYMKOIO 3 AKOrOChb MUTAHHA, AKWO BOHA He Ba)ae Lboro
pobuTK B ByAb-AKIN CUTYaLil. YCTAHOBNEHHSA IHTENEKTYaNbHUX MeX
MOXe MaTW TaKUn BUTNAL:

* «fl 3apa3 He roTOBMIM BWC/IOB/IOBATU CBOK AYMKY. MOMX/MBO,
TPOXM 3rof0oM»

© «Y MeHe ZeLo iHWa no3mLis 3 LbOro NpMBOAY. AKLWO Tebe ayxe
3aCMyYy€e MO MO3WLIA, | TM He MOXeL MPOLOBXKYBaTK PO3MOBY
CMOKIMHO, 3aKIHYMMO 3apas».

AKWO BW He noAinAeTe NOrAAAM CBOrO CMiBPO3MOBHMKA 3i
CKNaAHMX TeM, TO B/ 30BCIM He 30008B'A3aHi 6paTh y4acTb y pO3MOBI.
Ba3ose nNpaBo Ha BIAMOBY Y B3aeMOZiT MpaLtoe A1 byab-AKMX 0CO-
OUCTUX MeX.

/lo MaTepianbHMX MEX YXOAMTb Balle MPaBo Ha 3aXMCT 0COBUCTOT
B/IACHOCTI Ta NPaBO Ha BIAMOBY AiANTUCA CBOIMU pedamMit 3 Byab-KuM,
AKWO Y BaC HeMae Ha Ue baaHHA. CloAM TakoX yXoAATb Ti NpaBu-
Na, AKI BX BCTAHOBJIIOETE, KOJIM XTOCb KOPUCTYETLCA BALUMMM pedamu.
[MO3HaYeHHA MaTepiasbHUX MEX BaX/IMBe HacaMnepes TaMm, e BOHM
MOPYLIYIOTbCA HANYACTIlWe — Y CMI/IKYBaHHI 3 piAHUMUK Ta Apy3aMu. Bu
30BCIM He 30008'A3aHi AiAnTK CBIli rapaepob i3 cecTpoto abo f03BO-
NATU KOPUCTYBATUCA CBOIMM pe4aMM TiIbKM TOMY, L0 XTOCb Ha3MBAE
cebe BalWuUM ApyroMm (A0 pedi, CNpaBXHi Apy3i B3arani pigko nopyily-
I0Tb Balli MeXi). Ha npaKkTuLi Lie MOXe MaTu Takuii BUTAA;

* «Hi, 4 He MOXy AaTu TObI CBiN TenedoH, 60 B MeHe CbOroAHi
€ NNAHWU»

* «fl MOXyY faTh TObI CBOK CYKHIO, ane i1 Tpeba byse noBepHYTH A0
HACTYNHOT N'ATHWML, | XiIMYMCTKa — 33 TOOOIO»

* «[lepw HiXX B3ATW MOI pedi — 3aBAM 3aNUTYI, Y1 A He MPOTU».

MaTepianbHi MexXi NOpyLYOTbCA, KON XTOCh bepe Balli peyi 6e3
[,03BO/Y, NaMaE YuM NCye iX abo HAATO HaCTO 3/N0BXKMBAE BaLIMMM pe-
cypcamu.
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YCTaHOBAEHHA 0COBUCTUX MeX — Le npouec. Mu B4MMOCs Cay-

XaTw | Kpalye po3yMiTu cammx cebe, BUMOBIATH BroaOC Te, WO AOBTI
POKM 3a/MWAN0CA BCEPeAMHI. YMIHHA 3aXMLiaTh CBOI KOPAOHW Ma€
Vi IHWWIA BaXIMBUIA BMNIMB Ha PO3BMTOK HaLLOl 0COOMCTOCTI: 3axmiia-
to4n cebe, MM BYMMOCA BaYUTH 11 MOBAKATU MeX IHWKX Mtogen. | TyT
HaBaXK/IMBILIMM GAKTOPOM € BMIHHA FTOBOPUTK «HI», HE MPUHMKYIO-
4M Ta He 0bpaXKatym Hi iHWKX, Hi cebex.

(835smo 3 iHmepHem-pecypcig) — 5-8 xs.

META: ideHmugikysamu no4ymms 4epe3 mifo, BiO4ymu KOM-
popmHuli ma HekomM@popmHuUli cmaH 0COBUCMUX MEX.

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

Y4Hi 00'€4HYIOTBCA B Napwu, NPo6YOTb HABAMKATUCA OANH A0 OA-

HOTO Ha Pi3HY BIACTaHb | CNOCTEPIraKThb, AK NPY LibOMY NOYYBAKOTHCA.

BoHM MOXKYTb HabaMMKaTUCA NO-Pi3HOMY: LBWAKO, MOBIBHO, CO-

pOM‘FB/'II/IBO, Hano/1erinBo, 3 NoBaroto.

O6roBoptotoTh Yy Napax, Wo 6yno nerko, a Wo ckaagHo. Pobnats

BMCHOBKMW NPO CBOT MEXI.

PEDIEKCIA:
3anuTaHHA 4N18 06roBopeHHA:

AKI Mo4yTTA BaC OXONJIK0BaAN Nij, 4aC BUKOHAHHA BNpasu?

Yu Big4YyIM BU AMCKOMPOPT MiZ Yac BUKOHaHHA Bnpasu? Lo came
CTBOPWNO ANCKOMPOPT?

3a AKMX 06CTaBMH Yy CMINKYBaHHI Ta 3 KMM BM NOMiYanw, WO BaLLli
0COBUCTI MeXi NOPYLLYIOTb, CTBOPIOKOYM A4 BaC HEMPUEMHI BiA-
qyTTA?

LLlo BM 3p0O3yMinv 3aBAAKM BMPaBi WOAO OCOOUCTUX MEX IHLIOT
NOANHU?

Bucayxatu KOXHOro, XTO BUABKMB BaXKaHHA roBOpUTH, abo 3a4m-

TaT KOMEeHTapi B 4aTi.

Bnpasa 003B0/15€ BId4ymu Kompopm abo duckoMmpopm 36/1UKeH-

HA, @ MaKoX «CMUAb» 30AUKEHHS ONOHEeHMa AK makud, w0 nopywye
ocobucmi mMexi.



6. Bnpaga 3 TinecHoi Tepanii «Buwmkynmocsa!»

META: Has4aHHA BMIHHAM PO3n00inAmu poAi 8 KOMaHOi, NOPIBHHO-
Bamu cebe 3 iHWUM y4aCHUKOM 3a NOOIBHUMU O3HaKaMU.

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

Besy4min NpONOHYE y4YaCHMKAM CMOCTeperTi, HaCKiNIbKKM CMijIbHI
PUCK BUABNAIOTLCA B KOXHOIO OKPEMO.
Y4YHI OTPMMYIOTb 3aB/aHHA:

*+ CTaTW B OAHY /iHit0 3@ 3pOCTOM. [1pM LLbOMY HE MOXHa pPO3MOB-
NATY;

* BMWMKYBATMUCA 3@ YUC/IOM i MICALEM HAaPOAXKEHHA/3a AOBXKMHOIO
BOMI0CCA/3a BIAAANEHICTIO MiCLA NMPOXMBAHHA Bif WKOAW/3a KO-
NbOPaMu BECE/IKM Y BaLLOMY OAA3I.

PE®/IEKCIA:

3anuTaHHA 418 06roBopeHHA:

1. Ym BaxKo Byn0 BMKOHYBaTU Lo BNpaBy? Yomy?
2. AKy ponb BM 06panu ans cebe?
3. fAKa cTpaTeria BUKOHaHHA byna HalepeKTUBHILLO?

Bucnyxatut KOXHOro, XTo BUABKB HaxaHHA roBopuTH, abo 3a4u-
TaTV KOMEHTapi B 4aTi.

Bnpasa 00380/18€ y4HAM binbwe 0i3HamuCs 00UH NPO 0OHO20, Ha-
BYUMUCS e(pekmuBHIl B3aEMOOIT B KOMaHO.

7. ApTtTepaneBTuyHa Bnpasa «Tak-Hi»

META: 3acBoimu HaBu4Ky kazamu «Hi» emu4yHo U mypbomauso.

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

1. Ha Becb apKyw A4 HanuwWiTb BE/IMKMMK AiTepamMu CNoBO «TAK»,
a 31 3BOPOTHLOrO HOKY HanMWiTb C10BO «HI». Bi3bMiTb y pyku CBild
apKyLL.

MeXxi
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. [aviTe 6e33ByYHY BiANOBIAb 33 ZOMOMOr0l0 CBOr0 apKyLa:

Moxell MeHi 3pobuTn KaBy?

Jlavt MeHi MOHOCUTM TBOKO LWArKY.

o3uy4 MeHi rpoLent.

[lan MeHi Ha KinbKa AHIB CBIiN MOBINbHMI TenedOoH.

Bedy4uli moske 3MiHOBamMU Yu do0aBamu CBOI 3aNUMaHHS.
3anuTaHHA MaloTb «3MYCUTU» YYHA BIANOBICTM «Hi». TO6TO yyeHb
NOKa3sye BYMTE/IO TOM BIK apKyLLa, Ha AKOMY HanucaHo «Hiy.
3BEPHITb yBary Ha Te, WO KO/IM MW FOBOPUMO IHWUM «TaK», Mu
rOBOPMMO €06 «Hi», i HaBNaKM, — KON IHWWM KaxeMo «Hi», cobi
rOBOPUMO «TaK».

PE®JIEKCIA:
3anuTaHHA AnA 06roBopeHHsA:

LLlo BM 3p0O3yMinu, BUKOHABLLN LitO BMpaBy?
Y1 Nerko BaM roBopuUTH «Hi»? YoMy 1erko, YoMy BaXKKo?
LLlo byaeTe B cobi po3smBaTH?

MoxmBe MPOAOBXEHHA BNpaBK: y‘-IHi XOA4ATb MO K/acy 3 Tabnny-

Koto «TAK-HI» Ta cTaBaATb OAWH OAHOMY PI3HI 3anuTaHHA, @ BIAMO-
BIZalOTb, BUKOPMCTOBYIOYM TabNNYKY.

[Ana oHnaiH-GopMaTy MOXHa 3anpOMOHYBaTW OXO4YMM NOCTaBU-

TV 3aNUTaHHA A0 BCiX abO 0 KOHKPETHOrO OAHOK/IACHMKA 3 HacTyn-
HWUM OTPUMaHHAM BIAMOBIAI 3@ 4OMOMOroto apKylwa A4.

Mucmeuymso BU6yaOB_yBaHHH 0CObUCMUX MEeXX No/s2aE B momy,

Wob 20BOPUMU IHWUM «TaK» MiAbKU MOdi, KOAU MU MAEMO pecypc cobi
CKazamu «Hi».

1.

(ynopsioHuk H. 3adopoxHa) — 8-10 xs.

META: po3kpumu memy ypoKy Ha piBHI OyxXOBHUX UiHHOCMel ma
emuku

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

Yce »use mae ocobucmi mexxi. SKIO MM XO4EMO HABYUTUCA MO-
BaXKaTl 0COBUCTI MeXi IHLIOT NOAMHM, TO C/1ij NOMIPKYBaTW | CNO-



cTepirat 3a coboto, AK M1 NMPOABAFEMO CBOI MOYYTTA A0 iHWOT
MOAMHN, AK MU KOHTAKTYEMO 3 iHWKMM AtoAbMK. BapTo nam'ataTy,
10 HaBITb AOMALHA KMLbKA He 3aB AW X04e HaliuX 06iliMiB, BOHU
He 3aBXAW ANA Hel 6axaHi Ta NpUeMHi. KoxHe »1Be CTBOPIHHA
Mae€ NpaBo Ha NoBary Ao CBOIX OCOBUCTUX MEX.
Ocobucmi mexi n10619mb muuwly. 1K 4acTo BM 3ynuHANK cebe, abu
He HaATO rYYHO PO3MOBAATY 3 APY3AMU Ha BY/IUL, YM 3 KUMOCh MO
TenedoHy B rPOMaACbKMX MiCLAX? AK 4aCTO BM HaMaraamca TMxo
3a4MHUTK 3a coboto ABepi y CBOEMY A0OMi, Wob He noTypbyBaTu
CMOKIW CYCIAIB YM IXHbOrO HEMOBAATU? YCe, WO M1 POBUMO, CTBO-
PIOIOYM 3BYK Yepe3 PO3MOBY, PyXM, B3AEMOZIO 3 IHLWMMM NpeaMe-
TaMU, MOXe BMNIMBATU Ha MEXIi IHLLMX HOAEN.

. [lodapyHKu. HacTo MW AapyeEMO IHLIMM NOAAM Te, WO XOTiaun cobi,
abo Te, WO, Ha HalWy AYMKY, Ll MO4MHI NOTPIOHO. Y TakoMy pasi
MW PU3MKYEMO He NnLLe NoAapyBaTW HenoTpi6, ane i NOpYWUTH
0COOUCTI MeXi Ha TOHKOMY PiBHI, aZ)Ke M1 He MOLKaBUANCA, LLO
ANA NIOAVHW € LiHHMM | 6axaHuM. [epl HiXK LWOCb NoAapyBaTu
IHLLIM MOAMHI, CNiJ NEBHWI Yac NOCNOCTepiraTy, WO BOHa M06UTB,
4MM LiKaBUTBCA, WO Ti paaye, abo 3anuTaTu Hanpamy. Lle nposs
He nnwe TypbOoTM MO BIAHOLWEHHIO A0 IHWOro, ane  noBaru Ao
Moro uiHHocTer, wo 6e3nocepesHbo GOPMYIOTb OCOBUCTI MeXi.
. MiHAr mebe Ha cebe. MoBa e Npo NPOCTe NPaBWAO, AKe B pasi
TPeHyBaHHA Ta 3aCBOEHHA MOErWUNTL He /I HALLe XUTTA, ane
i MOKPALMTb CTOCYHKM 3 iHWWMUW NOA4bMUN Ta 3MILHUTb OCOBUCTI
Mexi. [TocTaBTe cobi 3anuTaHHA: «AKOM 3apa3 Ha Micui Liel ntoan-
HW BYB £, TO 4N XOTiB 61 £, W06 3i MHOI TaK PO3MOBAAAM, WOO A0
MeHe TaK CTaBWAKCA, LWo6 3i MHOK TaK NOBOAMANCA, OO TPUBO-
UM Mil CNOKIN Ta 0CObUCTUIA NpOCTip?». YecHa BiANOBIAb Ha
Lie 3anMTaHHA 34aTHa 3MIHUTK Halle CTaBNIEHHA Ta NMOBEAIHKY A0
IHLWWX NOZEeN | HATOMICTb MM OTPUMAEMO MOBAry A0 CBOIX OCO-
BUCTUX MeX.

. 3 MaC/NUHKU He BUPOCMe ane/lbCUHKa. IHWUMKM CI0BaMM — LLO MO-
Ciew, Te 1 noxeHew. OgHaK NAi4 3aBXau 6iAbWUIA 3@ HACIHHA.
/loCcTaTHbO OAMH pa3 BTPYTUTMCA B YMIOCb PO3MOBY, abu 3rooM
HaM He fann MOX/MBOCTI BUC/IOBUTU BAACHY AYMKY. AKLLO MU He
HaBYMMOCA MOBaXaTW MEXi, BAACHICTb i 0COOUCTUIA NPOCTIP iH-
WOI MOAMHN, TO NOCTIMHO ByAEeMO CTUKATUCA 3 TUM, LWLO 3 HaMK
He PaZATHCA, He PaxyTbCA, HAC He YYOTb, He MOBAXatoTb TOLLO.
[ToMipKyITe, WO NO BIAHOLWEHHIO A0 BaC 3 OOKY IHWKX At0Ael BaM
HEMNPUEMHO, XTO BTPYYAETHCA Y BaLle UTTA. | fanTe Bi4NOBIAb Ha
npocTe 3anuTaHHA: «/le B cebe NOBOAMAN TOYHO TaK? I3 KMM?».
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—3-5x8.

META: 3aKpinneHHs npolideHo2o mamepiay.

IHCTPYKULIA 4O BUKOHAHHA:

3anponoHyBaTN YYHAM TeCT A/1A 3aKpinaeHHA NponAeHOoro Mare-

piany.

3AB/IAHHA: 06epimb 00He (OekifbKa) BUC0BKOBAHHS (BUC/NOB-

/toBaHb), AKe(i) BBaxaeme npasuALHUM(U).

1.

LLlo Take ocobucTi Mexi?

A) BCEI03BONEHICTD

B) npocTip

B) HEMPUIHATTA S04, AKi BiAPI3HAOTLCA Big HAC
) ocoburcTuii yac.

. Lo gonomarae BrbyaoByBaTH OCOOUCTI MEXKI?
A)

NOPIBHAHHA OAWH 3 OAHMM
B) noBara Mex iHWoro
B) po3apaTyBaHHs
M) BigKpUTICTb
[) vecHicTb
/1) 38e/1M4eHHs cebe.

. AKi BMAM 0COBUCTUX KOPAOHIB TV 3HAELL?

A) MaTepiasibHi
B) TpaHCmopTHi
B) eMoLjiitHi
M) 1opuanYHi
) 4acosi.

LLlo gonomarae HaBYMTUCA FOBOPUTH «Hin?
A) i3onsujis cebe Bif, iHWNX

B) po3yMiHHS CBOIX pecypcis

B) ynepTicTb.

. [lo 4oro Npn3BOANTL BCTAHOBNEHHA OCOBUCTUX KOPAOHIB?

A) 8o 36epexeHHs pecypcy
B) 40 KOMYHIKa6e/IbHOCTI



B) 4o cniuyTTA
I A0 YecHoOCTI.

10. 3BOpOTHIl 3B'A30K

META: ycBidomMneHHs npakmu4yH020 3aCMOCYBaHHA OMPUMaHUX
3HaHb.

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

3anponoHyeaTu y4HAM, CNUPAIOYMCh Ha 3HAHHA, AKi 6yn OTpu-
MaHi Mig 4Yac 3aHATTA, NOMIPKYBaTU Ha/ 3anuTaHHAMM Ta NOAINN-
TICA fyMKaMu:
1. Lo v 3pobui yrKe CbOroAHI?
2. Lo Tv Bi3bMelw y ManbyTHE UTTA?

PE®JIEKCIA:

Bucnyxatvt KOXKHOro, XTO BMABKB HaxaHHA roBOpuTH, abo 3ayu-
TaTW KOMEHTaPpI B 4aTi.

11. 3aBepLueHHA 3aHATTA

META: ycsidomneHHsA BOAYHOCMI COBI, IHWUM, CBIMY.

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

Koam My AAKYEMO, TO HAMOBHIOEMOCA €Hepriet0 He3a/1eXKHO Bif
TOrO, YYKOTb HaLly NOAAKY YU Hi.

3anponoHyBaTV y4YHAM NOMipKyBaTU Haj 3aNnMTaHHAMMU:

1. 3a wWo A BAAYHUI CbOTrOAHI Cobi?
2. KoMy Ta 3a Wo A CbOroAHi BAAYHNN?

PE®JIEKCIA:

Bucayxatvt KOXKHOro, XTO BUABKB HaxaHHA roBOpMUTH, abo 3a4u-
TaTW KOMEHTaPpI B 4aTi.

MosxHa 3anponoHysamu y4HAM NPOCMUMU JKeCmaMmu NOOAKYBa-
mu cobi U mum, xmo pobums IXHE Kumms 006puM, 6e3neYHUM, KOM-
popmHum.

MeXxi
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5-8 knacu




5 knac

i
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6 Knac

Knac

7

Knac
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[TpeseHTauil 4O YPOKIB



Tema 6

EMOUIMHUW IHTEJIEKT
(5 knac — 1011 pokig)

META: HaB4yumucsa ycsioomM/ioBamu eMoy,i, po3nizHaBamu ix y ce-
be ma B IHWUX, YOPMyBamu HaBUYKU yNPaBAIHHA EMOYIAMU.

3ABAAHHA:

* Hadamu meopemuyHy IHHOPMayito NPO eMOUILHUL IHMenekm;

* HaB4UMUCA po3nizHaBamu emMoy,i 8 cebe ma IHwux;

°  HaBYUMU y4YacHUKIB 4epe3 Mampuuyto emouit posymimu, npo
wo csio4amse eMouil;

* 3Haxooumu 3acobu OMPUMAHHS NO3UMUBHO20 EMOUIUHO20
CmaHy B K/acl.

OBNAAHAHHA: apkywi nanepy gopmamy A—4; apkywi BammaHy;
KO/A1bOPOBI 0/1iBUj, 6IOKHOM 018 3aNUCIB, PY4Ka; PI3HOKO/bOPOBI MOHKI
CMPIYKU — 5—8 KO/1bOPIB; apKyw 3 HaNUCaHUMU eMOUIAMU 3@ KINIbKICMIO
YYaCHUKIB (eMouii MOXymb noBmoproBamucs), memagopuyHi acoyja-
musHi kapmu (MAK) «Emotions».

TPUBANICTb: oHnaliH — 40 x8., opnaliH — 45 xs.

CTPYKTYPA 3AHATTA

puBiTaHHA

—

Bifeo npo eMoUiiHWI iHTeNeKT
TeopeTunyHMIA 610K
Bnpaga «[llokaxu eMoLito»

TeopeTunyHa 4acTvHa Yepes MaTpuLo eMoLin

AHaNITVYHI 3aMUTaHHA 418 3aKPINeHHA NPOMAEHOrO MaTepiany

2
3
4
5
6. Bnpasa «EmouinHuii cunyet Knacy»
7
8. 3BOPOTHIi 3B'A30K

9

3aBeplUeHHA 3aHATTA

241



rortne

META: HanawmysaHHA Ha pobomy.

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

[pVBITATX Y4YHIB Ta OrOJI0CUTH TEMY, METY, 3aBAAHHA 3aHATTA.

Beayuwmn:

«KOoXeH i3 HaC BUABAAE Pi3Hi eMOoLii: CyM, 3/1iCTb, WaCTA, pajiCTh,
CMOKIN, iHTepec Ta iHLUi.

A BV HIKO/IM He 3aMUC/IIOBAAMCA — HaBILWO HaM NOTPIOHI emMoLiT?

AK 3p0O3yMIiTK, MPO LWLO HaM XO4YTb CKa3aTu eMOoLii?

| AK MOXHa KepyBaTX CBOIMM eMoLiAMUK?

CbOroAHi M1 3HaMAEMO BiANOBIAI Ha L BaXK/IMBI 3aNUTaHHA».

2. Bipeo npo eMouiiHWM iHTeNeKT

META: akmyanizayis memu.

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

Beay4ni nponoHye nepernaHyTH BiZ€O NPO eMOLIMHWIA IHTeNeKT
Ta NPOMOHY€E O6roBOPUTU HACTYMHI 3aMUTaHHA.

METOAMNYHI PEKOMEHAALIT 4O NPOBEAEHHA YPOKIB..

3anuTaHHA ANA 06roBOpeHHs:

1. Uo Take emouinHnit intenexT (EQ)?

2. Ak cebe MOYyBa€E NOAMHA, Y AKOI PO3BMHEHWIA EMOLIAHUIA iHTe-
NeKT?

3. Ak EQ fonomarae y CTOCyHKax i3 MtoAbMu?

PEDNIEKCIA:

BrcayxaTh KOXHOrO, XTO BMABMB HarkaHHA rOBOPUTH, abo 3a4n-
TaTW KOMeHTapi B 4aTi.

3. TeopeTnyHui 610K

META: po3kpumu meopemuyHi acnekmu NnoHAMMSA «emMouyitiHul
242 IHMeieKm».



IHCTPYKUIA 4O BUKOHAHHA:

EMOUINHWIA IHTENEKT € BaXKMBOI YaCTUHOK HALLIOMO MUTTA.

1. JltoanHa 3 pO3BMHEHUM eMOLIMHUM IHTe/IEKTOM YMi€ KepyBaTu
CBOIMW eMOLiAMUM: PO3YMIE, MPO WO XOYYTb CKazaTu eMOoLi, AK BOHM
BM/IMBAOTb Ha TBOK MOBEAIHKY, WO 3pobuTy, Wob ynopaTtnca 3 He-
NPUEMHUMU EMOLIAMMU, HE 3aMOAIKI0YM WKOAM COBI 4 OTOYEHHHO.

Hanpukaaa: AKWO Nt0AMHA BiAYYBAE TaKy eMOLito, AK 3/1iCTb, TO
BOHa pO3YyMie€, L0 BOHA NOTPanuaa B CUTYaLito, Y AKIN 11 HeKOMPOPT-
HO 1 MOraHo, i1 LOBOAUTLCA POOUTY Te, L0 HE XOYETbCA, MOPYLLYIOTb-
CA 11 0cobUCTi Mexi. EMoLif «31iCTb» AKPa3 NPO BCe Le | CBIAYUTD.

AKWO NtoAMHa He BMIE KepyBaTW eMOLUIAMKM, TO 3/1iCTb NMOYUHAE
KepyBaTW MOBEAIHKOK /IOANHM: BOHA MOXeE KpWYaTu, WOCh AaMaTh,
po36M1BaTK, WITOBXaTUCA Ta HaBITb BUTUCA, 3aBAAI0YM LIKOAM OTOYEH-
HO 1 COBI.

AKLLO X NtOMHA BMIE KepyBaTK CBOIMM eMOLLIAMMK, TO BOHA 3pO3Y-
MI€, Yepes Lo caMe BOHa PO3/I0TMAACA Ta AK 3p0bUTH TaK, Wob 3HK-
3UTW IHTEHCUBHICTb L€l eMoLiT 6e3 WKoAM Ana cebe M OTOYeHHS.

2. JlloAnHa 3 PO3BMHEHWUM E€MOLIMHUM IHTENIEKTOM yMI€ 3a 30B-
HiLIHIM BUTA40M — 3@ BMPa3oM 06711445, 3a N03aMu, 3a Ti/IOM i 3a py-
XaMW — BU3HAYMTU EMOLIMHWIA CTaH IHWOT Nt0AMHW. A Lie JonoMarae
Kpalle 3pO3yMiTW iHWY MIOAMHY Ta HANaroAMTW 3 Heto HauKpalli Ann
CMIZIKYBaHHA CTOCYHKM.

Hanpwviknaz: aKkwo ntoanHa 6aunTs, WO i APyr 3acMyyeHur, To
HalKpalle, Lo BOHa MOXe 3p0buTu, — Lie NigINTH 1 NOLiKaBUTUCA, WO
TPanWA0CA, 3aNUTaT, YXM BOHA MOXKe JOMOMOTI TH.

AB0 6aTbKV NpUIALLAN 4OAOMY BTOM/EHI Y/ pO3ApaToBaHi, a Tobi
NOTPIGHO JOMOBMUTUCA MPO Te, WO NPUAAYTL B rOCTI Apy3i. [porpatu-
HWI BapiaHT — 3 MOpOra NoBiJOMIATA IM L0 HOBMHY, KA MOXe NOCK-
JNTU pO34paTyBaHHA 1M BM OTPUMAETe BIANOBIAbL «Hi». A Lie 30BCIM He
Te, Wo 6 BaM x0TiNocA NovyTu. MOXAMBO, Balla ONOMora baTbKkaMm —
HaKPUTKX 41 NpUOPaTH 3i CTONY, MOMUTU NOCYA — Y LbOMY BUMAAKY
MOXe MIAHATM IM HacTpin. A mig rapHUi HacTpiv Bala HOBMHA Mae
HabaraTo 6i/iblle WaHCiB OTPUMATK MO3UTUBHY BiANOBIAb.

3. JlioarHa 3 PO3BMHEHNM €MOLINHMM IHT€/IEKTOM BUAB/IAETLCA
€MOLIHO CTIMKOI Yy CTPECOBUX | CKAAAHNX MUTTEBUX CUTYaALLIAX.

Hanpuknaz, AKWO BM OTPUMAAW MOraHy OLUIHKY, 3 KMMOCb Mo-
cBapuancs abo Ha 3MaraHHAX He MepeMOorin, TO eMOLIHWUIA IHTeNeKT
A,0MOMarae WeWAKO 3aCMNoKOITUCH, 3pO3YMITH, WO BaM AOMOMOXeE BCe
nozfoNaTH, Wob OTpUMaTH XOPOLY OLiHKY, nepeMorTi abo noMmpu-
TUCA 3 TUM, 3 KMM NOCBAPUINCA.

)
X
)
(@)}

MHUWN iHTeNeKT

o

EMoui
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(835smo 3 iHmepHem-pecypcig) — 10-15 xa.

META: cnpusmu ¢opMyBaHHIO HaBUYKU PO3Ni3HABaHHS CBOIX eMO-
uiti ma emouiti iHwux Atooed.

OBJIAAHAHHA: apKkyw i3 HanucaHuMu emMOouiaMU 3a Ki/IbKICMIo

YYacHUKiB (eMouii MOXymb NOBMOPIOBaMUCS), MemagopuyHi acouia-
MUBHI Kapmu.

IHCTPYKULIA 4O BUKOHAHHA:

Beayumi: «eplimin KpoK y 6iK PO3BUTKY eMOLIRHOMO IHTeNeKTy —

Lie BMIHHA pO3Mi3HaBaTV eMOLT CBOT i1 Yyi. 3pO3yMiTU, AKY eMOLLito
B LI CMTyauiT BM Big4yBaETe, AOMNOMOXe No3a TiNa, BMpa3 0b6amnyys,
PyX¥ TOLLO».

1.
2.
3.

w

Y4acHMKM 06'€ AHYIOTBCA Y TPYNX N0 3—4 NOAMHM.

KoXeH y4acHMK OTPUMYE apKyLl, Ha AKOMY HanucaHa 1 emouin.
Mo Yep3i y4acHMKM HaMaratoTbCA NOKasaTu emouito 6e3 ciB. IHLWi
MOBWHHI Bragatu il.

Beayymit NponoHye 5 0X04MM yYHAM BUATU Ha CeEpeanHYy Kaacy
Ta PO3JAE KOXKHOMY MO MeTapOpUYHIN KapTi. YHaCHUKM MOBYKM
Mo 4Yep3i NOKasytoTb eMOLii, AKi BOHM NOOa4YMAM Ha KapTi, @ Y4Hi
K/J1aCy HaMaratTbCA Bigrasatu ix.

PEDJIEKCIA:

3anuTtaHHA AnAa OGFOBOPEHHHZ

KoMy Bfanoca npasun/ibHO Ha3BaTy eMOLil, AKi MOKasyBaan y rpy-
nax, a noTiM nepez KNacom?

LLlo sonomorno BaM BiArazaTvt eMOLK0 NPaBubHO?

Ha o BM AMBUANCA | 3BepTaan yBary?

Koan Bv nokasysann emoul, Wo AOMNOMOI/I0 BaM MOKasaTh Tak,
Wob iHWi nerko Ti Bigraganm?

BucayxaTu KOXKHOro, XTO BUABMB BakaHHA roBOpUTH, abo 3a4m-

TaT KOMeHTapi B 4aTi.

BEZAYYMI NIABUBAE NIACYMOK:

«MM MOM¥eMO MNoKaszaTu CBOI eMOLil Ta BM3HAYUTN eMOLINHWUIA

CTaH iHWOI MMOAMNHM Yepe3 30BHILWHI BUINAA, 3aBAAKN BMPa3y 06/1mMy-
48, 33 ZJONOMOTOK0 MO3 | PyXiB».



(835smo 3 iHmepHem-pecypcis) — 10-15 xa.

META: poskpumu meopemu4Hi acnekmu NOHAMMSA «eMoyiiHul
IHMeieKm».

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

Beayunit: «KoxkHa eMoLia CKAaZaeTbCA 3 ABOX Y4aCTUH — i3 Ha-

CTPOIO Ta eHepril.

HaBiTb AKLLO BaM CK/I1a4HO 3pO3YyMITK, AKY eMOLLito BiAYyBa€ETe, TO

MaTpuLA JOMNOMOXeE BaM 3pO3yMiTH, NMPO LLO BaM rOBOPUTL eMoLid Ta
L0 HaMKpaLLe BM MOXeTe 3p06UTH B LibOMY EMOLIKHOMY CTaHi».

1.

HanwucaTtu, akunii 3apa3 y Bac HaCTPIv Ta OUiHUTK horo banamm —
BiA 14010, e 1 6an — «xaxamBnii», a 10 6anis — «4yA0BUN».
HanucaTtu, sika y Bac 3apa3 KisbKiCTb eHeprii, ouiHMBWY i 6anamm
Bia 140 10, e 1 6an — «Hemae cuA B3arani, AK y po3pAaKeHol
6atapei», 10 6aniB — «Mona «baTapes» i3 3apAagoM Ha BCi 100%,
1 noBHa(noBeH) cun».

HaMantoBaT cMCTeMY KOOPAMHAT, je FOPU30HTa/lb — Lie HaCTpii,
a BEPTMKa/Ib — eHepria. [1o3Ha4nTK Ha KoxHin O Ta 10.

[oginTn cncTemMy KOOpAMHaT Ha 4 KBaZpaTu Ta NMO3HAYUTK KBa-
Aapatv nitepamu A, B, C, D.

[MO3HAYMTK CBOI HACTPIi Ta eHeprito i 3€AHATH Lie B OAHY TOYKY.
[oAMBUTUCA, Y AKWI KBAZPaT BM MOTPanusu.

V'S
O —
=

© B C

HaCTPI «MiHYyC» HaCTPpi «naoC»
€Hepria «nac» €HEepria «nac»

EHEPTI A
5
|

" A D

HaCTPI «KMiHyC» HaCTpilt «natoC»
eHepria «MiHyc» eHepria «MiHyc»

)
X
)
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Y kBagpati A HaCTPIN — «MIHYC», EHEPriA TAKOXK KMIHYC».

— Konm B Hac noraHm HacTpin | HEMae CU/ Ta eHepril, AKI MU Bij-
4yBaEMO eMoLii?

BucayxaTu KOXHOro, XTO BUABKMB BakaHHA roBOpUTH, abo 3a4u-
TaTW KOMeHTapi B Yari.

Beayuumii NponoHye y4acHWKaM NoCayxaTn My3uKy, fKa Bigobpa-
YaE JeqaKi 3 LmMx eMoLint:

* «Hiy Aka MicauHa» Oner BuHHUMK, cBATKOBe WOy «3 /lHeM Hapo-
[KeHHd, YKpaiHo!»
* «HbkHO» TiHa Kaposib, cnoBa Ta My3unka — AHAPIN [igNYyKHWIA

— 3 AKMMM eMOoLiAMM Y BAC aCOLLIIOETHLCA LLA MY3MKa?
BucayxaTn KOXKHOrO, XTO BUABMB Ha)kaHHA rOBOPUTH, abo 3a4n-
TaTW KOMeHTapi B YaTi.

Y kBaZpaTi A «MeLKaloTb» TaKi eMoLii, AK CMyTOK, nevyanb, He3-
CUANA, anaTia, Aenpecia, CTpax.

KoxkHa emoLiif 3 L€l rpynu CBIAYMTb NPO CBOE, ane ix 06'eAHYE Te,
L0 B /IIOAMHM, AKa BiAYYBAE Lii MOLil, HEMAE HACTPOIO M 3aKIHYYETHCA
eHepria.

LLlo HaryacTilwe xo4eTbCA POBUTU NIOAMHI Y CTaHi, KOAW HeMae
eHepril 1 HeMae HaCTPOKO? XO4eTbCA M1aKaTh, YCaMITHUTUCA | HacTo
HeMae HaXKaHHA Hi 3 KUM CMiNKYyBaTUCA.

Y kBaapati B — HacTpii «MiHyC», ane eHeprii ctano binbLue.

— Kosv B Hac noraHuin HacTpii, ane 6arato C1A Ta eHeprii, AKi My
BiZ4YBAEMO eMOoLii?

BucayxaTu KOXKHOro, XTO BUABMB Ba)kaHHA roBOpUTH, abo 3a4u-
TaTW KOMeHTapI B Yari.

Beayumi NponoHye y4acHWKaM NocayxaTu My3uKy, AKa Bigobpa-
YKaE AesKi 3 UMX eMoLii:

+ Motley Crile — Kickstart My Heart
* AC/DC — Demon Fire

— 3 AKMMM eMOLIAMW Yy BaC aCOLIIOETHCA LA My3MKa?
BucayxaTu KOXHOro, XTO BUABKMB BaXKaHHA roBOPUTH, abo 3a4m-
TaTW KOMeHTapi B YaTi.



Y KBagpaTi B «MelwkatoTb» Taki eMoLii, AK po34paTyBaHHA, 3/1ICTb,
arpecis, rHis, MtoTb. Lli eMouii 3'ABAAOTbCA YACTO, KOAM NOPYLIYIOTh
Halli 0COBUCTI Mexi.

EMouiT 3 ui€l rpynu o6'eaHYE Te, WO B NIOAMHW, AKA iX BiA4YBaE,
HeMae HaCTpoto, ane € baraTo eHeprii.

LLlo HaryacTiwe Xo4eTbCca pobUTU MOAMHI Y CTaHi, Koan barato
eHeprii  HeMae HacTpoto? BMc/0BNOBATY 3/1ICTb Ta arpecito yepes
KPWK, LLOCb aMaTw, 6uth, pynHyBaTw. | Lie Moxe By T CNpAMOBaHO He
TI/IBKW Ha pedi, a 1 Ha iHWNX tofeMn.

Y kBagpati D — HacTpiN «NAOC», ane eHeprii — «MiHyC».

— Konm B Hac rapHui HaCTpil, ane Hema C1 Ta eHeprii, AKi Mu
Bi4YBAEMO eMoLLii?

Bucnyxatn KOXHOro, XT0 BMABKB HaXKaHHA roBOPUTK, abo 3a4n-
TaTW KOMEHTapi B 4aTi.

Besy4uit NPOMOHYE yYaCHMKaAM MNOCAYXaTh MY3UMKY, AKa BIfO-
6paXkae AeaKi 3 uMx emMouiit (ayaio Ha 5 xB. — 3BYKU MOPA, LIYM
XBU/b).

— 3 AKMMM eMOLLIAMYK Y BaC aCOLIIOETHCA LA MY3MKa?

BucayxaTu KOXHOro, XTO BMABMB DaXkaHHA roBOpUTH, abo 3aun-
TaTW KOMEHTaPpI B 4aTi.

Y kBagpaTi D «MewwKaoTb» Taki eMoLii, AK CNOKiiA, yMUPOTBO-
PEHHA, HXKHICTb, CNIBYYTTA, BAAYHICTb. EMoUT 3 i€l rpynu o6'egHye
Te, WO B NOAMHM, AKa BiA4YYBaE Li eMoLii, L0OpUi HacTpin, ane He-
Ma€ eHepril.

LLlo HaryacTiwe Xo4eTbCca pobUTU NOANMHI Y CTaHi, Koan barato
eHeprii 1 HeMae HacTpoto? [MobyTr 3 6AN3bKOIO NOAMHOLD, HIKYAM He
nocniwartu, po3caabutumcs.

Y kBagpati C— HaCTpii rapHuii i € eHepria. Lle HanpecypcHiwmi
i HaMbaXaHilWI CTaH.

— Konwu B Hac rapHuii HacTpin, 6arato cun Ta eHeprii, AKi MU Bij-
4yBaEMO eMoLiT?

Bucnyxat KOXHOro, XTo BMABKB HaXKaHHA roBOPUTK, abo 3a4u-
TaTW KOMeHTapi B Yari.

BeAyunii NpONOHYE y4acHMKaM NOCayxaTu My3uKy, fiKa BiZobpa-
YA€ AedAKi 3 LMX eMOL,iN:
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+ Tones and | — Dance Monkey
+ Zdob si Zdub & Advahov Brothers — Trenuletul

— 3 AKMMM eMOLiAMM Y BAC aCOLLIIOETHLCA LLA MY3MKa?

BucayxaT KOXHOrO, XTO BUABMB Ha)kaHHA rOBOPUTH, abo 3a4n-
TaTW KOMeHTapI B Yari.

Y kBagpati C «MeLKatoTb» TaKi eMoUii, AK pajiCTb, WacT4d, 3a40-
BOJIEHHA, HAaTXHeHHs, 3axonneHHs. EMouii 3 uiel rpynu ob'eanye Te,
L0 B HOAMHM, fiKa BiA4yBaE Ui eMoLii, 406puit HacTpiv Ta 6araTto cun
I eHepril.

Lo HaryacTiwe xo4eTbca pobUTK MOAMHI Y CTaHi, Koau barato
eHeprii 1 HeMae HacTpoto? [MocMixaTucs, cMiaTuCs, cTpubaTn, Bece-
NUTUCA Ta AIUTUCA UMM 3 HLWKUMU.

«Mwu MOXeMO ByTK B Pi3HMX eMOLINHMX CTaHax. | Nicaa cboros-
HILHbOTO 3aHATTA KOXEH i3 BAaC 3MOXe BXe PO3yMIiTW, AKa emoLin
/ YOMY B HbOTIO 3'ABMAACA, PO3YMITH, B AKOMY KBaApaTi BOHa nepe-
byBae.

Ane K HUMK KepyBaTU? K 3pobUTU Tak, Wob YacTiwe Big4yBaTL
NPUEMHI emMoLiT abo AK BUOUPATUCA 3 HENMPUEMHMNX?

BaXk/iMBO 3p0O3yMiTH, WO MW CaMi MOXEMO 3MIHIOBATU CBIM
HacTpi abo gonomaraTi iHWKM 3MIHIOBATK IXHI HacTpin Ha
Kpalye.

Mo4Hemo 3 KBagpaTa A. Koam HaM cyMHO, Mu 6e3 cun, € BiaYyT-
TA CAMOTHOCTI M HIYOrO He X04eTbCA, TO 6AN3BbKUIA APYT, AKNIA NOPYY,
3aBXAM NiAHIMEe HaM HaCTPil C0BaMK, LiKaBO iCTOPIEtD, obiiMaMm
41 MPOCTO CBOEIO MPUCYTHICTIO.

MWHYB 4ac, | MM MOMIYAEMO, WO BXE He TaK CUIbHO CYMYEMO, LLO
HaBITb 3aCMOKOINNCA | BXe noTpanuau Ao keagpata D. Ay ksagpati D
HaCTPIN FapHWUIA, INLLMNOCA TINIbKM €HEPrito NIATATHYTH Bropy.

Ana Uuporo Hamkpawmm cnocib6 — BIAMNOYMHOK, AKUIN AAE CUAM
i NiA3apAAKaE, AK po3eTKa baTapeto TenedoHa. | nicaa nig3apasku su
NIerKo onuHAETecA y KBaapati C 3 rapHUM HACTPOEM, MOBHI CUJI.

A AK e notpannTu 3 kBagpata By kBagpat C?

Lle 3aBAaHHA HenpocTe. | BaXX/IMBO PO3YyMITH, WO Y1M BinbLue
B Hac byae eHeprii Ta MeHLlWe HAaCTPOL, TOHTO YMM IHTEHCUBHILWMN-
MK OyAyTb HeraTUBHI eMoLil, TUM BaXK4ye HaM Oyae 3 HUMK BMO-
pyBatuca.

EMouii 3nicTb, po3apaTyBaHHA, arpecia 3'ABAAIOTLCA TOAI, KON
NOPYLLYIOTb HaLli OCOOUCTI MeXi.



ToMy, BiACTOIOKOYM CBOT OCOBUCTI MEXKi, BU 3HUIKYETE MOBIPHICTb
MOABW LMX EMOLiM Y BALLOMY XUTTI.

Ane AKLLO BM BCE XK TaKku NOTpanuau B Le KBaZpaT i BiA4yBaETe,
AK BCepeAMHI BaC 3aKMNaloTb HeraTVBHI eMOLii, TO BaXK/IMBO pobuTH
TaK, Wob He 3aWwKoANTM Hi cobi, Hi 0ToYeHH!0. Lle Moxe By Tu:

° aKTWBHI irpy 3 M'Aa4eM abo B3UMKY — Y CHiXKM, 60T NOBITPAHNUMM
Ky/IbKamu;

* TPpeHyBaHHA, CMOPT;

* TOJIOCHO KPM4aTw B /iCi YX Ha 03€pi, a Lie Kpalle — criBaTy.

(83ssmo 3 iHmepHem-pecypcis) — 15-20 xa.

META: cnpusmu @opMyBaHHIO BMIHHA YCBIOOMAEHO20 NpPOABY
BAACHUX eMOUitIHUX CMaHIB.

IHCTPYKUIA 4O BUKOHAHHA:

Beayunit: «YaBiTb, WO Ball KNac — Lie OAHa Be/MKa NOAMHA, AKa
CKNAAAETHCA 3 PI3HMX HYAaCTUH — 3 BaC, YYHIB.

EMOULIMHMIA CTaH Knacy — e eMouii, AKI KOXeH i3 BaC NPUHOCKUTb
y Knac.

XTOCb MPUMLIOB i3 FAPHUM HACTPOEM, MOAINMBCA CBOEKD PaAICTIO
3 OAHOKNACHWKaMm — i i1y Knaci cTano binbLue.

XTOCb MPUILLOB Yy MOraHOMYy HacTpOl, ajne Noro npurocTus Of-
HOK/NIACHMK YMMOCb CMa4YHUM, PO3Ka3as CMilHY ICTOPIO — | HaCTPIn
KOXHOTO CTaB KpaluM.

XTOCb KOroCb 0bpaxkae y Knaci — 3'ABAA€TbCA Oinblie 310CTi 1
06pasn, Yepes AKi He MOXeLl CBOK) yBary 30CepeAnTy Ha YpOoKax, CTa-
€L HEYBAXKHWMM Ta LLje N OTPUMYELL 3ayBaXKEHHA BIif, y4MTENA.

A XTOCb 3aX1CTUB Tebe Bij KPMBAHMKA, NIATPUMAB, 4ONOMIr — Bij
LbOrO Ha AyLWi CTano Tenao M MiCAA LbOro TH TeX xo4el 3pobuTu
LWOCb XopoLe AAA IHWOT ANHN».

1. ToBICUTM Ha CTIHY 2 apKyLLi BaTMaHy Y 3pICT Y4HiB.
2. [onpocnTu BUIATU 2-X A06POBO/BLIB — BOHM OyAYTh CUyeTaMm
eMOLLIN Knacy.
[MocTaBMTM KOXHOMO 6iNA apKylua BaTMaHy Ta 06BecTu Tak, Wwob
BUILWOB cUNyeT (BUXOAUTL cuayeT 11 cunyeT 2). 3HATU CUNYeTH 3i CTi-
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HW 1 NOKNACTW Ha niagnory abo Ha napTu, WwWob MoxHa 6yn0 Ha HKX
ManoBaTL.

3.

3anponoHyBaTy y4acHWKaM NoMipKyBeaTu:

AKMIN T 3pOBMB YHECOK B €MOLIIHWIA CTaH Kaacy?

AKI eMoLiT KOXeH yHaCHUK MPUHIC CbOroAHI Y Knac?

AKoro Koabopy Ui emMouii? fikoro po3mipy? Akoi ¢opmu?

KoxkeH y4acHuK bepe 0/1iBLj KONbOPIB CBOIX €MOLiM i MastoE ix
y CUAYeTI.

MMicns TOro, AK yCi HaMaNtoTb CBOI eMOLLil, NTONPOCKTH, LWOb KO-
WEH YYeHb BiKPVB CBiVi NOPTdEb | 3HANWOB NPeAMET, AKNIA aco-
LIOETLCA 3 Ui€to eMoui€eto. [TonpocnTn 3a/MWnTL e npeameT
B cunyeTi 1.

MoxxHa cpomozpapysamu ompumaHudl cusnyem.

3anponoHyBaTW y4aCHMKaM NMoMipKyBaTu:

3 AKMMKM eMoLiAMK A XOTIB 61 NPUINTK 3aBTPa Ta AKi CBOI eMoLii
A XOTiB 61 NpUHECTM y Knac?

AKoro Konbopy Ui emouii? Akoro po3mipy? Akoi dopmm?

KoxkeH y4acHWK bepe 0/iBLi KONbOPIB CBOIX €MOLIM i Mastoe ix
Y CUNyeTi 2.

. Micna Toro, Ak yci HamasoBaAM CBOI eMOLil, 3anponoHyBaTH

YYaCHMKaM CTaTu NMOPYM i3 CUNyeToM 2.
MonpoCcUTM YABMUTH, LLO BXKE BifYyBaELL eMOLLiT, 3 AKMMM XOTin 6

NpUNTK 3aBTpa. BiauynTe ix ycepeamnHi cebe Ta «BAATHITbY iX Ha cebe,
AK CYKHIO YU MiJHKaK.

9.

[MoXoAnTW 1 NOAINMUTNCA L€ EMOLLIEID 3i CBOIMM OAHOK/IACHWKA-
MW. [lns LbOro BMOPATK CTPIYKM KONBOPY eMOLLIN, AKI B OAATHY-
M Ha cebe. | noginnTuca 3 5-6-Ma 0HOKNACHMKAMK UMK eMO-
LiAMM — 3aB'A3aTy IM CTPIYKY Ha PyLi Ta Ha3BaTK eMOLito, KOO
Ainvtecs.

O3MPHYTNCA HABKONIO — NPOCTEXMUTH, LWOD Y BCIX OAHOKNACHUKIB

Ha pyKax 6y/am CTPIYKM.

PE®JIEKCIA:
3anuTaHHA 418 06roBopeHHA:

AK BM cebe noyyBaeTe NiC/NA BUKOHAHHA LibOro 3aBAaHHA?
LLlo Bam cnoaobanoca HanbinbLue?
AWM BUCHOBOK BM MOXeTe 3p0OUTH MiCAA LibOro 3aBAaHHA?

BMCAyxaTh KOXHOrO, XTO BMABMB HaXkaHHA roBOpUTH, abo 3a4un-

TaT KOMeHTapi B 4aTi.



7. AHaniTU4HI 3anUTaHHA AN 3aKpinNeHHA NpoiAeHoro

MaTepiany

META: 3aKpinsneHHs npolideHo20 Mamepiany.

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

3anponoHyBaT y4HAM 3anNUTaHHA AN 3aKpiNNeHHA nponae-
HOro MaTepiany:

1. HaBiwo ntoanHi NoTpibeH eMoLiNHWIA iHTeNeKT?
3 AKKX 2-X YaCTUH CKNaAartoTbCa eMOoLLii?

AK M1 MOXKeMO po3ni3HaTH eMouii 6e3 cis?

AKi emoLii 3HaxoAATbCA y KBagpaTi C?

AKi eMoUii AatoTb HaM CUAN?

RIFICEN

PE®/IEKCIA:

Bucnyxatvt KOXKHOro, XTO BMABKB HaxaHHA roBOpMUTH, abo 3a4u-
TaTW KOMEHTapI B 4aTi.

8. 3BOpOTHIl 3B'A30K

META: ycBIOOMAEHHS NPaKMUYHO20 3aCMOCYBaHHA OMPUMAHUX
3HaHb.

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

3anponoHyBaTu y4HAM, CMNMPAIOYNCh Ha 3HAHHA, AKi 6yan OTpuK-
MaHi MiZ 4ac 3aHATTA, MOMIPKYBaTM Ha/j 3anuUTaHHAMM Ta NOAIN-
TUCA [yMKaMu:

1. Ulo HoBoro Bu aisHanmca?
2. o 3anam'aTanoca?
3. YoMy BAan0OCA HaBYUTUCA?
4. Lo 6yno KOpUCHUM?

PE®JIEKCIA:

BucayxaTu KOXHOro, XTO BUABKB BaXKaHHA roBOpUTH, abo 3a4n-
TaTW KOMEHTaPpI B 4aTi.
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9. 3aBepLUeHHA 3aHATTA

META: ycBidomMaeHHs BOAYHOCMI COBI, iIHWUM, CBIMY.

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

Kosm M1 fAKYEMO, TO HAaMOBHIOEMOCA EHEPTIEID, HE3aNEeKHO Bij,
TOTO, YYtOTb HaLy NOAAKY YU Hi.

3anponoHyBaTy Y4YHAM NOMipPKYBaTW Haj 3aNnUTaHHAMM:

1. 3a Wo A BAAYHUM CbOroZHI Cobi?
2. KoMy Ta 3a Wo A CbOroAHi BAAYHNN?

PE®IEKCIA:

BucayxaTvt KOXHOro, XTO BMABMB DaxaHHA roBopuTH, abo 3ayu-
TaTW KOMeHTapi B 4aTi.

MosxHa 3anponoHyBamu y4HAM NPOCMUMU JKeCmamu NoosKyBamu
cobi U mum, xmo pobums IXHE Kumms 006pum, bene4HUM, Komgpopm-
HUM.



Tema 6
EMOUIMHUW IHTEJIEKT
(6 knac — 11-12 pokiB)

META: HaBuyumucsa ycsidomaroBamu CBoi eMouii, popmysamu
BMIHHA MPpaHCcpopMyBamu ix 3a HEObXIOHOCMI.

3ABAAHHA:

© aKmyaniysBamu 3HaHHA y4HIB NPO eMOYii ma noYymms;

* 03HalloMumu y4acHUKIB 3i cmpameziamu pobomu 3 eMOUitiHU-
MU CmaHamu;

* (opMyBamu BMIHHA PO3yMimu e MOyl IHWUX;

* CNPUAMU NOKPaUWEHHIO B3aEMOOII B yYHIBCHKOMY KONEKMUBI.

OBNIAAHAHHA: aprywi A=4, pI3HOK0/1bOPOBI 0NIBY.
TPUBANICTb: oHnaliH— 40 x8., opnaliH — 45 xs.

CTPYKTYPA 3AHATTA

MpuBiTaHHA

Bnpasa «CborogHi A Big4yBas ...»

TeopeTuyHMit 610K

Bnpaga «/le B MOEMY TiAi XuMBE ...7»

Bnpasa «TpaHcpopmauia»

AHaNITUYHI 3aNUTaHHA ANA 3aKPINJEHHA NPOWAEHOro MaTepiany

3BOpPOTHIlI 38'A30K

o N oA WwN

3aBeplUeHHA 3aHATTA

1. TpusiTaHHA

META: HanawmyBaHHA y4HIB Ha pOboMy B 3aABAEHIU MeM.

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

[1pVBITATV Y4YHIB Ta OrOJI0CUTH TEMY, METY, 3aBAaHHA 3aHATTA.
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3anponoHyBaTh y4acHWKaM Has3BaTu Ti eMOLT, AKI BOHW 3HAIOTb,
NOAIZIMBLLN TX Ha KAaTEropii «MPUEMHI» Ta «HEMPUEMHI».
PE®PNEKCIA:

BucayxaTtvt KOXHOro, XTO BMABMB DaxaHHA roBOpuTH, abo 3ayu-
TaTV KOMEHTaPpi B YaTi.

2. Bnpasa «CborogHi A Big4uyBas...»

META: akmyasizyBamu BaxKAuBICMb PI3HUX EMOUILTHUX CMaHIB.

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

YCi y4aCHWKM CiAatoTb Y KOO, KOXeH MO Yep3i Ha3nBa€E CBOE iM'A
Ta NPOAOBKYE dpasy:

«Konm Ha MeHe Kpu4aTb, A Big4yBato ...»

«Koan MeHe NpUHMKYIOTL/BMXOBYIOTb, A BIHYBAIO ...»

«Konm MeHe xBanATh, A BiAYYBalo ...»

«Ko/m MeHI AAKYIOTb, A BIAYYBat0...».

PE®/IEKCIA:

BucnyxaTtvt KOXHOro, XTO BUABMB DaxaHHA roBOpuTH, abo 3a4u-
TaTV KOMEHTaPpi B 4ari.

BEAYYUU NIABUNBAE NIACYMOK:

«KoxkHa eMolif MoB'A3aHa 3 NeBHOK CUTYaALLE 1 TUM, AK A0 Hac
CTaBAATLCA IHWI MtoAM. YCi eMOUiT € BaXAMBUMU, | MU MOBUHHI BMITU iX
iAeHTVIKYBaTV Ta NpUAMaTH B CObI».

3. TeopeTnyHui 610K

META: po3kpumu OCHOBHI acnekmu NoHAMMSs «eMouitiHud iHme-
71eKm».

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

KoxHa ntognHa 36epirae B cobi MOBHY raMy NoYyTTiB Ta eMOLLIN.
LLloaHA yCBIZOMAEHO YK HECBIAOMO MU BUOMPAEMO, AKUMMN MOYYTTA-
MW MPUKPACUTU MONOTHO HALIOTO XUTTA CbOTOAHI.



Ko)He Mo4yTTA BaK/1MBE, HEMAE MOYYTTIB «MOraHMx» Ta «xo-  Tema6
POLWMX». YCi BOHW HaM NOTPIOHI AnA PO3yMiHHA cebe, Hawmx barKaHb

-
i notpeo. x
LLlo6 He 3anayTaTnCA B KMUTTI, BaX/IMBO 3HATW, PO3YMITH i1 3aCTO- 2
COBYBATW eMOLIMHY rPaMoTy. v
EMOUIMHWUIA IHTeNEeKT — Lie MOHATTA, AKe OLHOYaCHO BPAXa€ Hac T
CBOEIO NPOCTOTOHO | IAIMOMHOIO. <
Y Bikineaii 3a3Ha4eHo: =
EMOUINHMIA iHTeNeKT — 34i6HOCTi, AKi 6epyTh y4acTb B yCBIiAOM- =
NIeHHI Ta PO3YMIHHI BJACHUX eMOLLiA | OTOYeHHA. /04N 3 BUCOKUM piB- "=
HeM eMOLINHOro IHTeNeKTy A0bpe po3yMitoTb CBOI eMOLLiT Ta NoYyTTA o
IHWWX IOAEN, MOXYTb ePeKTUBHO KepyBaTK CBOEKD EMOLIMHON Ce- 5

POIO | BOHW Neriue AOCArarTb CBOIX L6 Y B3aEMOAIT 3 OTOYEHHAM.
€ 6araTto MeTOZIB B13HAYeHHA eMOLIMHOMO IHTENIEKTY, ase Maiixe
BCI BOHW 3BOAATLCA A0 YOTUPLOX KOMMOHEHTIB:

1. CaMOCBIgOMICTb — YHAAMEHT eMOLIMHOrO IHTeNeKTy — ue
34aTHICTb NIOAMHM YCBIZOMIOBATI CBOI €MOLil, YMITW aHai3yBa-
TV | NPaBUILHO IX TAIYMa4UTML.

2. BonogiHHA coboto — yMiHHA 36epirati eMoLinHMi banaHc, oco-
6/1MBO Y KPUTUYHMX CUTYaLiaX. BoaogiTn emouiamMm — He 03Ha-
4ae NpUrHivyBaTK ix y cobi. BaxKaMBO BiA4yTH Ta YCBIAOMUTH CBIlA
eMOLIMHWIA CTaH | AiATK BiANOBIAHO 40 HbOIO.

3. Po3yMiHH#A eMouii iHWKX (eMnaTis) — e YMiHHA pO3yMiTU OTO-
YeHHSA; CMIJIKYBATUCA 3 YpaxyBaHHAM MOrO eMOLIMHOro CTaHy.

4. YnpaBAiHHA B3aEMOBIAHOCMHAMM — Lie 34aTHICTb ByAyBaTW KOH-
TaKTW | B3AEMOZAIATM 3 TUMU, XTO HAC OTOYYE, YPaxoBytO4M eMo-
LIHWIM CTaH He OKPEMO B3ATOI MOAMHM, @ LjiI0r0 KONMeKTMBY. YinMm
BULLMI PiBEHb EMOLIMHOIO iHTENEeKTY B 6aTbKIB, TUM BULL MNOKa3-
HUKI €MOLIHOMO IHTeNeKTY B iXHIX AiTei. BignosigHo fo Teopil
[. ToynmaHa Ta iHWWX ZOCNIAHVIKIB, Kap'ePHI 1 MaTepianbHi ycnixu
€, AK MPaBW/0, HACNILKOM BMCOKOrO eMOLIMHOIO IHTENEKTY.

JI€BICTb | BMIMB €MOLIMHOTO IHTENEKTY MOXHA 3pO3YMiTW, MOr/14-
HYBLUV Ha OKPeMi CHepU HUTTA.

HaByaHHA 4u 6i3HEeC: pO3BUHEHMIA EMOLIHWIA IHTENEKT L0NoMa-
rae NPOK/aajaTM KypcC Yepes CKAAZHOCTI Y WKOAI Yu Ha pobOYOMY Mic-
ui, 6yTV NigepoM Ta HaAMXaTu IHLWKMX, @ TAKOX PO3BMBATH NPOdECirHY
Kap'epy.

340pOB'A: KepyBaHHA eMOLIAMK CBIAYUTb NPO 34aTHICTb KepyBaTy
CTpecoM, Lo 36epirae 340poB'A. 255
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B3aEMOBIAHOCUHW: PO3YMItO4M BAACHI €MOLT Ta BMItOYM X KOH-
TPO/IIOBATY, MOAMHA 34aTHa KpaLle BMPaXKaTu CBOI MOYYTTA Ta po3y-
MITW, AK NMOYYBAIOTLCA IHLWI MOAW. 3aBAAKM LbOMY CMiNIKYBaHHA CTaE
6inbll ePeKTUBHUM, @ CTOCYHKM, AK 3 APY3AMU, TaK i B CiM'T, — MiLHI-
WM.

HKUTTEBUI LMKA eMOoLil:

*  HapOAKeHHH
° NiAHATTA

* MNposB

*  PO3YMiHHA.

PEDJIEKCIA:

3anuTaHHA 4N18 06roBopeHHA:

1. Y1 yacTo y BaC TpanaaTbCA HEMOPO3YMIHHA Y CTOCYHKAX i3 pij-
HUMW, APY3AMU, 3HAKOMUMI?
2. o Take eMOUINHNI iHTeNeKT?
SAK BiH ONOMara€ B uUTTi?
4. AKi IHCTPYMEHTM eMOLIMHOrO IHTe/NIEKTY BM MOXeTe BUKOPUCTO-

BYBaTW B MOBCAKAEHHOMY KUTTI?
BucayxaTu KOXKHOro, XTO BUABKMB BaXkaHHA roBOpUTH, abo 3a4u-

TaTV KOMEHTaPpi B 4ari.

w

BEZYYM MIABUBAE MIACYMOK:

«EMOUIMHNIM IHTENEKT € BaXK/IMBOKO HYACTUHOK HALLIOIO MUTTA.

Llo6 po3BMHYTK B CObi 34aTHICTb A0 HaMBINBLIOrO BiAYYTTA
WacTA Ta yCnilWwHOI camopeanisauil, toANHI BapTO pO3BMBATK CBIll
eMOLINHUIA IHTeNeKT. AZ)Ke 3aBAAKN MOMY MU MOXEMO 3HauTh ba-
NAHC MK PO3yMOM i NOYYTTAMYU Ta HabAM3UTUCA A0 BiAYYTTA rap-
MOHIT B XKUTTI».

(a8mop H. [lopoweHko) — 5-7 xs.

META: nozHaliomMumu y4Hi8 3 eMOUIAMU Ha PiBHI Mifa, HABYUMUCS
IX pO3ni3HaBamu.

IHCTPYKUIA 40 BUKOHAHHA:

MMeparor BUAAE 3aroTOBKM CXeMaTU4HO 300paweHnx Ntogein abo
NPOMOHYE Ha apKyLWi A4 cCaMOCTIMHO CXeMaTUYHO HaMatOBATU HOANHY.



YyHsAM Tpeba 3adapbyBaTy Ti YacTUHA TiNa, B AKMX «KMBE» Ta YK
Ta eMolis (cTpax, 06pasa, 3/1icTb, 10608, ornaa Ta iH.). bina 3adapbo-
BaHMX YaCTWH NiANMCATN HAa3BWU EMOLLIN.

PE®JIEKCIA:

3anutaHHA AnAa 06I'OBOPEHHFIZ

Lo 1O0MNOMOrN0 BU3HAYNUTU, e «KMBE» Ta YM Ta eMoLia?

AK obnpanu Konbopm? YoMy came Taki?

AKi Big4yTTA 6yAM y BaC Mig Yac MatoBaHHA?

AIKy nopaZy CTOCOBHO pO3Mi3HaBaHHA eMoLi BK XOTiAn 6 fatu
cobi Ta iHWKM?

Bucnyxatu KOXHOro, XTo BMABKB HaXKaHHA roBOPUTK, abo 3a4u-
TaTV KOMEHTapi B 4aTi.

=

Bnpasa donomazae ioeHmu@ikysamu emouii ma Has4ae ix 8io4ysa-
mu Ha mifIeCHOMY PiBHI.

(835smo 3 iHmepHem-pecypcig) — 5-8 x8.

META: cnpusmu ¢opMmyBaHHIO BMiHHA MPaHCHOPMyBamu BAACHI
eMOoUuiliHi cmaHu.

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

Beayunit NpONOHYE y4aCHMKaM NPUKAAZA, NOB'A3AHWI 3 KPUKOM:
MPOCUTL MpUrafath CUTYaLto, Y AKIN Ha YYHIB XTOCb AYXe Kpu4as
abo 0031BaB ix; CTaBUTb 3aNWUTaHHA, WO BOHW BiA4yBaAu Npu LbOMY.

Bucnyxat KOXHOro, XT0 BMABKB HaXKaHHA roBOPUTK, abo 3a4u-
TaTW KOMEHTapI B 4aTi.

Beayumin npocuTh Bronoc abo npo cebe npokasaTu Gppasy «Y nto-
AVIHV NPOCTO MOraHui HacTpili/He 3anagmneca feHb Towo. Mexe e
HIAK He CTOCYeTbCA». BeAyyur MPOMOHYE y4aCHWKaM CKasaTtu, Lo
BOHW BiJ4yBatOTb 3apa3 Yy Til caMmi cuTyadl.

BucnyxaTu KOXHOrO, XTO BMABMB DaXKaHHA roBOpuTH, abo 3a4m-
TaTV KOMEHTapi B 4aTi.

Beayumin 06'€jHY€E yHaCHWMKIB y Napw; MPOMOHYE KOXHOMY Mpu-
raZaT/po3noBiCTV HEeMPUEMHY CUTYaLtO i3 BIACHOTO WUTTA, KOM
XTOCb KpM4aB, rOBOPMB 06pa3/avBi pedi TOWO; pO3irpati OnuncaHy cu-
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Tyauito (0AMH YYaCHWK KPUYMTL/FOBOPUTL LWLOCh HenpueMHe/obpas-
/MBe, @ IHLWKI YroanoC NpoKasye ¢pasy: «Y MoAMHM NPOCTO NOraHUn
HaCTPpili/He 3a71aAMBCA AeHb TOLWO. MeHe Lie HifiK He CTOCYETLCAY).

PE®IEKCIA:

Buxoaaum 3 popmynn «logis+Peakuia=Hacnigkm», nomipkyire:
1. Lo BnavBae Ha Hawwi eMouiT Ta peakLii?
2. Big 4oro 3anexartb eMOUiMHI pe3yabTaTvt Y1 HaCAiAKW Bi NOAIT?
BucayxaTu KOXKHOro, XTO BUABMB BakaHHA roBOpuTH, abo 3a4m-
TaTW KOMeHTapi B 4aTi.

6. AHaniTU4HIi 3aNMTaHHA ANA 3aKPiNJIeHHA NpolAeHOro

MmaTepiany

META: 3aKpinneHHa npolideHo20 Mamepiany

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

3anponoHyBaTH y4HAM 3anNUTaHHA ANA 3aKPiNAeHHA nponge-
HOro MaTtepiany:

1. Lo Tarke eMOUINHNI iHTEeNeKT?

2. 34Oro CKNaJaeTbCsA eMOLINHNM iHTEeNeKT?

3. AKi € eTanu XMTTEBOTO LMKAY eMOLiA?

4. HaBiwo noAaM po3BMBaTN EMOLIMHNIA IHTeNeKT?

PE®IEKCIA:

BucayxaTu KOXKHOro, XTO BUABKMB Ba)kaHHA roBOpUTH, abo 3a4m-
TaTW KOMEeHTapi B 4aTi.

META: ycBiOOM/IEHHA NPaKMUYHO20 3aCMOCYBaHHA OMPUMaHUX
3HaHb

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

3anpornoHyBaTu y4YHAM, CNIYPAOYMCh Ha 3HaHHA, AKi Byan oTpu-
MaHi iz Yac 3aHATTA, NOMIpKyBaTK Ha/, 3anUTaHHAMM Ta NOAINN-
TUCA AYMKaMU:



1. Lo v 3pobu yrKe CbOroAHI?
2. Lo Tv Bi3bMelw y MabyTHE KUTTA?

PE®JIEKCIA:

BucayxaTu KOXHOro, XTO BUABKMB BaXKaHHA roBOpUTH, abo 3a4n-
TaTW KOMEHTapI B 4aTi.

8. 3aBepLueHHA 3aHATTA

META: ycsidomneHHs BOAYHOCMI CObI, IHWUM, CBIMY.

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:
Ko/m MU AAKYEMO, TO HAMOBHIOEMOCA €HEpriet0 He3a1eXHO Bif
TOrO, YYHOTb HaLy MOAAKY Y Hi.
3anponoHyBaTU YYHAM NOMipKyBaTW Haj 3anUTaHHAMU:
1. 3a Wo A BAAYHWUM CbOroAHi cobi?
2. KoMy Ta 3a WO A CbOroAHi BAAYHNN?
PE®NEKCIA:

BucayxaTu KOXKHOro, XTO BUABMB Ba)kaHHA roBOpUTH, abo 3a4m-
TaTW KOMeHTapi B 4ari.

MosxHa 3anponoHyBamu y4YHAM NPOCMUMU Kecmamu NoosAKyBa-
mu cobi U mum, Xmo pobums iXHE Kumms 006puM, 6e3ne’HUM, KOM-
popmHuM.
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Tema 6

EMOUIMHUWN IHTEJIEKT
(7 knac — 12-13 pokis)

META: Has4yumucs ideHmugikysamu cBoi no4yymms ma no4ymms
IHWUX.

3ABAAHHA:

CNpussMU yCBIOOMAEHHIO HEOOHO3HAYHOCMI eMOUIUHUX CMaHIB;
PO3WUPHOBaMU 3HAHHA NPO eMOYLHUL IHMENEKM;
(popMyBamu HaBUYKU PO3yMiHHA BAACHO20 €MOULIHO20 CMaHy;
CNpuAMU POPMyBaHHIO HABUYKU NOWYKY CNOCO6IB 3MIHU eMO-
YilIHO20 CMaHy;

(opmMyBamu BMiHHA BIOCMeEXYBamu BAACHI NOYymms, HaBYu-
mucs 0aBamu iM HasBsy;

CNpuAMU OPMYBaHHIO BMIHHA BIOCMeEXYBamu BAACHY peaK-
Yito Ha NposAB NOYYMmMis IHWUX.

OBJNTAAHAHHA: kKapmuHKU Yu apKywi 3 00HUM C/I0BOM — Ha3B0I0

nodymms (MoMHa 3aB4acHO po30pyKyBamu CNUCOK ma po3pi3amu Ha
MaNIeHbKI apKywi), KONbOPOBUU NAACMUAIH He MeHwe 5 Ko/bopis, ap-
Kyw A4 abo YyepHemKy-niocmuKy nio NAacCmuiH 015 KOKHO20 Y4HS.

TPUBAICTb: oHnaliH — 40 x8.,, ogpaliH — 45 xa.

CTPYKTYPA 3AHATTA

1.

2
3
4
5.
6
7
8

[puBiTaHHA

MpuTya

pa 3 emouiAMHM

TeopeTnyHwui 610K

Bnpasa «Bumiptosay HacTpoto»
ApTTepaneBTuYHa Bnpasa «[1naHeTa emMoLin»

3BOpPOTHIN 3B'A30K

3aBeplUeHHA 3aHATTA




META: HanawmysaHHSA Ha pobomy.

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

[1pMBITaTV Y4YHIB Ta OrOJI0CUTH TEMY, METY, 3aBAaHHA 3aHATTA.
«Bci eMoujii Ta cuan y CBOEMY KUTTI BM ByaeTe YepnaTu 3cepeamn-
HW» (EQim EBa Ezep).

PE®/IEKCIA:

3anponoHyBaTh Y4HAM NOAINUTUCA AYMKaMU, AK BOHW 3pO3YyMiau
Len BUCAIB.

Bucayxatvt KOXKHOro, XTO BMABKB HaxaHHA roBOpMUTH, abo 3ayu-
TaTV KOMEHTapi B 4aTi.

META: akmyanizayis memu.

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

3anponoHyBaTh Y4HAM NOCAYXaTu NPUTHY.

Y [lodamkax 3anponoHOBaHO Kinbka BapiaHmis npum4 014 akmya-
Ai3ayii memu 3aHAMMS; Bedy4ull Ma€ MOXXAUBICMbL 06pamu npum4y Ha
BA1aCHUU po3Cyd, opieHMyr4uCs Ha dimel. Hanpukaao:

MpuTya npo kopabenb Ta ckeni

OgHoro pasy nacaxwvp, Wo NoAOPOXYyBaB Ha Kopabsi, NoMiTuB
nig BoAot 6e3/i4 BeAMKNX i MaauX NiABOAHMX KaMeHIB, AKMMK Byno
BCTe/IeHe BCe AHO. BiH 3annTaB y KanitaHa:

— CKaXiTb, AIK BaM BAAETbCA NPONTK cepe 6e3nidi NifBOAHMX Ka-
MeHiB? Bu, MabyTb, 3HAETE TYT KOXKEH KaMiHYWK, Wo6 OMUHYTK OrO.

— Hi, — BigNoBIB KaniTaH, — NiABOAHOr0 KaMiHHA A He 3Hato, ane
A 3Hal0 HaWrmbWi Micyq, Ae MOXHa 6e3neyHo NposecTn Kopabens.

PE®JIEKCIA:

3anponoHyBaTh Y4HAM NOAINNTUCA AYMKaMU, AK BOHW 3pO3YyMian
NpUTYY.
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Po30din 2 BucnyxaTtvt KOXHOro, XTO BUABMB DaxaHHA roBOpuTY, abo 3a4u-
TaTW KOMeHTapi B YaTi.

BEZYYMI NIABUBAE NIACYMOK:

«HeMae ceHcy omMMHaTW, 3abOPOHATW, NMpUAYLIYBATU HEMpUEM-
Hi eMOLiT Ta NOYYTTA, BAPTO HABYMTUCA X CTULYBATU Ta BUKAMKATK
NPUEMHI».

(modudgpikauis O. lNaditi Bnpasu
3 npoz2pamu «EMoyiliHa KOMNeMeHMHICMb»
B. Hazapesu4) — 5-7 x8.

META: ycsidomneHHA HEOOHO3HaYHOCMI eMOUIUHUX CMaHIB.

IHCTPYKUIA 40 BUKOHAHHA:

3anponoHyBaTH y4aCHMKAM PO3IAHYTU KapTUHKY Ha eKpaHi
Ta Ha3BaTW eMoLito, AKY BOHM nobaymnaun, abo nonpocmTK Hanmca-
TV B YaT.

METOAMNYHI PEKOMEHAALIT 4O NPOBEAEHHA YPOKIB...
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PE®JIEKCIA:

BucayxaTu KOXHOrO, XTO BMABMB DaXkaHHA roBOpuTH, abo 3aun-
TaTV KOMEHTaPpi B 4aTi.

BEAYYMI NIABUNBAE NIACYMOK:

«Hawi emoUii HeOAHO3HaYHI, MM MOXEMO HEMpaBU/IbHO TPaKTY-
BaTW eMOLMHI CTaHW IHWKUX A0AeN. YCMIXHEeHa N0AMHA He 3aBXau
33/10BO/IeHa Ta Waca1Ba, a MoAMHA 6€3 MOCMIlKKU Ha 0611M44i — He
3aBXAM CYMHa, HeljacHa 4un noTpebye JONOMOT L.

YABITb: CMIBPO3MOBHUK YCMIXa€ETbCA Y BIAMOBIAb Ha Balli peni-
KW, @ BM CODi BUPILLYETE, LLO MOro yCMillKa — [1y3/11Ba i WO BiH 3 Bac
Kenkye. Hacnpasai * AoAvHa pajie Bij Balwmx cis, 60 BBI4AMBA, Y¥
e 3 AeCATU IHWKUX Npu4mH. OfHaK Y MeBHNN MOMEHT B HEMpaBu/ib-
HO OLIHWAM eMOLI0 I, AK HAaCNIAO0K, AOAYManV Npo Hel Ta Ti HaMipu Te,
4Oro /II0AMHA He Mana Ha yBasi.

Po3BuBatoun CBill eMOLIMHUI IHTENEKT, MU CTAEMO YBaXHiLli
4o cebe, f0 CBOIX Big4yTTiB, 6aXkaHb i NOTpeb, BogHOYAC Lie 403BO-
NAE HaM Kpallye pPo3yMiTu iHWKX N0AeN, BiadyBaTh ixHi noTpebu,
MOTWBU, NOBEAIHKY».

—/-10 x8.

META: po3kpumu meopemuyHi achekmu NOHAMMA «eMouitiHul
IHMenekms.

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

EMOLiHWMI iHTeNeKT — Le BMIHHA PO3yMiTK, YCBIZOMOBATK Ta
KepyBaTV B/IACHMMM eMOLIAMYM, CBOEKD MOTMBALLIEID, AYMKAMU i Mo-
BEe/IHKOI0, Pery/toBatu CBi eMOLIMHMI CTaH, a TaKOX Lie BMIHHA Mo-
MiYaTV aKTya bHi NOTpebu IHWKMX | CNiBNEpeXnBaTy.

He icHye To4HOro cnocoby BM3HA4YMTL piBEHb EMOLIMHOIO IHTeNeK-

Ty, ane [lerien foynmaH 3anponoHyBaBs N'aTb 6a30BUX CKAagHMKIB EQ:

* YCBiJIOM/IEHHA CBOIX eMoLit (camMoni3HaHHs): Ha3BaTu Te, WO no-
4YBAEMO, BU3HA4YUTM €MOLIHWNIA CTaH, HACTPIN.

YMIHHA MOMIYaTK CBOT €MOLIT A03BO/IAE KPallie 3pO3yMiTU, HOMY

Ti YY1 Ti eMOLiT BUHMKAIOTb Y MEBHWUIA MOMEHT, NMPO WO BOHWU CUTHANI-

3YI0Tb, AKA IXHA PYHKLIA B KOHKPETHMI MOMEHT. JI0AW, AKi PO3YMIitoTb

CBOI MOYYTTA, NPUMNMAIOTh WBWU/KI PiLlEeHHA, MeHLLIe BaraltoTbCA, rOTOBI

YyTU CBOT iICTUHHI NOTpebn Ta baaHHA, Nerwe JoCAraloTb baKaHoro.
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* YnpasAiHHs CBOIMM eMoUiAMM (camMopery/sLis).

YMIHHA KepyBaTW eMOLIAMM He LIAAXOM MPUrHIYEeHHA, a Yepes
CNPaBXHE YCBILOMAEHHA, NMPOXMBAHHA Ta aHai3, 34aTHICTb 36epira-
TV eMOLINHWIA 6anaHC HaBiTb Y KPUTUYHMX CUTYaLLIAX.

Bonogitv coboto B neBHMX cUTyaLifax, yMiT1 npu noTpedi Bu3Ha-
4MTK PaMKM CBOTO BM/IMBY, 3aCMOKOITK cebe, ynopaTucs 3 TPUBOroto
41 THIBOM. Take BMIHHA pO3BMBAE aZaNTUBHICTb | CTPECOCTIMKICTD, WO
[,A€ MOX/IMBICTb MPOCTILE MPOXMBATA MUTTEBI BUKANKU, TPYAHOLLI.

»  CamMoMoTuMBaL,if.

YMIHHA KepyBaTW BAaCHUMU IMMYNbCaMU.

YMiHHA CaMOCTIHO cebe HaauxaTu, 3HaxXOAUTN OCOBUCTI CeHcK,
CTaBUTW AOCAXKHI LN Ta MOCTYNOBO PyXaTUCA A0 IXHbOI peanizauil.

+ Emnartia: po3yMiHHA/pO3ni3HaBaHHA eMOLIN IHLWWX OAeN.
34aTHICTb YpaxoBYBaTM MOYYTTA IHWWX KOAEM NiJ Yac NPUAHATTA
pilleHb, HaBMYKa CNYXaTw 1 4yTU, AMBUTUCA 1 6AYUTN eMOLIVHI CTaHW,
noTpedu iHWKX NtoaeN.
* YnpaBAiHHA CTOCYHKaMM (coLjiaibHi HaBUYKN).

YMIHHA HaNaroANTV KOHTaKTL Ta B3AEMOAIATY 3 JIIOAbMMU, WO OTO-
4YIOTb; YMIHHA 3aLiKaBUTU tOZEN | NpauoBaTh B KOMaHAi; YMIHHA BU-
piLllyBaTW KOHPAIKTY, 6A4YNTN CUABHI CTOPOHM IHLIMX; YMIHHA NPUAHA-
TV PI3HI TOYKM 30PY, 3HAUTU CMiIbHI TOYKM AOTUKY.

Y4eHi AIAWAM BUCHOBKY, WO /IIOAN 3 PO3BUHEHUM eMOLINHUM iH-
TeNeKTOM:
°  Kpalue B3aEMOAIIOTb 3 IHWWMU JIHOAbMY,
*  MatoTb 6i/ibll BUCOKMIM PiBEHb MCUXONOTIYHOI CTIMKOCTI,
© MpUIMatoTb 6ibll 3BaXKeHi Ta ePeKTUBHI pilleHHS,
*  [IeMOHCTPYIOTb KpaLLi NiAePCbKi HABUYKU.

(8B33mo 3 iHmepHem-pecypcis) — 10-12 xa.

META: cnpusmu popMyBaHHIO HaBUYKU PO3YMIHHSA BAACHO20 eMO-
YiliHo20 cmaHy ma nowlyKy cnocobis (020 3MIHU.

IHCTPYKULIA 4O BUKOHAHHA:

JloCNiAHVKM VeNbCbKOro LIeHTPY eMOLIMHOrO iHTeNeKTY po3po-
6uan uiny nporamy RULER, wo gonomarae po3Butky eMOLIRHOro iH-
TE/IEKTY, Ta 3anponoHyBan BMMIptoBay HaCTPOIO.



Bezy4mii NPONOHYE y4aCHMKAM BM3HAYUTK, Y AKOMY I3 KBaZpaTiB
BOHM cebe BiA4yBatoTh.

MoxHa Hakpecaumu Ksadpamu Ha odowyi/gaindapmi ma 3a-
NpoNoHyBamu y4acHUKaM No3Haqumu CBili akmyasibHUl eMoyitdHul
cmaH (Haninkamu abo Hamansamu CMalAUKU Yu NpOCMO Kpanku
MapKepamu).

[1id0 yac pobomu oHAAUH MOXHa NONPOCUMU NOKa3amu 0/1iBeUb,
¢nomacmep 00HO20 3 4-x KOAbOPIB, WO BIONOBIOAE HACMPOKO 3apas,
yu obpamu i3 peaky,li cepoe4ko BionoBIOHO20 KO/bOPY abo Hanucamu
B yam.

Bedyyuli Moxxe 3agiKcysamu, IK020 KOAbOPY 3apa3 bifbuie.

Besy4nin Harosowye, Wo yMOBHO Hali eMOLLiT MOXKHa noAinu-
TV Ha Ti, WO A0Aal0Tb HaM eHeprito, 1 Ti, WO 3HMKYTb/3abupa-
0Tb Ti. KpiM TOr0, MM MOXEMO BUAINNTL Ti @MOoLiT, WO NPUEMHI ANA
Hac, i Ti, wWo HenpueMHi. Cnupatouncs Ha ue, /. Kapyso ctsopus
MaTPpULLIO eMOLIMHMX CTaHIB.

Besyunit NpoONOHYE y4aCHMKaM MOMIPKYBaTH, B AKOMY 3 KBajpa-
TiB 3HAXOAWTLCA PAAICTb, HATXHEHHS ()0B8mMuli KBadpam), 31iCTb, pO3-
ApaTyBaHHA (YepBoHUL KBadpam), CyM, CMYTOK (CUHIll), yMUPOTBOPEH-
HA, CMOKIl (3eaeHud).

Beayunii 060OB'A3KOBO 3a3HaYaE, WO HeMoTPIbHUX eMoLin He
ICHY€e. KOXHa Ans 4orochb Bak/mea. bo eMouii — Le Haw BHY-
TPiWHIN MOTMBATOP AiK. KoXKHa eMoLuia cnpuAe NeBHOMY BUAY
AiANbHOCTI.

Beaydmin NponoHye niz My3uKy BUKOHATW OZHY i3 3anpornoHoBa-
HUX TII@CHWX BMNPaB.:

* TaHuloBaTW;

* TYNOTITW HOTaMU;

*  MOBigXKMMaTUCA YW nocTpubaTy;

* TOJI0CHO NiACMiBYBaTH;

*  M'ATM Nanip Ta 3 CUA0K0 KNAATH B KOLIMK/MUCKY/KONO;
*  pBaTV Nanip Touo.

[Micna 3aBeplWweHHA aKTMBHOCTI BeAYYMIA MPOMOHYE Yy4aCHWKaM
3HOBY BM3HAYMTK KBaZpaT, Y AKOMY BOHM cebe Big4yBatoTh, Ta AaTu
BiANOBIAb HA 3aMUTAHHSA:

1. Yv 3MIHMBCSA eMOLIMHUI CTaH? AK came?
2. Yv 3MiHWNaca emouis?
3. Y 36inbwmnaca Bawa eHepria?
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PEDJIEKCIA:

BucayxaTu KOXKHOro, XTO BUABKMB BakaHHA roBOpUTH, abo 3a4u-
TaT KOMeHTapi B 4aTi.

BEZYYMI NIABUBAE NIACYMOK:

«Bn Be BMieTe B AKICb MOMEHTUW peryntoBath CBil eMOLINHWIA
CTaH. MoHa nigbupaTu pisHi BNpasu Ana caMoperynalii, BigCTexy-
04K, WO AOMoMarae came Bamy.

(@a@mop H. Cum+uk) — 15-20 xa.

META: Has4umucs ideHmugikysamu csoi no4dymms ma no4yymms
IHWUX.

3ABAAHHA: Bidcmexumu csoi noyymms, HaB4umucs dasamu
IM Ha3By; BIOCMeXXyBamu CBOK PEaKUito Ha NPOAB NOYYMMIB iHWUX.

Bik — 8iz 10 pokiB

OBNAAHAHHA: KapmuHKU Yu apKywi 3 0OHUM C/I0BOM — Ha-
38010 NOYYMmMSA (MOXHa 3aB4aCHO PO30PYKyBamMU CNUCOK Ma po3pi3a-
mu Ha MafeHbKi apKywi), K0NbopoBUL NAACMUAIH MIHIMyM 5 KOAbOPIB,
apKyw A4 abo YepHemKy-nioCmu/iKy nio NAaCMUIH 018 KOXHO20 Y4HA.

IHCTPYKUIA 40 BUKOHAHHA:

1. KoXHOMY y4HeBI paHZAOMHO po3zaTw nanipyi 3 1 NO3UTUBHUM Ta

1 HeraTMBHMM C/I0BOM-TMOYYTTAM.

2. Po36uTK yY4HiB Ha M'ATIPKK. KOXHa 3 HMX CTa€E B KOAO.
3. 3aBAaHHA: Yy KOXXHOMY KO/ BCi MO Yep3i 334MUTYIOTb CBOE C/10BO Ta

NOKasytoTb PyX TiNa, AKMUN, Ha IXHIO AYMKY, Nepesac Le novyTTA.

YCi iHLWI NOBTOPIOIOTh el PyX | KaxyTb Bro/a0cC e C/10B0. HaMara-

0TbCA BIAYYTY, 4 Nepeac Liei pyx Ha3BaHe C/0BO.

[lani Toi, XTO roBOpMB, BUOMPAE KONIP NAACTUAIHY, AKUIA BIAMNO-
BiZIa€ LbOMY MOYYTTIO, 3NIM/IOE 3 HBOrO HAMUCTUHKY ZiaMeTPOM Mpu-
61m3HO T CM, KNaze Ha apKyL. YCi TakoX BMOGMpatoTb CBIV KOAIp A0
LbOro CN0Ba W NINAATb HAMUCTUHN.

4. | TaK No KONy — yCi 5 y4HiB.

Buitge — no 2 cnoBa KOXHOMY, @ 3HaYMUTb Y KOXKHOIO Mae 6yTu no

10 HammcTuH Ha 10 chi.



5. Yci HaMUCTUHM 06'€ AHYEMO B OAHY KY/IbKY i 371INIOEMO i1 3 HATUC
KOM, foZato4u BMpaBy TinecHoI apTTepanii. CUABHO BAMXatOUH,
KJ1aZleMO B JOIOHI KY/IbKY KO/IbOPOBOTO MIACTUAIHY, 3 MOCTYMO-
BMM BMAMXOM KPYTMMO 1T 3a 4acoBOO CTpisiKoto. | Tak 5 pasis. Mae
BUATU Ky/IbKa, CXOXa Ha MaaHeTy.

PE®JIEKCIA:

AHani3 poboTu:

[laTv Ha3By CBOIN NAAHETI MOYYTTIB.

AKi enemMeHTH NaaHeT HamBaXAMBILLI?

[1po Wwo BOHW?

AK Ue Bigobpaxae Balli eMOLIVHI CTaHW B peabHOMY KUTTI?
AKi peakuii Tina Ta AMXaHHA BX MOMITWUAM Nig Yac poboTm?

i W~

BucayxaTi KOXKHOro, XTO BUABMB HaXKaHHA rOBOPUTH, abo 3a4u-
TaTV KOMeHTapi B Yari.

Bnpasa dae 3Mo2y HaB4amucs ideHmugiKysamu cBoi ocobucmi
nodyymms, 6a4umu npuxkaad iHWuUX, BIOCMexyBamu CBOK pPeaKuito
yepes pyxu mina, KoAip ma emouii Ha NposAB NOYYMMIB IHWUMU y4ac-
HUKaMu.

— 2-3 XB.

META: ycBIOOMAGHHS NPaKMUYHO20 3aCMOCYBaHHA OMPUMAHUX
3HaHe.

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:
«Kom BM NOYMHAETE YCBIAOMAOBATY eMOLT — BM MOYMHAETE Ke-
pyBaTV UTTAM» (T M. Po6COH)

3anponoHyBaT y4HAM, CNMMPAIOYNCh Ha 3HAHHA, AKi 6yK OTpuK-
MaHi Mig 4Yac 3aHATTA, NOMIPpKYBaTU Haj 3anUTaHHAMM Ta NOAINN-
TUCA AYMKaMu:

1. Lo Tv 3pobuL yrKe CbOroaHi?
2. Lo 1 Bi3bMeL y ManbyTHE KUTTA?

PE®JIEKCIA:

Bucnyxatu KOXHOro, XTo BMABKB HaXKaHHA roBOPUTH, abo 3a4n-
TaTW KOMEHTaPpI B 4aTi.
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8. 3aBeplueHHA 3aHATTA

META: ycsidomneHHA BOAYHOCMI CObI, iHWUM, CBIMY.

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

Kosm My AAKYEMO, TO HAMOBHIOEMOCA eHEepPriet0 He3aNexHo Bij
TOrO, YYtOTb HaLy NOAAKY YU Hi.
3anponoHyBaTK y4acHMKaM NOMIPKYBaTW HaZ 3anUTaHHAMM:

1. 3a Wo A BAAYHUM CbOroAHI cobi?
2. Komy i 3a W0 A CbOroAHi BAAYHNN?

PE®IEKCIA:

Bucnyxatu KOXKHOro, XTO BUABKMB BaXKaHHA roBOPUTH, abo 3a4u-
TaTW KOMeHTapi B 4aTi.

MoskHa 3anponoHyBamu y4HAM NPOCMUMU Kecmamu NoosiKyBa-
mu cobi i mum, Xmo pobums IXHE Xumms 006puM, 6e3NeYHUM, KOM-
popmHuM.



Tema 6

EMOLINHWUIA IHTEJIEKT
(8 knac — 1314 pokis)

META: po3kpumu 3Ha4yw,icms poO3yMIHHSA emMouit | no4ymmis ma
IXHBOT 21UBUHU.

3ABAAHHA:

*  HaByumu posymimu ma [deHmugikyBamu CBOI' ho4ymmsa ma
emouji;

* HaB4YUMU NPOXUBaMU eMouli 6e3 HaHeCeHHs WwKodu cobi ma
THWUM;

* HaByumu 6ymu 4ylHumMu 9o cebe ma OmMoYeHHA.

OBNTAJHAHHA: KapmuHKU Yu apKywi 3 00HUM C/I0BOM — Ha-
3BOI0 NOYymMmMs (MOMHa 3aB4acHO pO30PyKYBamu CNUCOK mMa po3-
pi3amu Ha MaseHbKi apKywi), K0ALOPOBUL NAACMUNIH He MeHwe 5
Ko1b0pIB, apKyw A4 abo YepHemKy-niocmu/Ky nio NAacmuiH 014
KOMHO20 y4HS.

TPUBANICTb: oHnaliH — 40 x8., opnaliH — 45 xs.

CTPYKTYPA 3AHATTA

1. TlpuBiTaHHA
Bigeo «[puknaan eMoLinHOT B3aEMOSIi»
MoBYasibHa icTopin
Bnpaga Ha B3aeMogito «Brazgai, AKLLO 3MOXKeL»

TeopeTunyHMIA 610K

MepanHM-NiAKa3KM NPO eMoLiT Ta NoYyTTA

2

3

4

5

6. Bnpasa 3 TinecHoi Tepanii «Po3yMHe Tino»

7.

8.  [uTaHHA ANA 3aKPINJE€HHA NPONAEHOrO MaTepiany
9

3BOpPOTHIlI 38'A30K

10. 3aBepLeHHA 3aHATTA
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— 2-3 XB.

META: HasnawmyBaHHA Ha pobomy.

IHCTPYKUIA 40 BUKOHAHHA:

HpVIBiTaTl/I y‘-IHiB Ta OrON1I0CUTUN TEMY, METY, 3aBAaHHA 3aHATTA.

—5-8xs.

META: npodeMoHCmpyBamu BaxUBICMb NO3UMUBHOI eMOUIUHOI
B3aEMOOIT

IHCTPYKLIA 40 BUKOHAHHA:

BeAyunin NPONOHYE y4acHMKaM NepernaHyTu Bigeo, Ae B pamMKax

eKcnepuMeHTy nobadmnMo peakLito AUTUHM Ha eMOLIAHICTb MamMKn Ta
Ha BiacyTHicTb emouii (Still Face Experiment, Dr Edward Tronick).

Y XOAi eKCnepuMeHTY MOXeMOo baunTu:

it paHHBOro BIKY 3ZaTHI €MOLIMHO pearysaTu Ta Big4yBaTu
eMOLIMHWIA CTaH MaMK, TOBTO HaBKOIMLLHBOIO CBITY.
3auiKaBNeHICTb MaMu, 1T pagiCTb, MPUXUABHICTb A0 FPU | B3aEMO-
Zlisl CIOHYKA€E Mans pearyBaTut Tak camo (AUTWHI CMOKINHO, pagic-
HO, FPait/IMBO) Ta LIKABUTUCA 30BHILIHIM CBITOM (MOKa3ye nanbyu-
KOM Ha W0Cb 330BHi).

BiACyTHICTb eMOUIMHOCTI Ta peakuii, 6ainfy»iCTb MaMmn CnoYaTKy
CMOHYKAE ANTUHY MPUBEPHYTU MaMUHY yBary noCMILLKOO, pyxa-
MW pyKaMWu, a NOTIM BUK/IMKAE TPUBOTY B MAZIATU 1 HEPO3YMIHHA,
L0 BiAGYBAETHCA (MAnA KPUUMTD, M1aYeE, 3aCMYHYETHCS).

BpewTi MamMa noeepTae AOBIPY AUTWUHW NarigHUM ronocoM, yBa-
FOHO Ta B3aEMOJIELO.

B3aeMogia Ha piBHI eMOLi/ Ta 3aLiKkaBAeHOCTI CNpUAE PO3BUTKY
| CNOKIMHOMY €MOLIIHOMY CTaHy.

. HexTyBaHHA Ta 6aliayicTb MPOTArOM TPMBANOro Yacy 3yMOB-

NIOIOTb BUHMKHEHHS CTPaxiB, NOTipWeHHs HaBYaHHA Ta PO3BUTKY,
$Ii3NYHOro Ta eMOLINHOro 340pOB'A.

YCi MU KONNCb BYAM TaKMMKM ManATaMu, a 3HaYUTb MAEMO AOCBIA

eMOLiMHOT B3aeMoail. MnTaHHs — Auve B H6aKaHHI BIAHOBUTN, aKTuU-



BYBaTM 34aTHICTb BYTU YyMHMMU, EMOLIIHMMU, PO3YMIiTU BNACHI eMO-
LIVIHI CTaHW 4 MOYYTTA Ta IHWKX NOAEN.

3. NoByanbHaicTopis

META: akmyanizauis memu.

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

3anpomnoHyBaTh y4HAM NOCAYXaTW ICTOPItO.

Y [lodamkax 3anponoHoBaHoO KinbKa BapiaHmMis MOmMUBAUIUHUX IC-
mopiti 018 akmyanizayjii memu 3aHAMMS; BeAy4ull Mae MOXAUBICMb 06-
pamu icmopito Ha BAacHUU po3Cyo, OpieHMYyYUChH Ha dimel. HanpuKkaao:

Y nporpami napaoniMnincekmnx irop 6ys 3ab6ir Ha 100-meTpoBy
AMCTaHLto. Ha cTapTi 6iroBoi AOPiKKM CTOANO 9 yYaCHMKIB 3 iHBaAIA-
HicTto. [TponyHaB NocTpin, noyasca 3abir. Koau yvacHukn npobiru
MalKe TPeTUHY AWMCTaHLIT, OAMH i3 HMX XA0MNelb CNITKHYBCA | BMNas,
KiNbKa pasiB nepeknHyBLIMCh. Big 60t0 Ta Big4ato BiH NOYaB NaaKaTu.
[1oYyBLWW KOro MAayY, pewTa 8 YHaCHUKIB 3yMUHUANCA ... MOBEPHY/IN-
ca Hasag. Yai! JisunHa 3 cnHgpomom JlayHa npucina nopag, i3 xaon-
ueM, AKui ynas, obiiHANa 1oro 1 3anuTana: «Tenep Tobi Kpale?».
[MOTIM yCi APYXHO MWW A0 IHILY NAI4-0-MAIY. A T143a41 Ha CTaAioHI
annoAyBanu iM CTOAYM.

4. BnpaBa Ha B3aeMogito «Bragan, akwo smoxelu»

META: mpeHyBaHHS HaBUYOK CNOCMEPEeXeHHA ma emnamii, de-
MOHCMPpauii noyymmis ma emouili 6e3 cAis; po3BUMOK
CNeKmMpy BHYMPIWHIX CMaHIB.

OBJIAAHAHHA: nanipyi po3mipom 10x10 cm 3 Hanucamu emout
I noyymmis, KopobKa/nakem.

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

ODNANH-3aHATTS
Y4YHi CigatoTb Yy KOO Ha CTinbuAx, WwWob 6a4ymtn ogHe oAHOrO.
Y 6yab-AKii EMKOCTI, HanpuKaag, nakeTi Yn Kopobui, Ni4roToBAEHO
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P030in 2 nanipyi 3 Hanncamm emouin i novyTTiB. KiZbKICTb NanipLis Mae Bij-
MOBIAATW KiNbKOCTI YYaCHMKIB. KOXeH y4eHb MO Yepsi TArHe Hao-
cain nanipelb Ta 4@MOHCTPYE MIMIKOO Ta/abo 3a 4ONOMOrot0 pyXiB
Tifla Te NOYyTTA/eMOLit0, L0 HAaNMCaHO Ha Nanipui. TOM, XTO Brasye,
oTpumye ban.

Kosin KoXeH y4YaCHMK NPpOAEMOHCTPYBaB Te, WO BUTArHYB i3 KO-
pobKw, nigpaxoBytoTbca bann. Tor, xTo Habpas HanbiNbLY KiNbKICTb
6anis, CTae NepeMoXLeM i OTPUMYE 3BaHHA «MalcTep noYyTTiB».

OH/IAVH-3aHATTA

Beayunit Ha OKpeMMX Nanipuax nuue no oAHi(omy) emouii/no-
4yTTHO/CTaHyY, @ Ha 3BOPOTHLOMY boLi HyMepye BCi nanipui. KoxeH
yyeHb Ha3uBae byab-aKy UMpy. YunTenb 4eMOHCTPYE Lo unudpy
Ta BignosiaHy(e, ni) i emMouito/noYyTTA/CTaH. Y4eHb HaMaraeTbCs
6e3 cniB, ane 3a JONOMOrOK MIMIKM Ta PyXiB TiZIOM Lie NPOAEMOH-
CTpyBaTU.

Micns BUKOHaHHA BNpasu (odaiH/oHAalH) BinbyBaETbCA 06ro-

BOPEHHSA:

1. Aki TpyaHowi 6yan nig Yac AeMOHCTpaLii NoYyTTiB, eMouii abo
CTaHiB?

2. Lo cnogobanocs binblue — 4eMOHCTPYBaTH YU BragyBaTu?

3. Wo HoBoro gizHannca npo cebe, NPO iHWKMX Mif Yac BUKOHAHHA
Brpasu?

METOAMNYHI PEKOMEHAALIT 4O NPOBEAEHHA YPOKIB...

PEDJIEKCIA:

BucnyxaTu KOXKHOro, XTO BUABKMB BaXaHHA roBOpUTH, abo 3a4u-
TaT KOMeHTapi B 4aTi.

Bnpasa cnpusie po38umky 3HaHb Npo pi3HOBUOU NOYymmiB, emouil
I NCUXO/A02IYHUX CMAHIB, & MAKOX PO3BUBAE €MNAMItO | BMIHHA MPaH-
cAroBamu emoui’ ma nodymmsi 6e3 Cis.

[lponoHyemecsi B2adyBamu maki nodyymms, emouil ma CmaHu:
azpecis, azapm, 6alidyxicms, 61a:KeHCMBO, BOAYHICMb, BECENICMb, BIO-
yal, BneBHEHICMb, BMOMa, 2HiB, 006poma, OpyKeabHICMb, KUmme-
padicHicme, 3a30piCMb, 3aKOXaHICMeb, 3axBam, 3auiKas/eHiCmb, 30UBY-
BaHHS, 30CepeOKeHICMb, Hanpyaa, Hacoa00a, HiXXHICMb, Hyobea, 06pa3a,
noBaea, Noae2weHHs, padicme, peBHOW, pilly4icme, po30pamyBaHHS,
po3caabaeHicms, CaMOMHICMb, CMYMOK, CNiBYYMmMSA, CNOKIl, COPOM,

272 YMUPOMBOPEHHSA, WOK, WacmA.



—7-10 x8.

META: po3kpumu meopemuyHi acnekmu noHAMMA «emMoyiiHul
[HMenekm».

IHCTPYKUIA 4O BUKOHAHHA:

EMOLNHWI iHTeNeKT — Lie BMIHHA 3pO3YMITH, iAeHTUPIKYBaTH Ta
AaTuv pasy CBOIM i YyXKMM eMoLiAM (OUIHWTM Ta BUPa3UTH ix).

OCHOBHI CKNIaAHNKM €MOLIMHOrO IHTENIEKTY:

CaMOCBIAOMICTb — 3/aTHICTb YCBIZOM/MNIOBATH CBOI €MOLLiT, YMITU
X aHanisysaTu, TIyMaynTL.

BonogiHHA coboto — yMiHHA 36epiraTvt eMOLiiHy piBHOBary, 30-
Kpema B KpUTWYHMX CUTYaLlisx. Bonoaitn coboto He 03Hayae NpurHi-
4yBaTW CBOI eMoLlii abo He 3BepTaTh Ha HUX YBary, BaXK/IMBO — Bif4y-
TV Ta YCBIAOMUTY CBIVl €MOLIMHWI CTaH | AIATW BIANOBIAHO A0 HbOTO.

CoujanbHa CBIAOMICTb — YMIHHA PO3YMITW OTOYEHHA Ta Aonoma-
raTv MOMY, BPaxoBYyHOUM EMOLIMHNIA CTaH.

YnpaBaiHHA B33aEMOBIAHOCMHaMWM — 34aTHICTb BMOYAOBYBaTY
KOHTaKTW 3 JI0A4bMMU, LLLO OTOYYIOTb, YPaxOBYHOUM CBI €MOLIMHMIA CTaH
| CTaH He I1Le OKPeMO B3ATOI /IOAMHN, @ KOJIEKTUBY 3ara/ioMm.

B1COKMIA piBEHB €MOLIMHOIO IHTENEKTY BN/IMBAE Ha PAL GaKTOPIB,
30KpeMa:

* PO3BMBAE MHYYKICTb Yy CMiJIKYBaHHI: KOHTPO/Ib BJAACHNX BHYTPILL-
HIX CTaHiB, aganTtauia A0 3MiH Yy HaBKONMWHbLOMY CepezoBuLLi,
34aTHICTb A4IATU | NPUMMATK PILLEHHA B YMOBaX CTpecy;

° MIABAMLLYE CaMOLIHHICTb Ta CAMOOLIHKY 3aBAAKW PO3YMIHHIO
B/IACHMX NOYYTTIB i MOTped, YCBIAOMAEHHIO CBOIX 34IOHOCTeH Ta
0bMeXeHb He3aNeXHO Bif CYZAXKeHb IHWMX Nt0aew;

* cnpuae 61arononyYHMM CTOCYHKaM Y KOAEKTMBI Ta iHLWMX COLyi-
ANbHUX TPynax 3aBAAKW BMIHHIO €TUYHO B3AEMOAIATA 3 IHLLNMU
MOAbMU, Y TOMY YUCAI CNIBNPALLIOBATY 33414 AOCATHEHHA CMiflb-
HOI MeTu;

© MOCUIOE afanTauinHi 34I6HOCTI B HECTaHAAPTHMX CUTYyaLifaxX:
CaMOKOHTPO/Ib, ePeKTUBHI CTPaTerii NOBeAIHKM Ta pearyBaHHS,
34aTHICTb BUKAMKATK Ta MIATPUMYBATK eMOLl, WO CMOHYKaKThb
[0 AiANbHOCTI;

° PO3BMBAE e€MMATitO: 34aTHICTb BiAYYBATW €MOLMHI CTaHM B/ACHI
Ta IHWWX NtOAeR, pO3yMiIHHA NOYYTTiB, NOTPeb Ta LiHHOCTEeN iH-
WX, YYTMBICTb A0 NOYYTTIB IHWMX, | AK pe3y/abTaT — HaAaHHA
AOMNOMOTU N NiATPUMKM, NPOAB CMIBYYTTA Ta AOOPOTH.
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Ha gonomory B4YuTeNtO — BMpaBU 3 PO3BUTKY €MOLINHOrO iH-
TeNeKTYy.

Brnpasa Ha woaeHb — «LLlogeHHMK NoYyTTiB»
(aBTOp H. 3az0p0XHa)

BapiaHT 1

LloaHA, 3aMWOBWM B KAac, MULIEMO B OCOBUCTUIA MaNeHbKMM
BNI0KHOT Ty eMollito (CTaH), 3 AKOK A NPWILIOB Came 3apa3 Ha YpOK
(po3apaTyBaHHs, pazicTb, 3aLliKaB/eHiCTb, CTpax, BTOMa, 06pasa, Cro-
Kl Ta iH), @ TaKOX BaXaHWA eMOLIMHWIA CTaH. Y4nTenb Aa€ Y4YHAM
2 XBWAWHK, abu KOXEH i3 HWX 30CepeAMBCA Ha CBOIX BIAYYTTAX i 3a-
nncaB y CBiVi BIOKHOTWK OAHe-ZABa C/10Ba NPO CBiA EMOUINHNIA CTaH —
aKTyasbHWI came 3apa3 Ta baxaHui.

BapiaHT 2
[pONOHYEMO AiTAM B 0COOMCTOMY BAOKHOTI 3anmcyBaTu npoTa-

roM AHA BCi CBOT eMoUiT Ta noAii/cnTyauii, Wwo ix BukAnKanu. MNam'a-
Taloun, Wo BinblWICTb NOAIN caMi No CObi € HEMTPaNbHUMK, @ eMOLLIT —
JLe Halla peakLia Ha ui Noair.

BapiaHT 3
Yuntenb NpONOHYE KOXHOMY YYHEBI CKa3aTw, LLO BiH BiA4yBaE 3a-

pas, i Te, WO XOTiB 61 BigYYBaTU. AKLLO, HANPUKAAZA, Y4eHb Kaxe, Lo
BiH He BMCMaBCA, TO MPOMOHYEMO CKasaTw, WO Y 3B'A3KY 3 MM BiH Bij-
4yBae (BTOMY, MaCMBHICTb, 6alAYKiCTb, po3apaTyBaHHs). Tak cnps-
MOBYEMO Y4HA A0 PO3YMIHHA CBOIX BiA4yTTiB. OHOB'A3KOBOK YMOBOKO
LbOro BapiaHTy € BIACYTHICTb PeaKLin IHWKNX YYHIB Ha CKa3aHe Ta Mno-
yyTe. LIIHHICTb L€l BNpaBM — He OCYA, a PO3MILLeHHA B MOJI Kiacy
OyZb-AKMX eMOLLIY | NOYYTTIB Ta iIX MPUAHATTA iHWNMMN.

«LLlo s Big4yBato?»
(aBTOp H. 3ag0poHa)

META: ideHmugikayia emouil, po3BUMOK eMouiliHo2o iHme-
n1eKkmy.

3ABJAHHA: 3a donomo2oto Kapmok Bio4ymu BAACHI eMouji ma
3pO3yMImu eMouii 2epoiB KGPMOK.

Bik — 310 pokis



OBJIAAHAHHA: MAK «/Jumurcmso» O. TapapiHoi qu iHwi MAK i3
306paxeHHAMU dimel

AJITOPUTM BUKOHAHHA

Beayunit:

«BuTArHITL Oyab-AKi 3 KapTKW 3 KONOAW, AKI MPUBEPHYAN Bally
yBary.

[MOAMBITLCA NO YeP3i Ha L 3 KaPTKKM | CKaxiTb, AKI emMoLii, Ha BaLy
AYMKY, MPOXMBAE repoi Yn repoi Ha 306paXKeHHI?

[MoAVBITHCA 3HOBY Ha Lii 3 KAPTKM | CKaXiTb, AKI eMOLIT BOHW Yy Bac
BUK/NMKaIOTb. LLlo came BUM Bif4yBaETe, KOAM AMBUTECA Ha L KapTKK?

3afanTe NoAYyMKM 3anuTaHHA: «LLo A He 3Hato Npo cBoi emoLii Ta
noYyTTA?». [1iCNA 4Oro HAOCAIN BUTAMHITL 3 KAPTKM 3 KONIOAM.

AKI eMoLii Ta MOYYTTA, Ha Baly AYMKY, AeMOHCTPYIOTb repoi Kap-
TOK? SIKMIA Y HUX HACTPIV | 3 YMM Lie NOB'A3aHO? PO3KaXKiTh CBOO BEPCitO.

LLlo cninbHOrO MK BaMu Ta CUTYyaLiAMM, eMOLIAMK Ta MOYyTTA-
MW, AKI BM CNOMNAZAETE Ha KOXHIW KapTLui? Yu Bif4yBaETE BU Y CBOEMY
XUTTi nogibHe 1 Konm?

AK6M B MOV B3AEMOAIATU 3 repoeM/reposamMi, Lo 306paxeHi Ha
KapTKax, AKi 6 ue byam aii?

AKOM BM MoK, WO 6 BM CKasanm abo nobarkanm reposam Ha KapT-
Kax?

LLlo KOpMCHOTO B Ai3HANNCA 3aBAAKM LI BNPaBi?»

(@aemop H. 3adoposHa) — 810 xa.

META: npakmu4Ho npooeMOHCMPyBamu K MIAO, MiMiKa, 20/10C
ma IHmoHauis BNAUBaOMb Ha Hall CmaH | 00HOYacHO BU-
cmynaroms NiOMBEPOKEHHAM, NPOABOM HAawo20 BHym-
PIWHBO20 CMaHy.

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

Beayunit: «CraHbTe Ha HOrW. BigdyynTe onopy nig Horamu. Bunpsa-
MiTb CMIMHY, ONYCTiTb | po3ciabTe naeyi, pyku. 3pobiTb KinbKa BUAWXIB
i BANXIB.

Haxunite ronosy AOHW3Y, AMBAAYNCH Y NIANOTY, CYMHUM | MpU-
FHIYEHWM FONI0COM NPOMOBTE: «fl — HEMMOBIPHA NIOANHA, Y MeHe BCe
BUXOANTb, A — Cyrneprepom».
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3anuTtaHHA AnA OGFOBOPGHHHZ

1. Lo BigyyBaeTe?
2. Yv BipWTb Ball MO3OK Y Te, L0 BK WOWHO CKazanu?
3. Y Big4yav BM Te, WO BM NPO cebe CKazanmn?»

BucayxaTu KOXKHOro, XTO BUABKMB BaXkaHHA roBOpUTH, abo 3a4u-
TaTW KOMEeHTapi B 4aTi.

«Tenep cTaHbTe PIBHO, MIAHIMITL PYKWU AOTOPU, MOAMBITLCA BrO-
Py | BNEBHEHO, PaAiCHO, NYYHO 1 HAaTXHEHHO CKaXiTb: «fl — HeBAaxa,
B MeHe HIYOro He BUXOAWTb, A — HaWripLia toAnHa Ha yBech CBIT!»

3anuTaHHA AnAa OGFOBOPeHHﬂ:

1. Ai Big4yTTA Tenep?
2. 41 NoBIpMB LbOrO pasy Ball MO3OK Y Te, L0 B LWOWHO CKa3anm?»

BMCAyxaTh KOXHOrO, XTO BMABMB HaXkaHHA roBOpUTH, abo 3a4n-
TaTW KOMeHTapI B Yari.

(3BicHo, Hi. Mo30K He po3ymi€ C/iB, KOAU MINO He NiOMBEPAKyE
CBOIMU pyXxamu cKasaHe. Mimika ma »ecmu donomazatomse Bid4yBamu
me, Wo MPaHCAE Mino).

«3apa3 cnpobyiTe B NepLuii No3uLii BalWOro Tina, KoM ronosa Ha-
XNN€Ha AOHM3Y, MPOMOBUTIN CYMHUM FOI0COM: «fl — HeBzaxa, B MeHe
HIYOr0 He BUXOAMTb, A — HaWripLia AAVHA Ha YBeCh CBIT!».

CYMHO, 41 He Tak?

| cTaBwK TBepAO, NIAHABLUM PYKU Ta rON0BY AOTOPU, MYYHO, BU-
Pa3HoO, BMEBHEHO Ta PAZICHO CKaiTb: «fl — HeWMOBIpHa NtOA4MHA,
Y MeHe BCe BUXOAUTb, A — Cyneprepow!y.

AKI BIAYYTTA 3apa3?»

(O4esudHo, wWo menep MO30K BipUMb y CKasaHe, a BU Habyu BIO-
4ymms BnesHeHocmi i padocmi).

BEAYYUI NIABUBAE NMIACYMOK:

«OTxe, Te, 3 AKMM BMPaA3OM 00AMY4A MU MPOXKMBAEMO CBIN ZEHD,
3 AKOIO IHTOHALLIEI0 MU FOBOPUMO, AKi Pyxu pobuTb Hale Tino, 6es-
nocepefHbO BM/IMBAE HA HAl BHYTPIWHIM CTaH, Ha HawWi NOYyTTA Ta
eMoL,iT».

Lis HeBenuKa Bnpasa 0EMOHCMPYE, K HaWe MIifo, MiMiKa, 2010C
ma [HMoHauis BNAUBatOMb Ha Haw cmaH i 00HOYacHO BUCMYNarMb
niomBepOKEeHHAM, NPOABOM HaWO20 BHYMPIWHb020 CMaHy.



(ynopsdHuk H. 3adopoxHa) — 10-15 xe.

META: po3kpumms memu ypoKy Ha piBHi dyXoBHUX UiHHocmel ma
emuKu

IHCTPYKUIA 4O BUKOHAHHA:

A — uye He moi emouyji. LLlopasy, Koan Mu emMoLioHyeMo abo npo-
MBAEMO MEBHI MOYYTTA | BHYTPILWHI CTAHW, BaX/IMBO YCBILOM/IO-
BaTW, L0 BCE 3aBEPLIYETLCA, @ MU MPOAOBKYEMOCA. Te, WO 3 HaMu
BiAOYBAETHCA, — HE CYLIJIbHO MU, Le avwe GparMeHTu B pi3HO-
6apBHOMY MepexMBi HaLlol 0COBUCTOCTI.

. Yci nodymma nompibHi. Y KOXHOMY 3 HaC NPOABAAETHCA yCe, WO
HaM NOTPIOHO ANA HAWOrO AYXOBHOTO PO3BUTKY, A4 HALIOrO
BOCKOHaneHHA cebe, ANA BIAYYTTA WACTA, 414 TOro, abu 3po3y-
MiTI cebe i CBOI NOTPebn Ta NoTpebu iHWNX tosen.

. o6 3po3ymimu, 3anumad mino. Hawe TinO 3HA4YHO PO3yMHilLe,
HIXX MW 4aCOM NPO HbOro AyMaeMo. o6 3po3yMiTu cBOT NOYYTTA
Kpalle, MM MOXEeMO 30CepenTI CBOIO yBary Ha TOMy, AK Hapasi
cebe mo4yBae Tino. BiacKaHyBaBWM BHYTPILIHIM NOMALOM CBOE
TINO Bi, MaKIBKM O CTOM, MM MOXEMO BiJ4yTW Harpyry, cTpax,
TPEMOop, 3aKAAKaHHA, po3ciabaeHHA Towo. Y Aianosi 3 iHWoto /to-
AVIHOIO, AKLLO BYTU YBaXKHUM Ta CMOCTEPEXAMBIM, MOXKHA ML
3aBAAKM pyXaM Y TiAl Ta MiMiLi CMIBPO3MOBHMKA BU3HAYNUTK, LWLO
BiH BiJ4YBaE.

. 3a KOXXHUM HeamuBHUM BHYMPIWHIM CmaHoOM cmoims nompeba.
AKWO MW MPOXKMBAEMO HEMPUEMHI MOYYTTA, HE NOTPIOHO YMHW-
TV IM CNPOTMB | HaMaraTuca No3byTUCA TaknX NOYyTTiB. [OYHITH
BHYTPIWHIN aianor: LLlo A 3apas Big4ysato? LLlo A xo4y came 3apas?
flka o4yeBmnaHa abo npuxoBaHa noTpeba XOBAETHCA 3@ LMM MOIM
no4yTTAM? CTaH TPUBOTU MOXE AOMOMOITU HaM YCBIAOMUTH Mo-
Tpeby B 6e3neui abo, Hanpunkaaz, obpasa Ha KOroch yKasye Ha no-
Tpeby y BU3HAHHI Y1 BiAYYTTi CAMOLIHHOCTI.

. Munocepos i n0bos — me, w0 Hac pamye. KoxeH, XTo Big4yBae
rHiB abo € po3ApaTOBaHMM, arpeCcUBHMM, — Lie TOW, Y KOro Bce-
peanHi aywe 6arato 6010, cyMmy. [HIBAMBI NtOAN He MoraHi, M
NPOCTO AYXe NoraHo. AKLWO My Lie PO3yMIEMO, TO MaeMO BUbIp —
abo rHiBaTMCA YM obpamaTnCAa y BIANOBIAb, | TOAI LA «BiHa» He
3aKiHYMTbCA, ab0 BiA4yTH BiNb TaKOT MOAMHM | CNiBYYBATK MOMY
CBOIM MU/IOCEPAHNM CEPLIEM.
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8. 3anuTaHHA A8 3aKpinieHHA NpoligeHoro MaTepiany

META: 3aKpinneHHs npolideHo20 mamepiany

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

3anponoHyBaTH Y4HAM NOMipKyBaTu:

1. AK MeHi HaBYMTMCA Kpallie pO3yMIiTUW CBOT eMOLLii Ta moYyTTA?

2. MipKyBaHHA Haj AKMMUW NUTAHHAMWU MEHi JOMOMOXYTb 3pO3Yy-
MITW NOYYTTA IHWOT IOANHW? (SIKY eMOouito 3apa3 deMOHCMPye
ya moduHa? Aki nodymms B Hei? flka nompeba € 3apa3 y uiei
N0AUHU?)

3. AKWwo A — ue He Moi eMOLiT Ta NOYYTTA, TO XTO A?

4. K y)Ke CbOroAHi A NOYHY NPOABAATU MUNOCEPAA Ta Nt06OB A0
cebe M iHWuX Mtoaein?

5. o cboroaHi TopkHynocsa Moro cepysa? Lo 6epy ansa cebe 3 no-
4yTOro?

PE®IEKCIA:

Bucnyxatvt KOXHOro, XTO BUABMB DawaHHA roBOpuTH, abo 3a4u-
TaTV KOMEHTaPpi B Yari.

9. 3BOpOTHIl1 3B'A30K

META: ycBiOOM/IEHHA NPaKMUYHO20 3aCMOCYBaHHA OMPUMAaHUX
3HaHb

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

3anponoHyBaTh Y4HAM, CMUPAIOYNCh HA 3HAHHSA, fKi 6yn OTpu-
MaHi nig Yac 3aHATTA, MOMIpKYBaTU Ha/, 3anUTaHHAMMN Ta NOAINN-
TUCA fYyMKaMU:

1. Lo Tv 3pobuL yrKe CbOrOAHI?
2. Lo Tv Bi3bMelw y MabyTHE KUTTA?

PEDJIEKCIA:

BucnyxaTtvt KOXHOro, XTo BUABMB HaxaHHA roBOpuTH, abo 3a4u-
TaT KOMeHTapi B 4aTi.



—2-3 x8.

META: ycBidomMeHHS BOAYHOCMI COBI, IHWUM, CBIMY.

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

Beayunit:

«3anawouiTe oyi, 3pobiTh KisbKa MMOOKMX BUAMXIB Ta BAWXIB, i 3ra-
AanTe, AKMM HacMyeHUM 6yB feHb: CKINbKM NtOAe MU CbOTOAHI 3Y-
CTPIN, CKINBKOM MOAAM MOCMIXHYAUCA YU He 3pOBUAM LbOTO, CKi/IbKU
BUAMXIB | BAMXIB MU 3pOOUAN, CKINIbKM KPOKIB i pyXiB 3p0buan, noyu-
HaKYM 3 CaMICIHbKOTO PaHKy, CKIJIbKM C/IB CKa3aau iHWKUM A0AAM, AK
6araTo MipKyBaHb i lyMOK Ha Pi3Hi TeMW B HAaC BUHMKaN0. 3aMUCAITb-
ca, AK 6arato ygapis 3pobuno Hawe cepue, aZxe BOHO npaLtoe 6es-
nepepBHO. CKiNbKM CKOpOYeHb 3pobuan Hawi M'asun. CKinbKM AOTUKIB
3pobuno Hawe TiNo A0 oAAry, TenedoHy, pyyku, NosiTpa. Le avwe
KiflbKa NpUKAAAIB TOro, K 6arato M1 pobumo.

BiguywTe BCepeMHi CBOro cepLf BAAYHICTb 40 CBOrO Tifa, WO
BOHO €, BOHO QYHKLIIOE. Biguyrte BAAYHICTL A0 BCiX CBOIX eMOLn
I NOYYTTIB, AKI € NIATBEPAMEHHAM TOrO, WO BM XUBI, AKI € MAAKOM,
AKUIA NIACBIYYE, B AKOMY HanNpAMKY pyxaTuca. BigdymTe BAAYHICTb
[0 CBOIX H6ATbKIB | piAHMX, 3aBAAKM AKUM BM HapPOANAUCA Ta 3pOC-
Tann. BigyymTe BAAYHICTL A0 cammx cebe 3a Te, WO Balle cepue
CNPOMOXHe Bi4yBaTW PI3HUIM CNEKTP NOYYTTIB, Y TOMY YMC/I CMiB-
4yTTA 1 MUNocepaa A0 cebe Ta A0 IHWWX 04N, UBUX CTBOPIHb.

BiguynTe BAAYHICTb 40 HEBUAMMOI CUAN, AKY XOY | HE BUAHO, ase
BOHa BiZ4yTHa.

3pobiTh KinbKa BANXIB-BUAMXIB. PO3MAIOLLYMTE O4ix.

PED/IEKCIA:

3anponoHyBaTu Y4HAM NOMipKyBaTW Haj 3anMTaHHAMM:

1. 3a Wo A BAAYHUM CbOroHi cobi?
2. KoMy Ta 3a WO A CbOTOAHI BAAYHNA?
BrcayxaTn KOXKHOrO, XTO BUABMB HarkaHHA roBOpUTH, abo 3a4u-
TaTW KOMEHTaPpI B 4aTi.

MosHa 3anponoHyBamu y4HAM NPOCMUMU KeCmamu NOOsKyBa-
mu cobi U mum, Xmo pobums IXHE Xumms dob6puM, be3neyHuUM, KOM-
popmHum.
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Tema 7

OCHOBW CAMOTNIATPUMKU TA
CAMOAOTMNOMOInN 'y CKIAAHNX CUTYALIAX
(5 knac — 10-11 pokis)

META: 3acBoimu npakmuku camMoodonomoau, camMoniompuMKu
Y CKadHux obcmasuHax.

3ABAAHHA:

© CnpuAMU no2nubaeHHI 3HaHb NPO pecypcu 018 No00AaHHA
CKNAOHUX JKUMMEBUX cumyau,iti;

© cnpusmu GopmyBaHHK YCBIOOMAEHHA NPO HaABHICMb pecyp-
CiB 0718 NOOOAGHHSA CKAGOHUX KUMMEBUX cumyau,d;

* Hadamu docBid 3a 00NOMO20K0 3acobi8 mBopYOCMI, BIOYymMuU
piBHOBa2y ma BNeBHeHICMb y CObI;

*  Hadamu 0oCBIO CamMoNiOMPUMKU;

* CNpUAMU NOWYKY BAACHUX CU/IBHUX CMOPIH | AKoCcmed.

OBNIAAHAHHA: gainyapm, 6inuli ma kon0poBul nanip, HOXXuU-
i, Knel, KonbopoBi 0AiBYj, pomacmepu, poboyi 30wumu, pi3HOKO-
/IbOPOBI CMPIYKU 0BKUHOK 35 M, My3uyHuUl Cynposid (secena du-
msay4a My3uKa).

TPUBANICTb: oHnaliH — 40 x8., opnaliH — 45 xs.

CTPYKTYPA 3AHATTA

MpuBiTaHHA

—

«MO3KOBUIA LUTYPM»

TeopeTWyHa HaBYa/IbHa YacTWHa i3 3any4eHHAM apTTepaneBTUYHMX BMpas

3BOPOTHIN 3B'A30K

2
3
4. Bnpaa 3 KiHesionorii — «f OK!»
5
6. 3aBeplUeHHA 3aHATTA

7

[loMawHe 3aBaaHHA
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—2-3 XB.

META: HanawmyBaHHA Ha pobomy, 32ypmyBaHHS KOAEKMUBY.

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

3aBAaHHA AN14 Y4YHIB: Ha3BaTu ofHe C/10BO-acoujiaLlito, AKe 3ana-
M'ATAN0CA 3 MUHYNOTO YPOKY (TeMa «EMOUIAHUI iHTENeKT»).
[liT Ha3MBaOTb C/10Ba MO Yep3i.

BucayxaTu KOXKHOro, XTO BUABKMB BakaHHA roBOpUTH, abo 3a4u-
TaTV KOMEHTapi B Yari.

3anponoHyBaTh Y4HAM NigibpaTh LiKaBWIA KeCT-NpUBITaHHA ¥
NnoKasaTtu 1oro BCiM. [104eproso AiTK BITatOTbCA 3 yCiMa.

HanawTyBatn AiTen Ha BaamBiCTb TeMn «OCHOBM camonij-
TPUMKM Ta CaMOAOMOMOIM Y CKAAAHMX CUTYaLiax», 60 BOHM BYMTU-
MYTbCA NPUCAYXaTUCA A0 cebe 1 AaBaTy 3BOPOTHIN 3B'A30K.

—5-7xs.

META: cnpusmu gopmyBaHHIO NpUHAMMA CKAGOHUX cumyay,ll
AK HEBIO' € MHOI 4aCMUHU JKUMMA.

IHCTPYKULIA 4O BUKOHAHHA:

[1ONPOCUTH YYHIB MOACHUTU, WO AA HUX — CKAAZAHI CUTYaLIT? fAK
ue? HaBecTtun npukaasau.

Hazonocumu, wo He bysae Bidnosidell NpaBuU/IbHUX YU HENpaBu/lb-
HUX. /119 KOXXHO20 Ue byde uj0Cb CBOE.

Beayunit 3anucye BCi acouialii y4HiB Ha ¢ainyapTi abo B yari,
a MOTIM 3a4MTYE BapiaHTU.

BrcHoBOK Bey4oro:

«CknagHi cuTyauii, NpobnemMmn € B XUTTI KOXKHOrO — Lie HEMUHY-
4K BIK KUTTA.

[MepwnM KPOKOM A0 pO3B'A3aHHA NPOBAeM € PO3YMIHHA TXHBOI
CYTHOCTI Ta BUAB/IEHHA NPUYMH BUHNKHEHHA. CyTb CKAaAHOI CUTYaUil
NO/IAra€ B HAABHOCTI Ha WAAXY A0 NOCTaBNEHOI METN CYTTEBUX Mepe-
LIKOAY.



— 20 xB.

META: gopmyBamu ycBidoMAeHHA HasBHOCMI pecypciB 0415 N00o-
NIaHHSA CKAQOHUX sKUMmMEBUX cumyay,d.

Beayumit: «CknagHa CMTyaLis — Lie TaKa cuTyaLin, B AKiM He BK-
CTaya€ yMOB, NOTPIOHNX NIOAVHI ANA [OCATHEHHA NOCTaBAEHO! METW.
Y 3B'A3KY 3 MM AOCATHEHHA MeTW B3araii HEMOX/IMBE YM MOX/MBE
33 PaxyHOK A0AaTKOBMX 3yCUAb i 3acobiB, AKi 3aiiBi B HOPMaabHUX
cuTyauinx.

| MM 3 BaMKM 3apa3 NOMPALOEMO Haz MOLWYKOM Lux 3acobis, pe-
CYPCIiB, AIKi NOTPIOHI NMOANHI ANA BUPILLEHHA 3aBAaHbY.

TinecHoopieHTOBaHa Bnpasa «/lepeBo»
(Moamdikauis TexHikm O. TapapiHoi)

META: po3ciabumucs, Bid4ymu piBHOBa2y, BnesHeHiCmb Y COO.

3ABAAHHA: npoaHanizyBamu 3acobu, pecypcu, SIKi NompibHi 011
BUPIWEHHSA 3aB0aHb.

Bik — Biz 6 pokiB
Yac BMKOHAHHA — 5 xBuanH

IHCTPYKLUIA 4O BUKOHAHHA:

Beayunit: «BcTaHbTe, 6yab nacka, Ha Horwu. Tino TpuMamTe PiBHO,
PYKM OMYCTITb Y340BX Tina. [0/10BY | NaeYi TpuMaiiTe piBHO. 3apas 3po-
6iTb TMBOKMI BAMX, BUAWX i 3antowiTe o4i. O6INpITbCA Ha CBOI HOTW,
BiAYYITe, WO Y BAC BOHW €, BOHM BaC TPMMatOTb MILHO | BNeBHEHO. Ha-
TUCHITb CTYNHAMMW Ha NIAJ0TY, Bi4yTe BaXKICTb CBOrO TiNa, BIAYYM-
Te, WO BCe Balle Ti/Io — TyNy6, pyKu, FON0BY — TPUMAKOTb MILHO HOTW.
BOHM BNeBHEHO CTOATL Ha NiA/03I, AK KOPeHI B epeBa. Yepes KOPiHHA
B lepeBO HAAXOAATb Pi3HI MOXMBHI PEHOBUHW, | BM 3apa3 MOXeETe B3ATH
Ana cebe Yepes HOrM-KopeHi Be, LWo NoTPIOHO caMe BaM, yce, Lo A40Mo-
MOXe A40/1aTV NepPeLLKOAW, Pi3Hi CKaaAHi cuTyauii. [ToMipKyinTe, Lo BaM
[OMOMOMXE: MOXe, BMEeBHEHICTb, @ MOXE, AKACb iHLWa prUCa; MOX/IMBO,
Aonomora iHwKx abo Le Balla yatobaeHa cnpasa, Balle Xobi 4m 61m3bKa
ntoanHa. bepiTb yce, HanoBHOMTECA UMM, 3pobiTh BAMX, BUAMX — | PO3-
naoLWynTe o4i. [oBepTarMMoca y CBOI TiNa, BU AiTW, AiBYaTa | XN0MLi».

OcHoBM caMONiIATPUMKKM Ta CaAaMOAOMNOMOTIN Y CKAAAHUX CUTYyaLiAX
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AW

PEDJIEKCIA:

3anuTaHHA 4N18 06roBopeHHA:

AKI TPYAHOLL BUHWKAW NI YaC BUKOHAHHA 3aBAaHHA?

Y11 BUMLWANO BIAYYTM CU/bHI CTOPOHM Ta HAMOBHUTUCA LUM?

Lo Big4yBanu nij 4ac BUKOHaHHA 3aBAaHHA?

LLlo B3sam Anna cebe, W06 ynopatunca 3i CKAaLHOK CUTYaLiEr?
BucayxaTu KOXKHOro, XTO BUABMB BakaHHA roBOpUTH, abo 3a4m-

TaT KOMeHTapi B 4ari.

ApTTepaneBTu4Ha Brpasa «/epeBo cuam»
(aBTOp A1. AHTOLLEHKO)

META: Bid4ymu piBHoBa2y, BnesHeHicmb y CObl.

3ABAAHHA: 3aB0aku 3acobam msopyocmi BIO4ymu piBHOBa2y

ma BneBHeHICMb y CObI.

Bik — Biz 6 pokis
Yac BMKOHaHHA — 1015 XBUAUH.

1.

2.
3.

OBJIAAHAHHA: my3uyHul cynpoBid (Becena dumsaya My3uka)

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:
Beayumit: «Bi3bMiTh, Byap Nacka, nanip Toro KONbOPY, 3 AKMM BaMm

3apa3 xo4eTbCA npattosatu. [ToknaaiTe pyKy Ha nanip, obsesiTs i1 0niB-
LieM, BUPDKTE | MpUKAeliTe NasbyvKaMmn Bropy Ha 6iavi apKyLw nanepy
A4. lani HamantonTe, NpUKNeTe BCi 33C06W, CBOI CU/bHI CTOPOHM, CBOI
yAtobaeHi cnpasu, AKi JonoMaratoTb BaM YNOPYBaTUCA Y CKAAAHUX CU-
Tyauinx, AKi pobaATb BAC CUABHILWMMM Ta BMEBHEHIMMMUY.

PEDJIEKCIA:

MoavBITbCA Ha pe3yabTaT poboTu. JaiTe i Ha3By.

Yu nogobaeTbea BaM Balla poboTa?

AKWI aeBi3 Bawoi poboTn?

LLlo Big4yBa€eTe nicas BUKOHaHHA poboTH?

BucayxaTu KOXKHOro, XTO BUABKMB BakaHHA roBOpUTH, abo 3a4m-

TaT KOMeHTaPpi B 4aTi.



4. BnpaBa 3 KiHe3sionorii — «fl OK!»

META: Bi04ymu BneBHEeHICMb y BAGCHUX CUAAX.

3ABAAHHA: 3akpinumu ompumarul pesysnsmam; Cmsopumu 2ap-
Hut Hacmpid.

Bik — 5+

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

Beayuni: «[purotyiite, 6yab nacka, cBoi pyku. [paBoto pyKoto no-
kaszyemo: Knac! Jlisoto — OK! 3MiHI0EMO pyxut Ha pyKkax. [poAOBKYEMO
| NPOMOB/IAEMO: «Y MOEMY MUTTI, y pi3HMX cnTyauiax A — OK! | B meHe
Bce KJIAC!»

[1pOAOBXYBATU, JOKM AiTU HE MOYHYTb BIATBOPIOBATU PYXU BreB-
HEHO.

PE®JIEKCIA:

3anuTaHHA 418 06roBopeHHA:

1. Y nerko 6yno BUKOHYBaTM BNpaBy?
2. AKWI HaCTPIN NiCAA BUKOHAHHA BNPaBu?
Bucnyxatvt KOXHOro, XTo BUABKB HaxaHHA roBOpuUTH, abo 3a4u-
TaTW KOMEHTapI B 4aTi.

5. 3BOpoOTHiIl 3B'A30K

META: nidbumms nidcymkis 4epe3 ginococeki 3anumanHs npo me, oe
I AK MOXXYMb 6ymu BUKOPUCMAHI 3HaHHS, OMPUMaHI Ha ypOui.

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

«fAKWO B BipUTE, WO Lie Cnpautoe, — BM nobaynte MOXAMBOCTI.
SIKILO BY BIpUTE, WO Lie He TaK — BK nobaumnTe nepenoHn» (YelH Jadep).

PE®JIEKCIA:

3anuTaHHA 418 06roBopeHHA:

1. o uikaBoro, HOBOro BU Ai3HaANCSA?
2. Lo 6epete ans cebe 3 3aHATTA?
3. AKi BUCHOBKM 3pobuan?

OcHoBM caMOMIATPUMKN Ta CaMOAONOMOTMN Yy CKAAAHUX CUTYaLLifAX
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BucayxaTu KOXKHOro, XTO BUABKMB BakaHHA roBOpUTH, abo 3a4u-
TaTW KOMeHTapi B YaTi.

Beay4oMy BapTO 3BEPHYTW yBary AiTe Ha Te, LLO, PO3B'A3YHOYM
byab-aKy npobneMy, NtoAnHa HabyBae NEBHOIrO XMUTTEBOrO AOCBIAY.

6. 3aBepLUeHHA 3aHATTA

META: ycBidoMaeHHs BOAYHOCMI COBI, iIHWUM, CBIMY.

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

Koam M1 AAKYEMO, TO HAMOBHIOEMOCA EHEPriel0 He3anexHo Bif
TOrO, YytOTb HaLly MOAAKY Y¥ Hi.

3anPOHOHyBaTVI y4aCHUKaM nOMiPKyBaTVI Haj 3annTaHHAMWU:

1. 3a Wo A BAAYHUM CbOroZHi cobi?
2. KoMy Ta 3a Wo A CbOroAHi BAAYHNA?

PEDJIEKCIA:

BucayxaTu KOXKHOro, XTO BUABMB Ba)kaHHA roBOpUTH, abo 3a4u-
TaTW KOMeHTapi B YaTi.

Ha 3aBepweHHA 3amponoHyBaTh y4YacHuKam BnpaBy «CTpiyka
NOAAKN Ta CUAM»: NOAAKYBATW TOBapULLIaM 3a MIATPUMKY | CniBnpa-
L0, Y3ATW NiATOTOBAEHI CTPIYKM 1 3i C10BaMM NMOAAKM MOB'A3ATY iX Ha
PYKM OAVH OZHOMY.

7. [JomalluHe 3aBAaHHA

3anponoHyBaTh y4YacHMKaM NOAIAMTUCA KilbKOMa BrpaBaMu ca-
MOZAOMOMOTW 3 6/IM3bKMMU Ta PIAHUMU.



Tema 7

OCHOBW/ CAMOMNIATPUMKU TA
CAMOAONMOMOIN Y CKAAAHUNX CUTYALIAX
(6 knac — 11-12 pokiB)

META: cnpusmu 3aCBOEHHIO NPaKMUK CaMoo00NoMoau, camonio-
MPUMKU y CKAAOHUX 06CMaBUHax.

OcHoBM caMOMIATPUMKN Ta CaMOAONOMOTMN Yy CKAAAHUX CUTYaLLifAX

3ABAAHHA:

© CNpUAMU nNO2NUBAEHHIO 3HaHb NPO Pecypcu 018 NOO0AaHHA
CKNaOHUX JKUMMEBUX cumyauiti;

© CnpusmuU GopMyBaHHIO YCBIOOMAEHHA HAABHOCMI pecypcis
0718 N0O0NAHHS CKNAOHUX XKUMMEBUX cumyauy,ti;

* Hadamu MOXXUBICMb dOCAIOUMU BAACHI KaHa U pecypcis;

Hadamu 00CBIO0 CaMONiOMPUMKU;

© CNpUAMU NOWYKY BAACHUX CU/ILHUX CMOPIH [ AKOCcmedl.

OBNAAHAHHA: 6:10KkHOM 0214 3anucis, py4Ka
TPUBANICTb: oHnaliH — 40 x8., opnaliH — 45 xs.

CTPYKTYPA 3AHATTA
1. TlpuBiTaHHA
Bnpasu Anq NiagTpUMKM cebe B CKNAZHIN eMOLINHIN cuTyaLii
MynbTinbm
Po6oTa B napax
Bnpasa «f npoTuaeXHOI AYMKIN»

3BOpPOTHIll 38'A30K

H Wk W

3aBeplUeHHA 3aHATTA

|

. NMNpusitaHHA

META: HanawmysaHHA Ha pobomy, 32ypmyBaHHs KONEKMUBY.
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IHCTPYKLIA 40 BUKOHAHHA:

Beayuuit: «loroBoprMO Npo CaMoZONOMOry Ta CaMOMiATPUMKY.

Bu 3HaeTe, XTO Takuii bapoH MioHxay3eH? A aK BiH BUTAr cebe 3 60-
JI0Ta Pa3oM i3 KoHeM? (YuuTesnb po3noBifaEe Npo BUMHOK HapoHa fK
NpMKAaz caMoAonoMori).

OronouweHHa TeMU, MeTH, 3aB/aHb 3aHATTA.
3ar|por|0HyBaTm Y4aCHMKaM HaBeCTW MnpuK/aagn. ﬂOLLiKaBl/ITI/ICFI,

L0 3HaKOTb Y4Hi MPO CaMOZOMOMOry Ta CaMOniATPUMKY?

PEDJIEKCIA:

BmcnyxaTM KOXHOIo, XTO BMABWB HaxaHHs roBOpUTH, abo 3aum-

TaTV KOMEHTapi B Yari.

1.

2

(835smo 3 iHmepHem-pecypcis) — 1013 x8.

META: 3HU3UMU pIBEHb Ba)XXKUX @MOYIUHUX NEPEIKUBAHb.

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

AK B noyyBaeTeca 3apas? OUiHITb CBiM CTaH banamMn — Big 1
40 10, ae 1 — «aywe noraHo», a 10 — «4yg0BO (CNOKINHO Um
PaZliCHO)».

. [laBariTe HaNaWTYEMOCA Ha TenepilWHIn MOMEHT:
3HaNAITb O4MMa BCi peyi 3e/1eHOr0 KObOPY;
YBAXHO MOC/NyXanTe, WO 3apa3 4yTu 3a BIKHOM, a Tenep — 3a JBe-
pUMa;
3a/1y4iTb Ball HIC — Big4yWTe 3 pi3Hi 3anaxu;
AKWI 3apa3 CMaK Yy BaLlloOMy poTi?
BIZYMTE MOBEPXHIO PI3HMX TKAHWH BALIOTO OAATY.

. fIK BM novyBaeTe cebe 3apas? OUiHITb CBil1 CTaH banaMun — Bij
12010, ge T— «ayxe noraHo», a 10 — «4yz0BO».

PE®IEKCIA:

3anuTaHHA AnAa 06FOBOpeHHﬂ:

Y1 3MIHMI0CA CTaBNEHHA A0 3raZaHol CUTyauiT MiCad BUKOHAHHA
BMpaBu?

. Mon1nBo, 3'ABUANCA HOBI ifel, PilUeHHA, HOBE CIPUNHATTA L€l
cnTyauin?



BucayxaTu KOXKHOro, XTO BMABKMB BaXkaHHA roBOpUTH, abo 3a4m-
TaTW KOMeHTapi B 4ari.

3anponoHyBaTh y4acHMUKaM O3HaMOMUTUCA 3 BUAAMM CaMOAOMO-
MOTW i CaMOMIATPVMMKM Ta HABECTU NPUKIAAN (Bedy4ull 3anucye ix Ha
dowi).
Pi3HOBMAM CAMOAOMNOMOTM Ta CaMONIATPUMKM:
¢ TinecHa/disnyHa,
° Yy AyMKax/cnosax,
*  [I0NOMOra iHWOoMY.

LLisnaka gonomora Tisy:
* Ten/aa BOAa HaMOBHIOE Hallle TifI0 CUAOHD;
*  AWXAHHA B JOI0HI HACUYYE MO30K KUCHEM;
* 06iiMK cebe — NIATPMMKa, TEMNO | NPUMHATTA cebe.

3. MynbTrdinbm

META: akmyanizauisa memu

IHCTPYKUIA 4O BUKOHAHHA:

3anponoHyBaTy y4acHMKaM nepernaHyTu MyasTdiibM «CaoH
y NOCYAHIN nasui: [ymop B aHiMaLii», 2018.

PE®JIEKCIA:

3anuTaHHA 4N8 06roBopeHHA:

1. AK cnoHY BAANoCA He po3BannUTLM BCe?
2. o B HbOro 6yno caMmogonomMoro?

Bucnyxatvt KOXHOro, XTO BUABKB HaxaHHA roBOpMUTH, abo 3a4u-
TaTW KOMEHTapI B 4aTi.

4. Pob6orta B napax

META: cnpusmu BiOCMesKeHHIO BAaCHO20 eMOUILIHO20 CMaHy.

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

PO3MOAINNTY yHaCHWKIB Y Napu Ta 3anpomnoHyBaTK BMKOHATH
3aBAaHHA:

OcHoBM caMOMIATPUMKN Ta CaMOAONOMOTMN Yy CKAAAHUX CUTYaLLifAX
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1. TlpomoBuTK camoMy cobi cnoBa Ta Bif4yTw, Ae BOHU BIAryKy-

IOTHCA B Til.

2. CnoBa Kaxke TOOI iHWa NOAMHA; BaX/AMBO BifYyTH, A€ BOHM

BIATYKYIOTbCA B TiAI.

S NS

3. TloMiHATUCA MiCLLAMYK YHACHMKaM.

PEDJIEKCIA:
3anuTaHHA 418 06roBopeHHA:

LLlo B1 3p0O3yMinn 3 LbOro 3aBAaHHA?

Y1 npreMHO, Koam BM abo Bac obpaxatoTb?

Yu NpUEMHI BIAYYTTA B TiAi?

AKI BIAYYTTA BCEPEAMHI TiNA, KOAM KaXKyTb XOPOLWi C/10Ba?
BucayxaTu KOXKHOro, XTO BUABKMB BakaHHA roBOpUTH, abo 3a4u-

TaTV KOMEHTaPpi B Yari.

5.

1.

2.
3.

BnpaBa «fl npoTunexHoi AyMKu»

META: gopmyBaHHS HaBUHKU NO3UMUBHO20 MUC/IEHHS.

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

Ob6'eaHaTV yHaCHWKIB Yy HEBENWKI Tpynu:
OAVH KaXKe HeraTus.

[HWi BiANOBIAAOTb MO3UTUBHO.
MIHAOTLCA NO Yeps3i.

YYaCHUKM MOXYTb BUKOPWUCTOBYBATV 3anpOMOHOBaHI NpUKAaan

BiANOBiAel Ha 3anNpomnoHOBaHy 4M CBOKO $pasy, HanpuKaA:

Hivoeo He Butioe.
BapiaHTu BignosiAi:
BCe MOXXHa 3pobumu,
BCe BUNPAB/AEMbLCH,
2€HIa/1bHO.

[lo2aHa noBediHKa.
eHepeaitiHud,

6acamo cuau ma ioed,
masopyicme.



BrcHOBOK Beay4voro:
«3MiHIOI0YM 0COBUCTI AYMKM NPO cebe Ha XOPOLWi, M 3MIHIOEMO
CBIl HACTPIA | BYUHKM».

6. 3BOpPOTHIW 3B'A30K

META: ycBidomMneHHA Npakmu4Ho20 3aCMOCYBaHHA OMPUMaHUX
3HaHb.

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

3anponoHyBaTu y4YHAM, CNIUPAIOYNCh Ha 3HAHHA, AKI 6yan OTpu-
MaHi NiJ 4ac 3aHATTA, NOMiIpKYBaTW Haj 3anMTaHHAMM Ta NoAiNn-
TUCA AYyMKaMu:
1. UWo Tv 3pobuLL yxe CbOroaHi?
2. Lo Tv Bi3bMew y MabyTHE UTTA?

PE®JIEKCIA:

BucayxaTu KOXKHOro, XTO BUABKMB Ba)kaHHA roBOpUTH, abo 3a4m-
TaTW KOMeHTapi B Yari.

7. 3aBepLUeHHA 3aHATTA

META: ycsidoMneHHA BOAYHOCMI COBI, IHWUM, CBIMY.

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

Ko/m MU AAKYEMO, TO HAMOBHIOEMOCA €HEpriet0 He3a/1eXKHO Bif
TOrO, YYtOTb HaLly MNOAAKY YU Hi.

3anponoHyBaTK y4aCcHMKaM NpuragaTtvt cMTyauii i3 BNaCHOrO XUT-
TA, Y AKMX MOXHa noaakysaTu cobi. Came BAAYHICTb CObI Aae cnan,
YMNEBHEHICTb | FapHWUIA HaCTPIN.

PE®JIEKCIA:

BucayxaTu KOXHOro, XTO BUABKMB BaXkaHHA roBOpUTH, abo 3a4n-
TaTV KOMEHTapi B 4aTi.

MoskHa 3anponoHysamu y4HAM NPOCMUMU JKeCmaMmu NOOAKyBa-
mu cobi 0 mum, Xmo pobums IXHE xumms 0obpuM, 6e3neyHUM, KOM-
popmHum.

OcHoBM caMOMIATPUMKN Ta CaMOAONOMOTMN Yy CKAAAHUX CUTYaLLifAX
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Tema 7

OCHOBW CAMOMIATPUMKHA TA
CAMOAOMNOMOIN Y CKIAAHUX CUTYALIAX
(7 knac — 12-13 pokis)

META: cnpusmu 3acBO€HHIO NpakmMuK caMooonomoau, camonio-
MPUMKU Y CKAaOHUX 06CmasuHax

3ABAAHHA:

© CnpUAMU No2AUbAEHHIO 3HaHb NPO Pecypcu 015 NOO0AaHHA
CKNAOHUX KUMMEBUX cumyauy,ti;

© CnpuAsmuU GopMyBaHHIO YCBIOOMAEHHA HaABHOCMI pecypciB
071 N0OONAHHSA CKAAOHUX XXUMMEBUX cumyauy,l;

* Hadamu MOXXUBICMb 00CAIOUMU BAACHI KaHa/U pecypcis;

Hadamu 00CBIO CamMonioMpUMKU;

* CNpUAMU NOWYKy BAACHUX CUAIbHUX CMOPIH | AKOCMeU.

OBJIAAHAHHA: apkyw A4, npocmuti 0niBeyb ma Ko/b0poBI 0/1i8-
Ul 3a bakaHHAM — PYYKU YU MapKepu; KAanmuK cepsemku abo yepHem-
KU 0719 MexHIKU pO3MUPaHHS ONIBUSA.

TPUBANICTb: oHnaliH— 40 x8., ogpaliH — 45 xa.

METOAMNYHI PEKOMEHAALIT 4O NPOBEAEHHSA YPOKIB...

CTPYKTYPA 3AHATTA
1. TpynoBa po3MuHKa « OHNaNH-NPUBIT»
2. [lputya
3. TeopeTuyHuit 610K
4. AptTepaneBTu4Ha Brnpasa «CANAMBUI ANCT»
5. TinecHa Brpasa

6. 3BOPOTHIl 3B'A30K

7. 3aBepLIeHHA 3aHATTA
294




1. TpynoBa po3MuHKa «OHAAH-NPUBIT»

META: HanawmysaHHA Ha pobomy, 32ypmyBaHHs KONEKMUBY.
Ycnix Bnpasu 3anexume Bid HanauwmoBaHoCMi Bedy4020.

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

3anponoHyBaTU yHacHMKaM, AKi Big4yBatoTb NOTpeby Y baxaHHA
nepesaTy NPUBIT, NiAHECTH PYKY AONOHEIO O €KPaHYy.

3anponoHyBaTh y4acHUKaM, AKI XO4yTb MPUMHATK MPUBIT, NiA-
HeCTW A0 eKpaHy pyKy, MOBEPHYBLLN A0J0HE0 JOrOpW.

3anponoHyBaTh y4acHMKaM NOMIHATUCA poaaMu: Wob Ti, AKi ne-
pefaBsanut NMpWBIT, MO NMPUAHATK BITAHHS; a Ti, AKI NpUitMaam, 3Mor-
v nepeAaTvi NpuBIT.

YCi pa3oM paxyroTb Yroaoc A0 8-Mu, OKU TPUMAIOTb AO/OHI Nep-
Wi pas. MoTiM MIHAITBLCA — | 3HOBY paxytoTb 40 8-M.

Ha 3aBeplieHHA Bnpasyu 3anporoHyBaTV y4acHUKaM LWMPO Mo-
CMIXHYTUCA OAVH OHOMY.

BapiaHm moougikauii: nepedamu 3amicms npusimy 0o6pi nodyym-
ms, NIOMPUMKY MOuj0.

META: akmyanizayis memu.

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

3aI'IpOI'IOHyBaTl/I YYHAM MOC/YXaT NpUTHY.

Y [lodamkax 3anponoHOBaHO Ki/ibka BapiaHmis npumy 048 akmya-
Ni3ayii memu 3aHAMMS; Bedy4ull Mae MOXKAUBICMb 06pamu npum4yy Ha
BAacHUU po3cyd, opieHMYyr4UCh Ha dimed. Hanpukaao:

MpuynHa 6onto Ta npobaem
Ha no4aTKy ypoKy B4YMTE/Nb MIAHAB CKAAHKY 3 HEBE/JNKOI
KINbKICTIO BOAW. BiH TpyMaB 11, OKM BCi Y4HI HE 3BEPHYNIN Ha HbO-
ro yBary, a notim 3anuTtaBs: «CKiNbKK, Ha Bawy AYMKY, BaXUTb LA
CKNAHKa?»
— 50 rpam! — 100 rpam! — 125 rpam! — npunyckaau y4Hi.

OcHoBM caMOMIATPUMKN Ta CaMOAONOMOTMN Yy CKAAAHUX CUTYaLLifAX

o©
X
Q
~

295



Po3din 2

METOAMNYHI PEKOMEHAALIT 4O NPOBEAEHHSA YPOKIB...

296

— A 1 caM He 3Hato, — NPOAOBXMB yunTenb. — LLLo6 3'acyBaTw Le,
NOTPIOHO 11 3BaXMTU. ANle MUTaHHA B IHWOMY: WO byAe, AKLLO A NOTpK-
Mato TaK CK/IAHKY NPOTATOM AEKINIbKOX XBUNNHY

— Hivoro, — BiANOBIAM y4HI.

— [lobpe. A wo byse, AKWO A NOTPUMAIO L0 CKAAHKY NPOTATOM
FOAVHN? — 3HOBY 3aMNWUTaB y4YnTe lb.

— Y Bac 3a60/MTb pyKa, — BIAMNOBIB OAMH i3 Y4HIB.

— Tak. A wo b6yae, AKWO A TaK NPOTPUMALD CKARHKY LiANNA
AeHb?

— Balwa pyKa 3aTepnHe, Bv Bi4YyETe CUbHE HAaMPYyXKeHHA B M'A3aX,
HaBITb MOXe Mapasi3yBaTu PyKy, i 40BeAeTbCA BignpasuTy Bac 4o i-
KapHI, — CKa3aB y4eHb MiJ 3arasibHuiA CMix Kaacy.

— [lye pobpe, — He3BOPYLIHO NPOAOBXKYBAB Y4MTE/b, — OfHAK
41 3MIHMNACA Bara CKNAHKM NPOTArOM LbOTO 4acy?

— Hi, — 6yna Bignosiab.

— Togi 3BiAKM 3'ABMBCA biNb y NaeYi Ta Hanpyra B M'a3ax?

Y4Hi 6ynu 341BOBaHI Ta 306eHTeXeH.

— UWo meHi noTpibHo 3pobuTty, wob nosbytrca 6oa? — 3annTas
yUUTENb.

— ONyCcTUTU CKNAHKY, — BIANOBINN YYHI.

— Ocb! — BUrYKHYB y4nTeNb. — TaK CaMo BiAOYBAETHCA 3 KUTTE-
BMMUK npobaemMamMu Ta HeBAa4Yamu. byseTe TpuMaTH X y ronoBi Kinb-
Ka XBUIMH — Lie HOpMa/bHO. Koan gymaTmeTe nNpo Hux barato vacy,
noyHeTe Big4yBaTH 6inb. A AKLLO byAeTe NPOAOBKYBATM AyMaTK NPO
Lie TPMBaAMM 4ac, Le No4He NapasizoByBaTh BacC, TOOTO BU He 3MOXe-
Te 3aMMaTUCA HIYUM IHLIKM.

PE®JIEKCIA:

3anponoHyBaTH Y4YHAM NMOAINNTUCA AYMKaMM, AK BOHWU 3pO3yMian
NpUTHY.

Bucayxatvt KOXHOro, XTO BUABUTbL DaaHHA roBOpuTH, abo 3a4u-
TaTV KOMEHTaPpi B 4ari.

MoXHa NPOAEMOHCTPYBATH MPUTHY: TPUMATU Y BUTATHYTIN Py
CK/ISIHKY 3 BOZOIO Ta 3aMWTaTU Y4HIB, WO MOXHa 3 Heto 3pobuTy (Mia-
BECTU /10 AYMKM, WO BapiaHTIB AN Y CKAAZAHIN cuTyaLliil MoxXe 6yTu
6arato). BapiaHTu BinoBifel: NOCTaBUTU CKAAHKY, BUNUTH BOAY, BU-
JITW BOAY, po3BecTun ¢papbu Ta noMantoBaTH TOLLO.



— 8-10 xs.

META: ¢opmyBamu ycsioomneHHs HasBHOCMI pecypciB 0/ N000-
NIaHHSA CKAQOHUX KUmMmEeBUX cumyay,d.

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

Pecypcu 414 NOAONAHHA CKAALAHUX MUTTEBUX CUTYaLiIM — Lie BCI
WUTTEBI OMOPW, AKI € B PO3MNOPALMKEHHI NOAMHN Ta AKI LO3BONAKOTH
M 3a40BONIBHATM CBOT OCHOBHI NOTPeOU: BUMKIMBAHHSA, GI3UYHMIA KOM-
dopT, 6e3neKy, BXOAKEeHHS B COLiyM, noBary 3 60Ky couiyMy, camo-
peanizauito.

YCNiWHICTb NOAONAHHA HEraTUBHUX MUTTEBMX CUTYaLli Be3noce-
PELHbO 3a/1eXKNTb Bif PI3HOMAHITHOCTI, XapakTepy Ta Mipy BUKOPUC-
TaHHA HAABHWX | AOCTYMHMX pecypCiB.

[oTeHuian NOAONAHHA € B YCIX.

3anponoHyBaTh y4aCHMKaM Npurajati HeMpUeEMHY/CKAaAHY CU-
Tyauito (Ha 5 6anis i3 10) i 06paTV KapTKy Ha eKpaHi, Aka CUMBOI3YE
ANA HUX NIATPUMKY.

BMCHOBOK: Lie Balla 3BM4Ha CTpaTeria NoA0AaHHA CKAAAHOT XKMUT-
TEBOI CUTYaLl.

Mogenb BASIC Ph — 6aratoBmMipHa MoAenb NOAONAHHA CKAAA-
HUX MUTTEBMX CUTYaLLiM Ta NOWYKY BHYTPIWHbOI CTabibHOCTI. Y MO-
[eNi BPaxoBYyOTbCA BCI WICTb YaCTUH, 3 AKUX CKNAAAETHCA XapaKTep-
HUM ANA KOXHOT TOAUHW CTUAb NOAONAHHA:

1. Belief (ipa): dinocodis wuUTTS, BipyBaHHA Ta MOPabHi LiHHOCTI
2. Affect (adeKT): BUpaxeHHs eMoLiit i oYy TTiB

Social (cycninbcTBO): coljianbHi 38'A3KK, colianbHa NiATPUMKA, CO-
Lia/IbHa NPUHANEXHICTb, CMIIKYBaHHA

Imagination (ysBa): ysBa, Mpii, coraau, TBOpYiCTb
5. Cognition (nisHaHHA): 3HaHHA, N0TiKa, peanbHICTb, AYMKHK
6. Physiology (dbizionoris): GiantHa akTUBHICTb, TineCHi pecypcu.

3anponoHyBaTK yHaCHMKaM NpOaHai3yBaTh KOXeH CTWIb NOAO0-
NAHHA CKNAAHUX MUTTEBMX CUTYaALLIN: BIA3HAYUTY, WO € BAXK/ANBOIO
OMOPOIO B KUTTI.

OcHoBM caMONiIATPUMKKM Ta CaAaMOAOMNOMOTIN Y CKAAAHUX CUTYyaLiAX
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Bipa

Llem cnocib nogonaHHA Kpusn 6a3yeTbCA Ha BMiHHI BIpUTK: Lie
Moxe 6yTu Bipa B bora, y ntogew, y KoxaHHsa, y CiM'to, B 4yA0 4 B Ca-
Moro cebe (Bipa y CBOI CuAW, B Te, WO 06pPaHO MPaBUAbHUWIA LWASX,
YNEBHEHICTb, 3p03yMini LiHHOCTI Ta NOMAAM TOWLO), MParHeHHs A0 ca-
MOBUPAXKEHHA.

3anponoHyBaTh y4acH1KaM no3Ha4ymTy 3a 10-6anbHOIO LWKaoto
BaX/IMBICTb HACTYMHUX MOHATH: CMCTEMa MepeKoHaHb, LiHHOCTeN
i CeHciB, Hajif, CaMOOLHKa, peniria, MOAWTBa, pUTyanu, A06pi npu-
KMeTU TOLLO.

BaxnvmBa 6yab-AKa Bipa. ICHYBaHHA B KWUTTi CEHCOBOI HamOBHe-
HOCTI, CUCTEMUN XUTTEBUX LIHHOCTEW, MICil, BIPU € [))KepesioM, 3 AKOro
NOZIMHA MOXKe MOYEPHY TN CUAM Y CKAAHMX CUTYaLiax. Hanpukaag:
«Y HaLWiN POAVHI HIKO/IN HE 34at0TbCAY.

Emouii

EMouinHe pearyBaHHA — Lie TMN aganTauii, Nij Yac AKOro Moan-
Ha BMKOPUCTOBYE adeKTUBHI ab0 eMOLiNHI METOAM: NAaY, CMiX, YCHUN
BMKNAZ CBOIX NepexvBaHb y PO3MOBI 3 KUM-HEDOY/b, @ TAKOX MOX/IMBI
Ma/ItOBaHHA, ZeK/1aMyBaHHA Y/ NPOMMUCYBaHHA CBOIX €MOLLIN.

3anponoHyBaTH y4acHWKaM No3Ha4nTH 3a 10-6anbHOMO WKaNoto
BaX/IMBICTb MPAMOro Yu OMOCEpPeKOBaHOIO BMPasy MOYYTTIB: y-
MOPp, KIHOGINbMK, CeKTaKi, BiABIAYBaHHA My3eiB, irpu. TO6TO cuTy-
alii, Konn NANHa Mae MOXKAMBICTb BMPasuTK emolito abo cniene-
PeXunBaTu.

CycninbcTBO

Libomy cnocoby NOAONAHHA CKAAHMX KUTTEBUX CUTYaL,in npu-
TaMaHHe MparHeHHA 40 CMiNIKYBaHHA, 3BEPHEHHA 3a MIATPUMKOIO f0
CiM'l, 6AM3BKUX NItOAEN YW A0 KBaNiBiKOBaHMX cneLianicTiB abo caMmm
AonoMaraTu iHWKWM, 3aHYPIOBaTUCA Y TPOMAACHKY poboTy.

3anponoHyBaTK y4acHMKaM no3Ha4nTy 3a 10-6anbHO WKaNoo
BaXK/IMBICTb COLLIa/IbHOrO BXOZXEeHHA: Apy3i, CiM'A, CNiNbHOTa, rpyna,
nparHeHHA OyTu cepes Ntosen, NovyBaTh cebe YaCcTUHOK CUCTEMU YU
opraHisauii, Biz4yBaTu CBOO KOPUCTb Ta 34aTHICTb Ha LOCh BN/MBATY.

TBopHiCTb
Lle cnocib nogonaHHA Kpu3n CNPAMOBAHMI Ha TBOPYI 34i6HOCTI,

KpeaTVBHi CTOPOHU 0COBUCTOCTI.
3anponoHyBaTK y4acHMKaM No3Ha4nTy 3a 10-6anbHO WKaNoo
Ba)K/IMBICTb HACTYMHNX MOHATL: aKTVBHE BUKOPUCTAHHA YABK A4 NO-



WYKY pilleHHA Yy CBITI rpu Ta daHTasil, yABAEHHA 3MiHEHOro ManbyT-
HbOTO Ta MUHY/IOrO; BUKOPUCTAHHA MUCTELTBa Ta peMecen (pyKogin-
/1, TOH4apCTBO TOLO).

3HaHHSA

Cnocib NoAONaHHA CKAAAHMX HUTTEBUX CUTYaLiM LNAXOM 3BEP-
HEeHHSA 0 KOrHITUBHNX 34i0HOCTEN.

3anponoHyBaTK y4acHWKaM no3HaunTK 3a 10-6anbHOMO LWKano
BaX/IMBICTb HACTYMHUX MOHATb: YMIHHA NIOTYHO Ta KPUTUYHO MUC/IN-
TW, OLHIOBATK CUTYaLLto, Mi3HaBATK Ta OCAraTW HOBI iZel, NaaHyBaTtu,
CTPYKTYpyBaTK, YNOPAAKOBYBATYM, HaB4aTuCA, 36MpaTn [OCTOBIPHY
iHbopMaLlito, aHanizyBaTu npobnemMu Ta BMPIWyBaTU iX. «/lait MeHi
GaKTW i A 3aCNOKOKOCHY.

JignbHicTb

Llem cnoci6 nofonaHHA CKAQAHUX MUTTEBUX CUTYaLIA IPYHTY-
€TbCA Ha 3BEPHEHHI A0 PI3NYHOT AIANBHOCTI.

3anponoHyBaTK y4acHMKaMm Big3Ha4nTy 3a 10-6an1bHOI0 LWKaN00
BaX/IMBICTb HACTYMHMX aCNeKTiB: PI3HOMaHITHI (i3NYHI 3aHATTA — 3a-
PAAKA YM BMKOHAHHA QI3KYAbTYPHMX KOMMAEKCiB, Xoabba, di3nyHi
3ycuana Y4m poboTa, NPOryaaHKM Ha NPUPOZi, MOXOAM B FOpU TOLLO;
TINECHI NMPaKTUKN — pe/liakCalinHi TeXHIKK, AUXanbHi BNPaBu TOLLO;
BXXVBAHHA YM NPUIrOTYBAHHA DKI, BUMIYKA, BIAYYTTA 3anaxis, CTBOPEH-
HA 3aTULLKY, BUKOPUCTAHHA 3py4HOrO OAArY, 06iMK TOLLO.

OTXe, Yy KOXHOI MTOAMHW € LWICTb KaHaAiB NMOAOMaHHA CKAAAHUX
WUTTEBUX CUTYALLIN, 3-NMOMDK HUX OMIHYBa/IbHUMU € INLLE Ki/lbKa.

3 ornAazAy Ha e BaX/IMBO PO3YMITU CBOT CU/IbHI CTOPOHW 1 PO3BU-
BaTW CNabKi (NacvBHI) KaHaW, TUM CaMWUM MOCUAIOIOYM | 36aradyoum
CBOI pecypcu.

BaknmBO Nam'ATaTy, WO HEMAE NPaBUAbHOMO YK HENPaBUAbHOMO
3 BMLLEOMMCAHMX, KOXEH KaHan Mae CBOI nepeBaru Ta Hegoniku. o6
NOHOBUTW | 30INbWNTY CUAM Ta PeCYpPCH B CUTYaLiAX, KOAW MOAMHA
«BWOWTa 3 KOAII» | BTpaTUAA IPYHT Mif HOraMu, BapTO OCMUCAUTY
BX€ Ti 4YaCTUHW HalWKWX pecypcis, WO € B HAABHOCTI, Ta 30CEPEAUTU-
CA Ha ePeKTMBHOMY iX BUKOPUCTAHHI. AKLLO X NtOAMHA BiAYyBae cebe
Y «T7IYXOMY KYTi», BAPTO 3BEPHYTUCA A0 TUX YaCTUH, AKI MOKM WO He
NPOABAEHI YN Ayxe CNabKi.

AKTUBI3aLiA peCypCHMX KaHaniB BeAe A0 6isbll afeKBaTHOrO pe-
aryBaHHA Ha CKNIAAHI XWUTTEBI MOAIT, 4O CTIMKOCTI Ta BMOTUBOBAHOCTI,
[lA€ MOXMBICTb 306eperTi akTUBHICTb | NCMX0di3nyHe 340pOB'A 0CO-
bucTocTi.

OcHoBM CaMOI'Iiﬂ,TpI/IMKI/I Ta camMmogonoMormy CKanagHux CMTyaLI,iFIX
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(@a@mop H. Cum+ux) — 15-20 xa.

META: Hadamu 0docBidy camoniompumKku; donomozmu 3Halmu
CBOI CU/IbHI CMOPOHU, AKOCMII.

OBJNIAAHAHHA: apkyw A4, npocmul osiBeuybs ma KO/bOPOBI

0/1iBYj; 38 baKaHHAM — DyYKU YU MapKepu;, MaseHbKUl KAanmuk cep-
BeMKU abo YepHemKa 015 MeXHIKU pO3MuUpaHHA 0/IBYSA.

Bik — 8iz 10 pokis

IHCTPYKUIA 40 BUKOHAHHA:

B3aTn apkyw A4 Ta Oyab-AKWIA ONiBellb YM MapKep, fKWUIA NoAo-
baeTbCA.

3rOpHYTW apKyLU HaBMiA.

[MOKNaCTM Ha apKyL A0N0HI0, 06BECTM ii TUM KOIbOPOM, AKMI A0
BNog06W. HaBKoNO KOHTYpa pyKu 3adapbyBaTit TEXHIKOK pO3TU-
PaHH#A 0/iBLA CIPUM KOLOPOM (MOXHA NPOCTUM oniBleM). Y ce-
pesVHI JONOHI HaMa/IloBaTK COHLLE 3 MPOMEHAMU, AKI BUXOAATH 3a
MeXi PYKW, Yv Byab-AKMI iHWKI 06pas, Bif AKOro e CAMBO 3a
MeXi A0N0HI. HYac BUKOHAHHA — 5 XBUAWH.

B3ATW py4Ky Yn MapKep i B CepeauHi MCTIBKM HanmcaTu nCTa
MNATPVMKM OAHOKNACHUKY Y41 OAHOKNACHML. He 3i3HaBaTuCA Lin
NOAVHI, Wo 1T B1bpaHo. Lle noku wo byae cekper.

. Moyatn nuncta 3i cnis «/loporun aApyxe» 4u «/lopora noapyro»

Ta INWNTK MiCLe ANA IMEHI, AKe NMOKK Wo He nucatu. Lle cexper.

. YABUBUTU, WO LM ANCT ANLLNTLCA aHOHIMHUM, | HaNMCaTy BiA LM-

POro CepLf, BUKOPWUCTABLUM BCi HaMKPaLLi C/10Ba, AKMMK 6 MOXKHA
OnuncaTh CU/IbHI CTOPOHM Ta AKOCTI Apyra Yv MOAPYrK, HanmcaTu
nobarkaHHsA.

Hac BMKOHAHHA — 5 XBU/IMH.

. Tlicna HanncaHHA IMCTa 3aNpPOMNOHYBaTK NOCTABUTU NiJ HUM CMO-

4aTKy BMUragaHui nignuc. MoTiM NOBEPHYTUCA Ha MOYATOK AMCTa
M HanmcaTu TaM CBOE iM'q.

OTXKe, CEKpPeT y TOMY, L0 KOXEH YYaCHWK NMCaB IMCTa CaMo-

My COOi.

Micna UbOTO 3anpoOmnoHyBaTh y4YHAM MNepedynTatn CBOro /ncta

3 YCBIZAOM/IEHHAM, LLLO KOXEH i3 HMX N1CaB AN cebe.



3anpomnoHyBaTh Y4HAM O4HMUM C/IOBOM OMMCATK CBOT MOYYTTA.

PE®JIEKCIA:

Bucnyxatu KOXHOro, XT0 BMABKB HaXKaHHA roBOpUTH, abo 3a4u-
TaTW KOMEHTapIi B 4aTi.

(Ha ocHosi eimHacmuku LLlyabya, Modudgika-
uis M. Bocmposoi) — 5-8 x8.

META: 3Hamms ncuxoemMouyilHol Hanpyau.

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

Kosn MU TPUBOXMMOCH, HEPBYEMO, APATYEMOCHA, TIZIO HaMPyKy-
eTbCA. MOXHa cobi fonoMorTM po3caabutnca 3a AONOMOroK Mpo-
CTWUX NOCAIAOBHWX BMPas.

1. YABITb, WO BM OAHIEIO PYKOK BMUYAB/IOETE CIK i3 YABHOIO IMMOHA.
CTMCKaEMO CUBHO KyNaK TaK, Wob ax KICToYKM nobininn. A Tenep
BUKMAAEMO MOPOXKHIO LKIPKY.
3BEpHITb yBary Ha BIig4yTTA B NiBiM Ta Npasin pyui. Y1 osgHa-
KoBi BOHM? Lo Big4yBaeTe B Til pyLii, AKOK BUTUCKAAN YABHUM
JIMIMOH?

Tenep BUTMCKAEMO CIK ABOMa pyKamu Tak camo. Buknzgaemo yas-

HY WKipKY. CTpYCiTb KynaKu.

2. TTiAHIMITb NiKTI, LONOHI, CTUCHYTI B KyNakK, — nepes coboto. Ya-
BiTb, O BM TPUMAETE BaXKKY WUTAHry, AKY NOTPIOGHO BTpUMATH
Ha Uit B1coTi 20 ceKyHA. HanpyXTe pyKku, naedi, CnuHy, wob
TOYHO BTPUMATK L0 WTAHrY. A Tenep i3 BUAMXOM BigAanTe Lo
WTaHry iHWOMY cnopTcMeHy. Po3cnabTe pyKu, naedi, CnnHy.
CTpyciTb pyKu.

3. CnAAYM Ha CTiNbLi, TPUMaANTECA 3a CUAIHHA Cnepesy TaK, HEMOB-
61 BaC HaMaraeTbCa 34yTW CUABHWIA BiTep. Hanpy»KTe pyKu, cnu-
Hy, CIAHULI, HOTW, WO6 MiLHO TpuMaTmcA. Bce, yparaH CKiHYMBCS,
MOXHa pO3CNabuUTUCA Ta BUANXHYTU.

AK BM 3apa3 novyBaeTeca?

PE®JIEKCIA:

Bucnyxatn KOXHOro, XT0 BMABKB HaXKaHHA roBOPUTH, abo 3a4n-
TaTW KOMEHTapI B 4aTi.
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6. 3BOpPOTHIl1 3B'A30K

META: ycBidomMaeHHA Npakmu4Ho20 3aCMOCyBaHHA OMPUMaHUX
3HaHb.

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

«BW He 3aBX /M MOXeTe KOHTPOIOBATU Te, WO BiAOYBAETbCA 308B-
Hi, a/1e B 3aBXAM MOXeTe KOHTPO/IKOBaTH Te, Wo BiAOYBaETHCA BCe-
peauHi» (/lyiza Xel).

3anpornoHyBaTu Y4HAM, CMUMPAOYNCh Ha 3HAHHA, AKI 6yn oTpu-
MaHi Nij 4Yac 3aHATTHA, NOMiPKyBaTU Haj, 3anUTaHHAMM Ta NOAINN-
TUCA AYMKaMK:
1. UWo Tv 3pobuLl yxKe CborogHi?
2. Lo Tv Bi3bMew y MabyTHE WNTTA?

PE®IEKCIA:

BucnyxaTtvt KOXHOrO, XTO BMABMB DaxaHHA roBOpuTH, abo 3a4u-
TaTV KOMEHTaPpi B 4ari.

7. 3aBepLUeHHA 3aHATTA

META: ycsidomneHHA BOAYHOCMI COBI, iHWUM, CBIMY.

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

Ko/ My AAKYEMO, TO HAMOBHIOEMOCA eHEepPriet0 He3aNexHo Bij
TOrO, YYtOTb HaLly MOAAKY Y¥ Hi.

3anponoHyBaTu y4yacHMKaM NOMipKyBaTW Haj, 3anNUTaHHAMM:

1. 3a Wo A BAAYHUM CbOrozHi cobi?
2. KoMy Ta 3a Wo A CbOroAHi BAAYHNA?

PE®NIEKCIA:

BucayxaTtvt KOXHOro, XTO BMABMB DaxaHHA roBOpuTH, abo 3a4u-
TaTV KOMEHTaPpi B 4ari.

MosxkHa 3anponoHyBamu y4HAM NPOCMUMU Kecmamu nOOAKYBa-
mu cobi i mum, Xmo pobums IXHE xumms 0ob6pum, be3neyHuM, KoM-
popmHuM.



Tema 7

OCHOBW CAMONIATPUMKHN TA
CAMOAONOMOIN Y CKIAAAHNX CUTYALIAX
(8 knac — 1314 pokis)

META: cnpusmu 3acBOEHHIO NPaKMUK caModonomoau, camonio-
MPUMKU Y CKAGOHUX 06CmaBuHax

OcHoBM caMOMIATPUMKN Ta CaMOAONOMOTMN Yy CKAAAHUX CUTYaLLifAX

3ABAAHHA:

* CNpUAMU N02AUGNIEHHIO 3HaHb NPO pecypcu 0418 NOOONHHS
CKNAO0HUX JKUMMEBUX cumyauiti;

©cnpusmu (GopMyBaHHK YCBIOOMAEHHA HAABHOCMI pecypcis
0718 N0O0NAHHS CKAAOHUX KUMMEBUX cumyauyti;

* Hadamu MOKAUBICMb 00CAIOUMU BAACHI KaHaaU pecypcis;

Hadamu 00CBI0 CamMoniOMPUMKU;

© CNpUAMU NOWYKY BAACHUX CU/ILHUX CMOPIH [ AKocmedl.

OBNAAHAHHA: aprywi A4, npocmudi oniseys (abo cipuli) ma Ko-
/1bOPOBI O/IBUJ, HOXUUI

TPUBANICTb: oHnalH — 40 x8., opnalH — 45 xa.

CTPYKTYPA 3AHATTA

—

puBiTaHHA

TinecHa BnpaBa

Mputya

BrnpaBa 418 NiaTpUMKN cebe y CKAAZAHIN eMOLiNHIN cuTyauii

TeopeTuyHMI 610K

[epAMHKM-MiAKa3KM NPO CaMONIATPMUMKY Ta CaMOAOMNOMOry

2
3
4
5
6. ApTTepaneBTuyHa Bnpasa «CaigonuT»
7
8. 3BOPOTHIN 3B'A30K

9

3aBeplUeHHA 3aHATTA
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— 1 x8.

META: HanawmyBaHHA Ha pobomy, 32ypmyBaHHS KOAGKMUBY.

IHCTPYKUIA 40 BUKOHAHHA:

Begyunn: «byaeMo roBoputi Mpo CaMOMIATPUMKY AK MPOAB
A6anaMBOro ctaBneHHs Ao cebe Ta NPO CaMOAOMOMOry B CKAAAHMX
cuTyaLifax.

3po3yMino, wo camoniaTpmmka (selfsupport) — ue BMiHHA niaTpy-
MyBaTW cebe y CKNaZAHIN C1TyaLil, O4HaK Le e He Bce.

Binbloto Mipoto npoLec caMoniATPUMKM NOB'A3aHMI i3 YMIHHAM
YCBIOM/IIOBATU BNACHY NOTPeby B HOMYCb 3HA4YyLOMY, a/ie MOKK LLO
HeAOCTYMHOMY; y TOMY, Wob NiATprMyBaTK cebe Ha WAAXy A0 LbO-
ro 3Ha4yyLoro M MaTu CMINIMBICTb 3BEPTATMCA 33 PI3HOK A0MOMOro
(MopasibHOt, GiHaHCOBOK TOLO). | 4O TOO X He 3BaXaTu Ha MOX-
/MBI HeBAa4i. BannBo po3yMiTu, Wo NOTPIOHO MTW Aani, WyKaTu
A0MOMOrK, HaBIThb AKLLO XTOCb BaM CKa)Ke «Hi». AKTYa/IbHICTIO TeMu
€ HeoOXiAHICTb Y PO3yMiHHI CBOIX NOTpeb Ta B YMiHHI HagaBaTu cobi
NiATPUMKY. BaxkamBoto Takox € noTpeba y Bipi, WO 3aBXAM 3HaNze-
TbCA TOM, XTO MOXe 11 XO4e BaM A0NOMOrTu. [1oTpibHO NpoAoBXKYyBa-
TV WYyKaTW, AOKM BU He BUPILINTE CBOE 3aBAaHHA abo He OTpMUMaETe
NIATPUMKY».

METOAMNYHI PEKOMEHAALIT 4O NPOBEAEHHSA YPOKIB...

(8355mo 3 iHmepHem-pecypcis) — 5 xs.

META: npoxusaHHs y epalinusiti popmi cmpumaHux emouid i no-
4ymmiB, AKI CXOBaHI BCepeouHi mina.

(Bnpasu i3 3a/1y4eHHAM 20/10CY U mina donoMazaroms 38ibHUMUCS
BiO cmpecy ma nokpawumu Hacmpit).

IHCTPYKULIA 4O BUKOHAHHA:

B irpoBoMy dpopmaTi cnpobyiiTe BiATBOPUTU Pi3HI 3BYKM:
*  AK MYKa€ KOpoBa
* AKTyAe napotar
* K CMiBa€ CycCiAKa-6abyca, KoM BAOMA HIKOro HemMae
*  AK 3By4MTb Baw TenedoH
304 * AK M1a4e MastoK.



A Tenep NpoOAEeMOHCTPYWTE TiIOM, MOXHa 3i 3BYKOBMM CYNPOBOZLOM:
* AK IeTUTH AiTaK
*  AK ropwa BiZICTOKE CBOIO TEPUTOPIO
°*  AK 3aBOAMTbLCA Ta ryse mMones,
° AK BM cebe NOBOAWTE, MOX/IMBO, KPUBNAETECA, KON He xoyeTe
6paTu CyxaBKy.

Bnpasa donomazae 3HAMU Hanpyay, 3aB0AKU 20/10CY Ma pyxam mina
NpoXXumu HeNPUEMHI BIO4ymms BCepeOUHI, NEPEMKHYMU YBazy Ha 2py
ma po3CAabumucs.

(8B35mo0 3 iHMepHem-pecypcis) — 5 xa.

META: akmyanizauis memu.

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

3anponoHyBaTK YYHAM MOCAYXaTU NPUTHY.

Y flJodamkax 3anponoHOBaHO KisibKa BapiaHmiB npumy 0415 akmya-
Ai3ayii memu 3aHAMMS; Bedy4ul Mae MOKAUBICMb 06pamu npuM4yy Ha
BA1aCHUU po3cyd, opieHMyr4uCh Ha dimel. Hanpukaao:

MpuTya npo MeTeNnKa

Y AaBHUHY *u1B-6yB CObBi OAMH MyapeLb, 4O AKOrO MOAN MPUXO-
AVAn 3a nopazoto. OAMH 3a34PICHNN HOMOBIK BUPILIMB 3HEC/NABUTU
MyApeua Yy NPUCYTHOCTI IHWKX.

XUTPYH NpUAYMaB LN NAaH, AK caMe Le 3pobuTu: «f cninMato
MEeTe/INKA, Y MeHI MPUHECY MYZPeLo | 3annTato NOro, Mu1BKM y MeHe
B PyKax MeTenuK, Y MepTBUN. AKLLO MyApeLb CKaXe, O XMBUN, A 3a-
TUCHY LWIZIbHO KY/1aK, PO3/aB/Ito MeTeNNKa | CKaXKy, PO3KPUBLUM A0/I0HIO,
O Hal Be/IMKUI MyApeLb MOMUAMBCA. AKLWO MYZApeLb CKaxe, Wo Me-
Te/IMK MePTBUA, A PO3KPUIO KY/aK | METE/IMK BUNETUTb KMBUIW Ta He-
YLWKOAMKEHUI. TOAI TEX CKaXY, LLO Hall BE/IMKMUIA MyApeLb MOMUNNBCAY.

TaKk i 3pobuMB 3a34pPICHMK: CNilMaB MeTenuKa Ta M NiloB 40 My-
Apeusn. Koau BiH 3an1TaB, XWUBUIN METE/IMK Y1 MePTBIMI, TOW BIAMOBIB:
«Yce B TBOIX pyKax!».

PE®JIEKCIA:
3anuTaHHA ANA 06roBOpeHHA:

1. Yum ByBae, WO B NOBOAMTECA AK NOAMHA, KOTPa XO4e BUAATUCA
PO3YMHILIOO 3@ PaXyHOK XMTPOLLiB?

OcHoBM caMONiIATPUMKKM Ta CaAaMOAOMNOMOTIN Y CKAAAHUX CUTYyaLiAX
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2. Wo anna Bac o3Havae Pppasa «Bce B TBOIX pyKax»? Y AKMX CUTyaLi-
AX BaM BapTO MPO Lie naMm'aTaTn?
3anponoHyBaTh YYHAM NOAINUTUCA AYMKAMU, AK BOHM 3pO3YMIN
NpUTHY.
BucayxaTu KOXKHOro, XTO BUABKMB BaXkaHHA roBOpUTH, abo 3a4u-
TaTW KOMeHTapi B YaTi.

(83amo 3 iHmepHem-pecypcig) — 5-10 xa.

META: 3HU3UMU piBEHb Ba)XKUX €MOUILHUX NePeKUBAHb.

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

Beayunit: «3ragante HenpueMHy C1TYaLlito, AiKa Bifbynaca 3 Bamu
MNPOTArOM OCTaHHIX AHIB, 3raZika Npo AKY BUK/IMKAE HEMPUEMHI eMOLlT,
BaXKKi NepexkmnBaHHA. Lle Moxe ByTu cuTyallis, AKY B1 XOTiAK 6, ane He
MOXKeTe 3MiHWTH, abo Ta, e BM XOTian 6 Big4yTH CNOKiK, abo Lie Moxe
OyTV cnTyauin, Aka NoTpebye PileHHA, AKOro NOKW LLO HEMAE.

MpopaHynTe 3a 10-6a1bHOK WKANOK BAXKICTb CMPUIAHATTSA
uiei cutyauii, e O 6anis — «MeHi cnokinHo», 10 6anis — «MeHi eMo-
LLIMHO Ba)KO».

3HaVAiITh Yy KIMHATI 5 npesAMeTiB O4HOrO KONbOPY, HanpuKAaz,
CMHBOTO (30POBUIA KOHTAKT); NMOTIM 4 NpeaMeTU, A0 AKX MOXHa A0-
TOPKHYTUCA 1 TOPKHITLCS 1X, BiAYYMTE TX Ha AOTUK (TAKTWUAbHWIA KOH-
TaKT); 3 NpeaMeTV/ABMLIA, AKI MOXHA MOYyTMW, HanpuKkaaz, poboTa
KOMM'IoTepa, FOANHHIKA, BJACHOTO AMXaHHS (C/1yXOBUIA KOHTAKT), 2 —
AKI MOXKHA BIAYYTW Ha 3anax, HanpuKAaj, Ae3040paHT, napdymu, 3a-
nax BAAaCHOr0 BOAI0CCA (HI0X), T— BiA4YyTe WOCh Ha CMaK, HanpUKAag,
A61YKO, LLyKEPKY, BNACHY C/IMHY (CMAKOBMIA KOHTAKT).

PEDIEKCIA:
3anuTaHHA 418 06roBOpeHHA:

1. Yv BAanoca Big4y TV pi3HOMAHITTA BAACHUX MOX/NBOCTEN 3a KO-
POTKWUI Yac?
2. flk Bam 6yn0 3AiMCHIOBATM MOAOPOX Y BiAYYTTA 3a JONOMOro
CBOro TiNa?
3. Lo Big4yBanu, KOV BUKOHYBAIN 3aBAAHHA?»
BucayxaTu KOXHOro, XTO BUABKMB BaXKaHHA roBOPUTH, abo 3a4u-
TaT KOMeHTapi B 4aTi.



Tenep NpopaHKyWTe CBi CTaH WOAO 3ragaHol cnTyauii 3a 10-6anb-
HO WKanow, e 0 — «nepexuBaHb HeMaex», 10 6aniB — «eMoLinHO
BaXKKOY.

AKW0 6a1 Nic/11 BUKOHaHHA BNPaBU 3MEHWUBCA X04a 6 Ha 1, mo ye
npeKpacHUl NOKa3HUK epeKmuBHOCMI BNpasu.

3anuTaHHA ansa 06FOBOPEHHHZ

1. Y4 3MiHMNOCA CTaBNEHHA A0 3raZaHol CUTYyaLii NicaA BUKOHAH-
HA BNpaBun?

2. MOXAMBO, 3'ABUANCA HOBI iZel, PiLUeHHS, HOBE CNPUMHATTA L€l
cnTyauin?

Bucnyxatn KOXHOro, XTO BMABKB HaXkaHHA roBOPUTY, abo 3a4m-
TaTV KOMeHTapi B Yari.

BapiaHT BMKOHaHHA: 3aMiCTb MiA6OPY pi3HWX npeaMeTis (3a Ko-
JIbOPOM, 3araxoM, CMaKoM TOLLO) MOXHa 3anpornoHyBaTh YYHAM Me-
penawTyBaT1CA, Tak 61 MOBUTU, «3 MOLLII Ha PO3YM»: «paxynTe Bij
CTa 0 OAHOTO», «PO3B'A3YIMTE CKNAZAHI NPUKAAAWY.

Bnpasa gonomarae nepemicTuTut GOoKyC yBaru 3 TPUBOXHOTO Ta
BaXKOro Ha eMOLIMHO peCypCHUM, LiiKaBUI BUNAAOK, @ TAaKOX Aa€
MOX/IMBICTb 3HaWTN HOBe HaYeHHA CKNAaAHOT CUTyauii.

— 10 x8.

META: cnpusmu ¢opMyBaHHIO YCBIOOMAEHHA HafBHOCMI pecyp-
CiB 019 N0O0AaHHA CKAAOHUX KUMMEBUX cumyauid.

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

OCKiNbKM BMiHHA (34aTHICTb) A0 CaMOMiATPUMKM GOPMYETHCA
lie 3 PaHHbOrO BiKY B Mi)KOCOBUCTICHOMY KOHTaKTI 3 iHWOW At0AN-
Hoto, HabaraTo NpocTile TUM NAAM, AKI 3 ANTUHCTBA Maau JOCBIA
6aTbKIBCbKOI NiATPUMKN, AKI, 3BepTalO4MCh A0 HATbKIB, OTPUMYBaAn
AonoMory. Tak AUTUHA 3aCBOKOBA/Ia HABUYKY OTPUMAHHA 4ONOMOTM
% 6aymna, AK OTpMMyBaTK AOMOMOrY, KOAW B Hilt € noTpeba. 3 ya-
COM 6aTbKM HaB4YaloTh AiTel gonoMarati cobi caMocTiliHo, 6e3 3a-
NYYEHHA IHWMX.

LIA 34aTHICTb TAKOX MOXe PO3BMBATUCA MPOTATOM MUTTA, OCKI/Ib-
KW HEMOXMBO NepesabadynuTV BUHUMKHEHHA TaKol cuTyalii, Ae NoTpi6-

OcHoBM caMONiIATPUMKKM Ta CaAaMOAOMNOMOTIN Y CKAAAHUX CUTYyaLiAX
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Ha 6yae gonomora. OAHaK HaBMYKa OTPMMaHHA AOMOMOIM Bif IHWOro
Ta 34aTHICTb HaZaBaTV NIATPUMKY CaMOMy CObBi PO3BMBAE BMIHHA He
MaHiKyBaTV Ta He po3rybaloBaTUCA Y CKAAAHWUX CUTYyaLIAX, a AIATU.
TOMYy HaBITb 3@ BIACYTHOCTI KOHKPETHOro A0CBIAY B AUTUHCTBI, ane
HabyBLUW BMIHHA CaMOAOMOMOr M, MOXHa 3HAYHO 30ibLUNTH Pecypcu
CaMOoNIATPUMKM B JOPOC/IOMY BiLl.

AK NiATPUMATK MIANITKA Y KPU30BIM CUTYaLT: MOpaju nNcmMxoaora
(OHICED)

Ller TekcT 6inblue Ana 6aTbKiB, OfHAK AKLWO BW, A4iTW, MOBEPHYB-
WNCb AOAOMY, 3aMpOnoHyeTe H6aTbKaM igeto Hifbl BiABEPTUX CTOCYH-
KiB y CiM'l, — TO ByA€e BaXK/IMBUIA KPOK.

Mo4HiITb po3moBy Nepwmnmun. [lna 6aTbKIB Le CTaHe 3HaKoM, Wo
BOHM MOXYTb 3 BaMu 6y TU BiBEPTUMMU. IHKOAM JOPOCAMM HeobXiAHa
nifKa3Ka Bij Bac.

OTxe, M Yac BIMHW Ta B HEMPOCTUX MUTTEBMX CUTYaLIAX, AK
BOHa MPOBOKYE, Y CTaB/NIEHHI 40 NIANITKIB TCUXONOrN pagaThb:

1. Tosopumu i cayxamu, a rON0OBHE — 4yTK Te, WO AWUTMHA PO3MO-
BiZla€: NPO CBOI AYMKW, MOYYTTA, CNPUNHATTA cuTYyalii. BapTo no-
ACHUTK NIANITKY BCe, WO BiAOYBAETLCA, YPaX0OBYO4M MOr0 BIK i pi-
BE€Hb 3HaHb.

2. flossoaumu emouiam 6ymu. [cnxonorn pagaTb He NPUXOBYBATU
BiZ, NiANITKa CBOI CNpaBXHi No4yTTA, 60 BiH BCE OAHO 3z0rasae-
TbCA MPO HMX | byae BigdyBaTh cebe obaypeHuM. Tox TpUBO-
WUTUCh | NAaKaTu nepej AWTUHOIO CTapLIOro BiKy abCcoMOTHO
HOopMa/bHO. [1poTe He BapTO PObUTY Lie AyxKe 4acTo, 60 Taka no-
BeZiHKa MOXKe CMpOBOKYBAaTK Aenpecito AK Yy Bac, TaK i B AUTUHW.
BapTo 403BONMTM eMOLIAM BUBINBHUTUCA, @ NOTIM cnpobyBaTy
HaaroANTN PYTUHHE KUTTA.

3. lnaHyBamu malibymHe. He 6iiTeca pa3oM MpiaTH i naaHyBaTu,
wo byaete pobuTK NicaA BiiHW. Taki po3ayMu Ta PO3MOBK Ha-
ANXatoTb | CTabiNi3y0Th, @ TAKOXK A0AAI0Tb BNEBHEHOCTI B Mali-
Oy THbOMY.

4. Ob6itimamucA. TaKTUNBbHWIA KOHTAKT AYXe BaX/MBWUIA B yMOBaX
HeBW3HAYeHOCTI | CTpecy, TOX YacTile obiriMalTe CBOKO AUTUHY
Ta roBopiTh 114, WO BCe byzae gobpe.

MoxArBO, nicna i€l iHbopMaLii BM 3MOxeTe niagTpuMaTh cebe,
CBOIX Apy3iB, CBOIX AiTEN.



(@a@mop O. TapapiHa, modugirauis K. Cepbatino) — 30 x8.

META: npoxxumu cmapy HenpuemMHy cumyauyito ma 3aauwumu 11
B MUHY/TOMY.

3ABAAHHA: HaByumucs daBamu cobi nidmpumKy ma onopy

Bik — Big 8 pokiB

OBNIAAHAHHA: KinbKa apkywis A—4, Hoxuui

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

Beayunit: «3ragante HenpueMHy cuTyaLito, WO 6yaa B MUHYNOMY,
ane Aka v AoCi BaM HemnmpueMHa.

CKOPUCTaBLINCL HOXMLAMK Ta apkylwamu A-4 BupixTte 5 chigis
BAACHOT cTonu. a4 LbOro HacTyniTb Ha apKyw, o6BeAiTs CTony oiB-
LeM | BUPDXKTE BAACHUI CAiA. Takmx eNeMeHTIB NOTPIGHO 5, HeBaXn-
BO — /1iBa 4uM npasa ctona. KoxeH caig nignuwite crosamu: «CUTy-
auia», «MovyTTay, «[iaTprMKa», «PiweHHa», «HoMy HaB4YuMaa cUTya-
uia». OTKe, BU MaeTe 5 CNifiB 3 Pi3HUMUM HanMcamu.

1. Tlo nopAaaKy po3knagiTe CAiAM Ha NIANOTY.

2. CraHbTe Ha nepwwuit cig 3 Has3o «Cutyauia». KOpoTKO po3Ka-
XITb NPO BNACHY CUTYaLLIO.

3. Tenep cTaHbTe Ha CAig «[1o4yTTA» | PO3KaXiTh, AKI MOYYTTA NPO-
MBaNN B L CUTYaLT.

4. TMepenaiTb Ha cnig «MigTpUMKa», pO3KaXiTb, AK BK COBI gann 4m
AaBann NiaTPUMKY, AKY 6 NIATPUMKY BM XOTINIM OTPUMATK Ta AK BU
Moran 6 cobi i HagaTw.

5. CraHbTe Ha g «PileHHa» Ta NoAINITLCA, AK BAANOCA BUPILINTY
LKO CUTYaLilo, WO caMe BAANOCA.

6. MNepenwoBLWM Ha CAig «HOMYy HaB4YMAa CUTYaLif», cCnpobyiiTe 3po-
3yMiTW, HaBILLO LA c1TYaLlia Byna y BallOMY XKMUTTI, HOMY BOHa Bac
HaB4uW/a. [laiiTe BiANOBIAb Ha 3annTaHHA: LLjo KopucHoro aana us
CUTyaUifa? AKy CBOK CUIbHY CTOPOHY MeHi Ba/loCA aKTUBYBaTU
3aBAAKM Ui cMTyauii? AKy NiATPUMKY CObi Ta IHWMM A Tenep BMit0
[aBaTV 3aBAAKN LIbOMY JOCBIAY?

7. 3a baaHHAM: MiCNA BUKOHAHHA BNPaBWM CAiAM CKAeNTe B KBITOY-
Ky 33 f4OMNOMOroto Kseto abo CKOTYy ¥ MOBICbTE Ha BUAHE Miclie

OcHoBM caMONiIATPUMKKM Ta CaAaMOAOMNOMOTIN Y CKAAAHUX CUTYyaLiAX
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CBOrO NMPOCTOPY AK HarazyBaHHA Npo Te, Wo B 6yAb-AKil cuTyaLil
BV MOXeTe AiaBaTu cobi NIATPUMKY Ta OTPUMYBATU KOPUCHUI [0-
CBiA».

Bnpasa dae MoxAuBIcMb, ydao4ucb 0o npocmux dil, 3HOBY nepe-

JKUMU CKAa0HY cumyau,ito, NOMIpKYBamu, 3p03ymMimu BAACHI Bio4ymmas
ma emouii, @ maKoxx 0onNoMazae NPoXUMU Yro cumyay,ito, 6epyqu 3 Hel
KOpUCHUU 00CBIO.

(ynopsdHuk H. 3adoposHa)— 10 xa.

META: po3kpummas memu ypoKy Ha piBHi OyXOBHUX UIHHOCMel ma
emuku.

IHCTPYKULIA 4O BUKOHAHHA:

Y Mywini 38U4HO, asne MIcHO. AKWO MU He MOYMHAEMO AIATU NO-
IHLLOMY, TO | 3MiH B XKWUTTi He Byze. KO M1 3aBX AN pearyemo oj-
HAKOBO, TO MW He 6a4nMOo Aani 3a BAaCHy MyLWtO. [oyaTu MipKy-
BaTM NPO Te, LLO MU MOXKEMO 3pOOUTU iHaKLe Y CKAAAHIN CUTYyaLl.

. He BueaayBamu Be/10CUNeQ. ﬂI-(LLI,O MW XO4EMO BMOPATUCAH 3 BaX-

KOIO CUTYaLI€D, TO MOXHA Ai3HATUCA, NPUHAWMHI, B TYIi, AK i3
NoAibHOI CUTYaLi€er BKe XTOoCh ynopasca. KopucHuM byae ao-
CBiZ BiZAOMMX /Mofen abo MOTUBALLIMHI ICTOPIT, AKi € Y Bi/IbBHOMY
AOCTYNI. HaanxaTnca BXe HaaBHUM LOCBIAOM.

. Cam He 2aM i HiKkomy He dam. Konw A He npoLy KOrock nNpo Aomno-

MOrYy, A N030aBAA0 iHLWY MOANHY MOXANBOCTI 3pOOUTH LWLOCH XO-
pouwe ana MeHe. OTXKe, AKLLO 3MICTUTN QOKYC 3 TOrO, AKa B MeHe
CKNajHa cuTyalif, i NOMIpKyBaTW MPO Te, WO € XTOCh, Y KOTO € No-
Tpeba 4ONOMOrTH MeHi, TO A pob1to KOPUCHY CrpaBy BiApa3y AaA
ABOX /tofen — cobi AK NOAVHI, AKa OTPUMYE LOMOMOTY, Ta IHLUI
MOAMHI, AKA L0 Z0NOMOTY MeHi HaZlae€.

. JuxaHHa — Haw cynymHuK. Y 6yab-AKii CKNAAHIN CMTyaLii BaXK-

JMBO BMKOPWCTOBYBATU Te, WO 3aBXAM MNPWU HAC — Hale AMXaH-
HA. He3anexHo BiA TOro, MMOOKO YK MOBEPXHEBO MU AMXAEMO,
bOKYCYBaHHA 30CepeKeHO Ha TOMY, WO BUAMXAEMO Hampyry
Ta CTypbOBaHICTb, @ BANXAEMO YMUPOTBOPEHHA Ta NOJErLleHHs,
BOHO MOBEPTAE HAC Yy CTaH «TYT i 3apa3», 4a€ BiAYYTTA ONOpK Ta
NIATPUMKL. My Yepes AnxaHHA JonoMaraemMo cobi.



5. lnsx 0o 3uineHHs — baxKaHHA XXumu. KO 6 Ba)KKOIO He 3/aBa-
Nnaca cuTyauif, AKi 6 CKAagHi Noaii 3 HaMK He Tpanasamcs, baxaH-
HA KWUTU € HaVBaX/MBIWKMM KPOKOM WOAO No36aBaeHHs Oyab-
AKMX TPYAHOLLIB. «f1 XOUY XKUTK, A 06MPato WUTTA, A KAy A0 CBOrO
WacTs, 60 A — KOWTOBHICTb AN1A LbOrO CBITY!» — HaNroN0BHILLi
cn10Ba caMoMy cobi ANnA BUpilLeHHsA byab-AKknx npobaem.

OcHoBM caMOMIATPUMKN Ta CaMOAONOMOTMN Yy CKAAAHUX CUTYaLLifAX

8. 3BOpOTHIl 3B'A30K

META: 3aKpinneHHsa npolideHo20 Mamepiany

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

3aI1POI10HyBaTVI y4yaCHUKaM BiAI'IOBiCTM Ha 3aNUTaHHA:

1. o ana Bac o3Ha4ae NigTpUMKa?

2. fIK BM MOMeTe MOMnpoCUTU NIATPUMKNA Y PY3iB YM B JOPOCANX?
HagesiTb npuKknaa.

3. AK BK MOXeTe AaTu NIATPUMKY APY3AM Yi OAU3bKUM?

4. YuM BK MoxeTe niaTpumatu cebe? Akmmu Bnpasamu? LLlo 3ana-
M'ATaNOCA i3 3aHATTA?

5. Wo Bu 3po3yMinu Npo NOYYTTA Ta eMOLl, AK BM IX MOXeTe Npo-
ABAATN?

6. AK BM 3p0o3yMinv nposas Nto6oB.i Ta TypboTK o cebe?

PE®JIEKCIA:

Bucayxatvt KOXKHOro, XTO BMABMB HaxaHHA roBOpuUTH, abo 3ayu-
TaTW KOMEHTaPpI B 4aTi.

9. 3aBeplueHHA 3aHATTA

META: ycsidomneHHsA BOAYHOCMI CObI, IHWUM, CBIMY.

IHCTPYKLIA 4O BUKOHAHHA:

Konm My AAKYEMO, TO HAaMOBHIOEMOCA EHEpPriel0 He3a/1eXHO Bij
TOrO, YyKTb HaLly MOAAKY YU Hi.

3anponoHyBaTM YYHAM NOMipKYBaTU Haj, 3aNnUTaHHAMM:

1. 3a Wo A BAAYHUI CbOrOAHI Cobi?
2. KoMy Ta 3a WO A CbOroAHi BAAYHNIN?

o©
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P030in 2 PE®JIEKCIA:

BucayxaTtvt KOXHOro, XTO BUABMB DaxaHHA roBOpuTH, abo 3a4u-
TaTV KOMEHTaPpi B YaTi.

MosxkHa 3anponoHyBamu y4HAM NPOCMUMU KeCmamu NOOAKYBa-
mu cobi U mum, xmo pobums iXHE Kummas 006puM, 6e3neYHUM, KOM-
POpMHUM.

METOAMNYHI PEKOMEHAALIT 4O NPOBEAEHHSA YPOKIB...



NOAATKWN

MPUTYITA
MOTWBALLIMHI ICTOPII

Tema 1

CAMOOUIHKA TA CAMOUIHHICTb

nno-6yno Ha CBITi BEAMEXKA, | MyUYUAM KOro CYyBOPI CYyMHIBU
WoA0 cebe: BUPOCTE BOHO TaKUM e Be/IMKNM, AK IHLWI BeAMeZi, Yu
Hi. | CKiZIbKM MOMY He rOBOPW/IM CTapli TOBaPWLLI, CKiIJIbKM He ne-
pPeKoHyBa/M — BOHO M He Bipuao. llige [0 CTaBKa, MAHE Ha CBOE
BiJOOPaXKEHHS, | 3 BaXKKMM CepLieM ONyCTUTLCA Ha 3eMt0. CAnTb,
rOpIoE.

— AK XKe TaK, — 3anuTyBano cebe BeAMexa, — HYOMY BCi HABKO/IO
TaKi Be/IUKI, @ A 40Ci ManeHbKNA? MabyTb, A HIKOAM He BUPOCTY!

TaK MMHaB Yy HbOTO KOXEH leHb — Y CMYTKY | CTPaKAaHHI.

HacTana 3nma. Yci BegMei 3acHyu, i BeaMexa Tex. CHixHa 31uMa
BMAANacA MOPO3HOIO Ta 3aTAXHOW. BegMera 4acTo nepesepranoca
YBI CHi (BNEpPTI CYMHIBM MyYMAM AOTO HAaBITb Y CIAAYL).

Konn notenniwano, Ha 3eMAi cTaav NpobuBaTnCA MONOAI Napo-
CTKM, BEAMEXATKO Hacamnepes MOCMiWWMAO A0 CTaBKa, Wob noam-
BUTUCA, HAKIZIbKM X BOHO NIAPOC/O0 3a 31UMY. YCi MOro novyTTa 6yau
3axon/eHi LM 3anuTaHHAM. Ta KoM BOHO MAHYN0 Ha cebe, To noba-
YWMI0 BCE TOTO X BeAMEAMKA, AKOro Nam'aTano LWe A0 NoYaTKy 3VMMU.
Poscepannoca Begmexa, 3arapyanc i CTano 6uth nanamm no CBOE-
MYy Bi406paxeHHt0. brno A0Bro, MpUCTpacHo, BMBEPratoym BCIO CBOKO
3/iCTb Ha BOAY.

Ha wym 36iramnca iHwi 3Bipi: 6inKw, 3aMLi, KpOTW, BeAMEAI.

— B MeHe BCI Aypu/in, — Kpn4aso iM BeAMexa, — roBOPUIN MeHi,
O A CTAHY BE/IMKMUM | CUABbHWM, a A, AK | paHille, — ManeHbKe | c1abke
BegMexa! Bu obMaHwWwmKn!
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A 3BIpi, LLO CTOANN HABMPOTU HbOTO, 3aTUX/IM B DOA3KOMY NOAMBI,
6ayayu, AK BeANYE3HUI BeAMiAb MOTO 6'€ MO BOA.

OgaHoro pasy 40 MancTpa NpUNLIOB OHAK | CKa3as:

— A npuiwos Ao Tebe, TOMY L0 MNOYYBAOCA TAKMM Xa toriAHNM
I HIKYEMHWM, WO MeHI He XOYeTbCA XUTU. YCi HAaBKONIO TBEPAATb, WO
A HeBZaxa, TIOXTiM Ta igioT. Mpowy Tebe, MalicTpe, AONOMOXM MeHi!

MancTep, MAHYBLM Ha X/1I0MNLLA, KBaMN/IMBO BiAMNOBIB:

— Bnbavy, ane A 3apas gyKe 3alMHATUN i HIAK He MOXY TObI 4O0NOMOr-
TW. MeHi NOTPIOHO TePMIHOBO 3a1ar0ANTY OZHY ZYKe BaKVBY CMPaBy.

Tpoxu nosymaBLK, BiH A0AaB: — [apass, AKWO TV NOroOAMLLICA 3a-
pPaAmMTX B MOI CNPasi, TO A i3 33J0BOIEHHAM A0MOMOXY TObI y TBOI.

— 3roga, MancTpe, — NpobypMOTIB TOW, i3 FIPKOTOK 3a3HA4MBLLN,
LLO MOro BKOTPe BiACYBalOTb Ha APYruii NaaH.

MancTep 3HAB i3 Mi3VHLA HEBENIMKMI NEPCTeHb i3 rapHUM Kame-
HEM | CKa3aB:

— Bi3bMu KOH#A i CKaun Ha pyHKOBY naouy! MeHi noTpibHo Heran-
HO NPOAATK Lei nepcTeHb, Wob BigaaTy 6opr. MNocTapaica B3ATY 3a
HbOro NOBINbLLIE, | B YOAHOMY pa3i He MOrOAXYMCA Ha LiHY, H/XYY 3a
30710Ty MOHeTy! CKayu i noBepTanca aKomora waunaue!

FOHaK y3AB nepcTeHb | NOocCKakaB. [1puixaBLumM Ha PUHKOBY M/10-
Ly, BiH NO4YaB MPOMOHYBaTK MOrO TOProBLAM, Ti CMOYATKY 3 LiKaBiC-
TIO po3rnAzganv ToBap. Ta BapTo 6yn10 iM NOYYTU NPO LiHY, AK BOHM
TYT Xe BTpa4anu A0 NepcHa 6yab-aKkun iHTepec. OAHI BiABEpPTO CMifA-
JIMCA NOMY B 06AMYYA, IHWI NPOCTO BiABEPTANNCA, | INLLIE OANH NITHIN
TOproseLb N06'A3HO NOACHMB, L0 30/10Ta MOHeTa — Lie HAZATO BMCOKa
LiHa 3a LeM ToBap i WO 3a HbOro MOXYTb AaTW Xi6a Lo MifHY MOHeTY,
Y KpalHbOMY pasi — CpibHy.

[Mo4yyBLIM CNIOBA CTAPOro, X/1I0MeLb AyXe 3aCMyTUBCA, aZXKe BiH
nam'aTaB Haka3 MalcTpa — y *OAHOMY pasi He OMyCKaTy LiHY HKYe
30/10TOI MOHETM.

O6iMWOoBLUM BECb PUHOK | 3aMPONOHYBaBLUM NepCTeHb A06PIit CO-
THI JI0AeN, toHaK OCIANaB KOHA W MOBEPHYBCA Hasaz. [purHiYeHnn
HeBZa4eto, BiH yBINWOB A0 Mancrpa.

— MancTpe, 4 He 3Mir BUKOHATX TBOTO AOPYHYEHHA, — i3 CYMOM
CKa3aB BiH. — Y KpalloMy pasi A Mir 61 BUPY4MTU 33 NepCTeHb KiNbKa
CPIGHMX MOHET, ase X TN He BeJliB MOrOAXYBaTUCA MeHLLe, HiX Ha 30-
NnotTy! A CTiZIbKM BiH He KOLUTYE.



— TV WOWHO BUMOBKB AYXKe BaXK/IMBI C10BA, CUHKY! — MpOMOBWB
MancTep. — [lepw HK HamaraTMcA NpoAaTv NepcTeHb, HemoraHo
6yn0 6 yCTaHOBUTM MO0 CNPaBXHIO LiHHICTb! Hy, @ xTo Moxe 3pobu-
TW LLe Kpalle, HDK toBenip? CKaun-HO 40 HbOrO Ta 3anuTam, CKiJIbKM BiH
3anponoHye 3a nepcteHsb. Lo 6 BiH TO6I He BiANOBIB — He NpojaBan
Moro, a noeeprarca 4o MeHe.

FOHaK 3HOBY CKOYMB Ha KOHA | BUPYLUMB A0 toBe/ipa.

ToW A0Bro po3rnasaB nNepcTeHb Yepes /yny, NoTiM 3BaXKMB MOro
Ha Ma/leHbKWX Tepe3ax i, HapeLwTi, 3BepHYBCA A0 oHaKa:

— [lepeaait Manctpy, Wo 3apa3 A He MOXY AaTu MoMy binblie
N'ATAECATU BOCbMM 30/10TUX MOHET. A/e AKWO BiH JacTb MeHi 4ac,
A KYMJII0 NepPCTeHb 3a CIMAECAT.

— CiMZecAT MOHeT?! — toHaK paicHO 3aCMIABCA, NOAAKYBAB toBe-
NipOBI Ta WOAYXY NOMYaB Ha3aj,.

— Cigan croan, — cKasas MancTep, BUCNYXaBLUM XBaBy pO3no-
Bilb X/IONUA. 3HaW, CUHKY, WO TU | € Uen caMuin nepcrerb. Jopo-
FOUIHHWIA | HenoBTOPHMIA! | OUiHUTK Tebe MOXKe TiZIbKM CNPaBXHil
ekcrnepT. To HaBIWO X TU XOAML, YeKatouu, WO e 3pobuTb NepLLnii
3YCTPIYHUIA?

lcTopina 1
Lle kM Topn — aMepuKaHCKMW CMOpTCMeH, Nerkoataer. Ha

bOTO BMAHO, O Ha HbOMY PI3Hi LUKAPMeTKM i B3yTTA. Y HO/M0BIKa — f0-
CUTb OpUriHaNbHWI BUMAA. Ha aiTHix OniMniicbKmx irpax 1912 poky
aMepuKaHCbku iHgiarelb [xunm 3 Oknaxomu npeactasass CLUA
3 JIerKOI aTNIeTUKN. 3paHKy nepes 3MaraHHAMKU MOro B3yTTA BKpPau.
/PKMM 3HaWLWOB y CMITTEBOMY Oalli pi3HOrO PO3MIipy YepeBMKM, TOMY
[,0BE0CA HAZITU Ha OAHY HOTY I0AATKOBY LWKAPMETKY. Y LibOMY B3YT-
Ti TOro X AHa 1M 3aBotoBaB ABi 3010Ti Meaani.

IcTopin 2
ManbyTHa nereHga ¢ytb6ony Banepin /TobaHOBCBKMIA HAPOAMB-

ca B Knesi 6 ciyHa 1939 poky. Moro Mama 6yna A0MOrocrnoaapkoto,
a 6aTbKO — 3BMYaAWHUM POBITHUKOM.

dyT6010M Banepit 3axonmneca y 13 pokis, Yepes Tpu POKM BiH yxe
rpaB 3a Ay6/b KMIBCbKOrO «/IMHaMo», a We Yepes ABa CIMHaAUATMPIY-
HOrO X/10MLA 3aNPOCUN A0 OCHOBHOIO CKAaAy KoMaHan. Y 21 piK BiH
CTaE€ Havikpalmm 6ombapanpom GyT60AbHOT KOMaHAM «/IMHaMO».
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3 AnTUHCTBA J106aHOBCHKNI 3BUK A0BOAUTM BCE A0 AOCKOHANOCTI:
AKLLO BYMTUCA, TO TiSIbKM Ha BIAMIHHO, AKLLO rpaTw, TO TINIbKM Kpalle 3a
IHWWMX. BiH 3aKiH4MB WKoAy 3i cpibHOIO Meganno. 1956 poky toHu Ba-
nepint BCTynae A0 KWUIBCbKOrO MOAITEXHIYHOMO IHCTUTYTY, ase 3roLoM
Mu1LLIe 3aABY Ha BipaxyBaHHA. 3 YaCOM BiH Taku 3406yBa€ BULLY OCBITY
3a cneuianbHicTo Tennodismka B Ozeci. LlikaBo Te, Wo BUAATHNIA CBITO-
BV TpeHep He MaB OCBITM, MOB'A3AHOI 3 Pi3KY/bTYPOIO | TPEHEPCTBOM.
BiH npocTo pobuB Te, Lo N0OUB, | 3apaaBs LM CBOIX MiAOMIYHMX.

3 noyaTky GyTOOBHOI Kap'epn /IOBAHOBCHKMI YCNABMBCA BMIHHAM
TOYHO NOAABATU MIAKPYYeHi M'A4i 3 KyTOBOro Ta WTpadpHoro. BiH BUTpa-
TVB 6araTo roAnH, pO3paxoBytoUy Lie Ha nanepi Ta BTI/IOYM B KUTTI.
Lle 6yB oro ¢ipMoBuiA yaap. 3apaav Takoro yaapy rmazgaqdi Npuxoamam
Ha cTagioH. | Wopasy TUCAYHI TpUbyHW 3aBMmpany, Koau Banepii Jlo-
6aHOBCBKMIA ILIOB Ha KYTOBWIA. JT06aHOBCHKMI ByB PO3YMHMM i HEMOKIp-
HIM rpaBLeM. BiH 4acTo cnepeyaBcA 3 TPEHEPOM LWOAO TPeHYBa/IbHOro
npouecy. Hanonaras, Wo rpasLyi NOBUHHI rpaTH, a He BiAMpaLbOBYBaTH
HOPMaTMBW. Y PO3KBITI C1A, Ha rpebeHi CaBw, BiH 3MYyLIEHMI ByB NiTK
3 KMIBCbKOTO «/IMHaMO» Yepes KOHOAIKT i3 TpeHepoM. JlnLe 3a KilbKa
POKiB B/IaCHOI TPEHepCbKOI pobOTM BiH BM3HAB CBOKO MOMU/KY, 60 3po-
3yMiB, LLO TpeHepcbKa nNpaBAa Habarato BuLa 3a npasay ¢yTbonicTa.

3aCTOCOBYIOYM HAYKy Ta BUKOPUCTOBYIOYM TEOMETPUYHI po3pa-
XYHKW Yy CMOPTI, BIH MOAE/NOBAB KOXHY rpy. IHO3eMHI eKCnepTu CTBep-
AxyBanu, Wo JlobaHOBCbKMI ByB HACTINbKM BNEBHEHWI Y CBOIM Gy T-
60NbHIN HayL, WO Mir HaBYUTK rpaTn y GyT60a Byab-AKOro NoTpi6-
HOro oMy dyTbonicTa.

Banepit /lobaHOBCHKMIA Aywe NtobKMB TeaTp. BiH Ka3aB, WO KOXKHa
rpa — Le BMCTaBa, Ae TpeHep — pexucep, a rpasLi — akTopw. Jloba-
HOBCbKWI MparHyB NOEAHATY Pe3yNbTaT | BUAOBMLLE.

BiH 6yB TpeHepoM-nepeMoXLEeM i TPeHepOM BE/IMKMX FPaBLyiB.

Ha 4ecTb 6araTtopiyHOro HaCcTaBHMKa Ta BEMKOTrO TpeHepa 1oro
iM'AM HasBaaw cTagioH y Kuesi. Ha TepuTopii cTagioHy BCTaHOBUAY
NaM'ATHWUK 3ani3HOMY MONKOBHWKY, AKUI CUAWTL Ha TPEHEePCbKili NaBi
Ta YBaXKHO CTEXMTb 3@ PO Ha CTAAIOHI.

®yTbON CTaB CNpPaBO MOro }UTTA, 6e3 AKOI BiH cebe He yABANAB.
Hapasi He MoxHa yaBuTu dyTbOn YKpaiHu 6e3 JlobaHoBCbKoro. BiH
cTaB QyHAATOPOM Cy4acHoro ¢yTbony.

IcTopia 3

Lis icTopis Npo MtoauHy, AKY 3HatoTb YCi. [ repoit — I1oH Pis Mack.

Mepwui ¢akT npo lnoHa Macka: BiH BUHATKOBO IHHOBALLiHA /1t0-
AvHa. V1oro 3aBaaHHA — BUPIHATUCA, BYTH He CXOMUM Ha IHLWNX /10~



aen. I homy Le gobpe BAAETLCA. BiH He 60iTbCA KOHPAIKTIB, He 601TbCA
cknagHouis. LLlopasy, 3 N04aTKOM KOXHOMO CBOrO NPOEKTY, [10H Mack
OTOYEHWI BEAMYE3HOIO Ki/bKICTIO CYyNMPOTMBHWMKIB | Npob/ieM.

ANTUHCTBO [n0Ha Macka NpPOXOAMA0 AOCUTL CKAaAHO, 60 1Moro
He MobUAN y WKOAI. Y HbOro Bynmn HempoOCTi CTOCYHKM 3 OAHOANITKa-
MW: [10Ha UbKyBann, obpaxanu, ob3vsanwu. bys BUNaLOK, KON KOrO
3IWTOBXHYAM 31 Cx04iB. JliKap TOAI CKasas, Wo AK6K Byn0 e KinbKa
CXOAMHOK, TO BiH 61 He BVXKMB. | OCb Y TaKmMX YMOBAX 3aPOAMKYETbCA
CBIAOMICTb reHis.

baTbko InoHa Macka MOCTIMHO MOro KpUTKMKYBaB i ByB HUM He-
BZOBO/IEHMI. Y BiCIM POKIB X/10MLeBI NOAapyBaav NepLinin KoMn'toTep.
Y [leB'ATb POKIB BiH NMO4YaB BMBYATV NMPOrpamMyBaHHA. Hepes Tpu poKu
nicna Toro [noH po3pobus cBoto nepuy rpy. Bin Hanucas i1y 12 po-
KiB Ta npoaas 3a 500 gonapis. Lle 6yau 1oro nepui, 4eCHO 3apobeHi
rpoLUi.

YHiBepCUTETCbKe HaB4aHHA B [n0oHa Macka TeX CKaanoca no-
0cob6avBOMY. BiH 3aKiH4MB WKoAy i BCTYNMB A0 CTeHdOPAY, AKMIA No-
KMHYB MIiCNA ApYroro Kypcy, TOMy WO NoYas BTiNOBATU OAHY 3i CBOIX
nepwux iZen, OAVH i3 NepWMX NPOEKTIB — KOMNaHIt0 «ZIK».

[i4 Yac HaBYaHHA B YyHiBepcuUTeTi |N10H MacK 3A4iMCHMB LiKaBUM
COLiaNbHWIA EKCNEPUMEHT, Yy XOAI AKOrO BiH CNpOo6yBaB NepeBipunTy, 4m
MOXHa B AMepuLi Npoxuntn Ha 1 gonap y AeHb. [lBa Micali BiH xap-
4yBaBCA XOT-A0raMu, anesbCUHaMM Ta 3€/1€HOK0 NacTO. HanpuKiHui
CBOTO eKcrnepuMeHTYy MacK AiMWOB BUCHOBKY: AKLLO B AMEPULL XUTU
Ha OAWH A0Nap Y AieHb, TO MOXHa e i Ha3bupaTtu rpoLlen.

Ha noyaTky 6i3HecoBOi Kap'epu |10H Mack »uB, iB i cnaB y na-
bopaTopii, AKy BMHaNMaB; KOPUCTYBaBCA AYLEM, LIO 3HaxOAMBCA
y CNOPT3ani Ha CyCiAHIM ByAnL. BiH Hi Ha WO He CKapXWMBCA.

Yepes neBHMM Yac MacK CTBOPIOE KOMMaHit0 «Space X», y AKY
CMoYaTKy HIXTO He BipMB. YCi CBOI rpoOLWi, AIKi B HbOrO 3'ABAAANCA, BiH
YKNaZaB Yy PO3BUTOK CBOEI KOMMaHIT.

IHBeCTULiIHNIA NepioZ TpuBas J0Bro. In1oH npautosas no 100 ro-
AMH Ha TVXKAEHb, KON CTBOPIOBAB «TecCy». Lle enekTpomMobine, Akmi
CNoYaTKy NoraHo Kynysaaun, TOMY Wo 6ya10 He3pO3yMiao, HaBILWO BiH,
4OMy Takumn goporun. Mack 6yB y po3snadi, Tomy 2013 poKy BUpiLLIMB
MpOAaTU CBIM BMHAXIiA KOMMaHIT «[yra» 3a WicTb MiNbAPAIB A0NaPIB
CLWA. OaHak B OCTaHHIM MOMeHT yroga He byna nmignucaHa. AKoch
oro 3anutanu: «Bu He onNyCTUAN PYKKU, KOAW «Teca» He KynyBana-
cA. B K 3BMYaiiHa NIOAMHA, afKe TOAI BU MPaKTUYHO 36aHKpyTyBaW.
HoMy BV He OMyCTUAW PYKM Ta He 3ganmca?». | Mack fas 4yAoBy Bij-
noBiAb: «MeHi 3aBXAW XOTINOCA HAANXHYTK iHWKMX aBToMObinebyaiB-
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HWKIB, iHWWi MapKK, 3aBOAM CTBOPIOBATU eN1eKTPOMObini. 4 XoTiB CTBO-
PUTU TaKWA YCMILWHWIA eneKTpoMobinb, Wwob aamn e subpann. LLob
yCi @aBTOMOGINbHI 6peHAn Ta KOMNaHIi 3pO3yMiaw, Wo Lie KOPUCHO AN
eKo10rii, I Wob NoAM Lie PO3yMinu».

B InoHa Macka 3'aBmnacs iges nobyayBaTu MapCiaHCbKy 0asy
i 3anyCTUTU TYAM paKeTu, TOMY WO KOro Mpia — nomeptn Ha Mapci.
BiH BMPIWWB CXMANTY NIIOACTBO A0 KONOHI3aLIT Mapcy. OaHak us igen
3a3Hana Kpaxy nic/ia TPbOX HeBAANO 3anyLleHUX PaKeT.

Y 2020 poui 1noH MacK 3anycTus neply npuBaTHY MiN0OTOBA-
HY paKeTy, MepWwWin Np1BaTHUIA Kopabenb, AKWI 3apa3 3iCTUKYBaBCH
3 MKC. «HeMae Takoro BcecBiTy, B AKOMY A MOXY 34aTUCA», — Haro-
NOLWYE eHepriiHMin Mack.

IcTopin 4

IcTopia No4nHaeTbCA 6inA BXOAY B HiYHWMI Kny6 y MicTi bpicTons,
y Beaukin bputaHii.

YABITb CObI 3BMYalHY KNYOHY HiY, HaTOBM 6inf BXOAY A0 HIYHOMO
Knyby. 3cepeanHn AONMHAE My3nKa. OXOPOHeLb AYXe 34AMBOBaHUM,
Wo cepea Uiei KnybHOI Ny6AiKK CTOITb NOBaXKHOMO BiKY NaHi, AKIM A0
CiMAeCATH POKiB. BoHa Tex xo4ye NoTpanuTh ycepeanHy, 60 Tam CBAT-
KYIOTb leHb HapPOAXKeHHA i1 OHYKa. [1aHi NponycKatoTh.

Hepes TPU-4OTUPU POKM BECH CBIT 3HATUME LIKO XKIHKY AK OAHOMO
3 HaMBIZOMILLMX Ta Hal3aTpebyBaHiWmX AiZxeiB nig im'amM Mamy Rock.

CaMe Tiel Houi y Kny6i BCA icTopiA M po3noYanacs. PyT, Tak 3satu
Hally repoiHio, 6y10 Ha TOM MOMEHT WiCTAeCAT AeB'ATb. BoHa cnpaBsai
NPUILAG Ha leHb HAPOAXKEHHSA CBOrO OHYKa A0 HiYHOro Kay6by. Ha
TOM MOMEeHT BOHa /jaBHO Bxe by/a Ha NeHcii, ctana BA0BO. PyT 3anu-
TyBana cebe, HeBXe i Aani AOBEAETbCA TiIbKM CTapiTW, XOAWUTH pa3
Ha TMXKAEHb A0 LEePKBU | Ha YaLlKy Yato 40 NOAPYHOK? «Koau 4 npu-
vwna Ao knyby, — Kawe BOHa, — TO nobaymna abcomoTHO HOBU
CBIT. 1 NoAyMana, Wo Mato CTiNbKK BIIBHOMO Yacy, Tak YoMy 6 MeHi He
cnpobyBaTu CTaTh YaCTUHO LbOro CBITY? YoMy 6 MeHi He cTatu ai-
LKeem?». [1po Lje BOHa 1 MOBIAOMMAA PALICHO OHYKOBI.

OHyk 6yB MPUrONIOMLLEHWI: AK TaKa if4ed Morna CnacTu Ha AYMKY
vioro 6abyci, AKa BCe UTTA BUKNAAANA KNACUYHY iTepaTypy Ta Chi..
A 6abyca He apTyBana. Yepe3 feAKM 4ac BOHa MO3HaMoMMnaca
3 OA4HWM X/I0MLEM, AKWI BUKNAAAB Y WKOAI AigKeiB. Bit Tex byB npu-
FO/IOMLEHUI, KOAW NOMY MPeACTaBuAM HOBY CTYAEHTKY, KOTpa Maja
AYXKe HiTKy MOTMBaLito. Brknazay nogymas, WO Lie gyxe Likaso. baby-
CA NoYana BUBYATH AiLMKENCHKI QiKM — AK POBUTH TpeKu Ta Mepexi
ToWoO. Pa3oM BOHM BMraganw cleHiYHniA obpas, nigibpann nceBAoHIM



Mamy Rock. | oKM BOHa BCe Lie BMBYaNa, 11 MeHeep WyKaB cnocio,
AK 11 OpraHizyBaTut xo4a 6 04MH NPUCTOMHUI BUCTYN Yy AKOMYCb XOPO-
woMy Micui. Ane Bci Knybu Bigmosaaamca: «CimgecatupidHa 6abyca-
Aipwen? BuxapTyete?». Ha oAHIN i3 Be4ipok KaHHCbKOro ¢pecTrsanto
XN0MUeBi BAANOCA AOMOBUTUCA NPO HE3BUYANHUI, HEOPAUHAPHWUM
BUCTYN 6abyci cepes iHWKX AiAXKeIB Ha BEYOPI 3ipKOBMX rocTel. | ue
OyB NepLUNI WAHC, AKWI, BPELUTI, Mir CTaTW OCTaHHIM.

Ta Uuboro He ctanocs, 60 BCA LA NybiKa, BCi 3HAMEHUTOCTI, AKi NO-
baunnm CiMAECATUPIYHY XKiHKY, KOTpa BUMLWAA 1 POBUTL YyA0BI pedi,
ansioAyBann i i3 3axXonIeHHAM.

3 Toro yacy us ictopia Habupae HoBux 0bepTiB. Hawy repoiHto
PYyT nMoymHaloTh 3ampoLlyBaTV A0 HiYHWUX Kay6iB, Yy Hel MOYMHAoTL
6paTti iHTepB'to, ii BNi3HatOThb Ha ByanLAX. KiHKa CTae 3ipKoto Ta fyKe
Ao6pe 3apobnae. Yepes AKuiACb Hac PyT opraHi3oBye CBITOBMI TYP.
BoHa rpae y Havkpawmx Kaybax cBiTy: y JlIoHAOHI, Ha 16iui, y Jloc
Angxeneci, Tokio Towo. [i BUCTYN TpMBAE roamHy, i 3a el Yac BoHa
NPUMYAPAETLCA TPUMATU EHEprito HATOBMY ABAALATUNITHIX XN0MLIB
i 4iBYAT, AKi B 3aXOMN/IEHHI Bif, TOrO, WO BOHA POOUTb Ha AiKENCbKil
HUBI.

PyT rpana Ha cueHi 4o 83 pokis.
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Tema 2

CTPEC | CTPECOCTIMKICTb

OgHoro pasy *abu BUPILLMAK NO3MAraTuCcA Mix coboto, XTO nep-
WWW NiAHIMETLCA Ha BEPLUMHY BUCOKOT rOPU.

OX04MX Y3ATM Y4aCTb Y LbOMY 3MaraHHi BUABMIOCA HEMAO.

3ibpanoca ayxe 6arato 3BipiB, W06 NOANBUTUCA, AK xabu 3a3Ha-
t0Tb PiacKo. YCiM e XOTINIOCA NOCMIATUCA Haj, MaZIEHbKMMY TBapU-
Hamu, 60 3aBAaHHA 343aBaN0CA HEMOXKINBUM.

Ocb nponyHana koMaHaa «CrapTly, i »abu KuHyauca niginmatm-
CA Ha BepLUNHY.

Biapa3sy noyanmca rnysyBaHHA NICOBMX 3BIPIB 3 YCiX OOKIB:

— Bu noAmBITLCA Ha HMX, BOHWM X 3apa3 yCi BNaAyTb!

— Lle » HeMOXI1BO, WO BOHM NPo cebe AyMatoTb!

— BW HIKOAM He 3MOoXKeTe AiCcTaTUCA 40 BepLlmnHN!

abu, noyyBLlN 3BipiB, NO4aAn NajaT 3 rOpM OfHa 3a OA-
HO'O.

CnocTepirayi NPOLOBXKYBaAN KpU4aTw:

— Bw noauBITLCA, AK BUCOKO Ni3TU, @ BM TaKi MasieHbKi ¥
cnabki!

— Lle » Ay>Ke BaXKO, a y BaC TaKi MasieHbKi Ta C/IM3bKi anku!

Mg Ui ray3yBaHHA BCe Ginblue ab CxoAnn0 3 ANCTaHLii, 34at0-
YUCb | MaAa4M BHU3.

MUWHY/O LWe TPOXM Yacy, i MarKe BCi abu nonaganu. Tinbku
O/4Ha NMPOLOBXYBana AEPTUCA Ha BEPLUMHY. He3Baxatoum Ha ray-
3yBaHHA, NYYHI BUKPUKM Ta BaXKKUIN LWAAX, BOHa NiAHIManaca Bce
BULLE N BULLE.

| oCb HacTaB TOM MOMEHT, KOAW LA abKa AoCAr/a CBOEI MeTMU.
Bowa 6yna Ha BepLumHil

Yci 6ynn 34MBOBaHI 1 WOKOBaHI: AK e LA ManeHbKa TBapWHKa
3MOrna AicTaTncA 40 BEPLWMHM TaKOl BUCOKOT | KpYTOI rOpn?

Konwn BoHa cnycTtunaca, 4o Hei nigiiwna ogHa 3 xab i 3anu-
Tana:

— AK TO6I Ue BAanoca? Akuit y Tebe cekpet?

A Bce npocTto! Bona suasunaca Iy XOHO...



OgHa »aba noTpanuaa B KoAito Big aBToMobiNA Ha po3buTint ao-
po3si. Konis byna Taka rmmboka, Wwo waba He Morna 3 Hel BMbpaTucs.
Haskono 3ibpannca npuateni M noyann fasatu Kyny nopaj, aK Bu-
6patuca. BoHa Hamaranacsa wocwau, ane mMapHo. Koan fo Beyopa
APY3i 3MUPUBLUMCL MOMNAEANCA A0 CBOrO 6010Ta, BOHM by/n BneBHe-
Hi, WO 6igonaxa 3arvHe. YpaHLi BOHW Oyan CTpalleHHOo 34MBOBaHI, Wo
waba cTpubae Ha BOI.

— AK? Yyopa Bce nepenpobtysanu!

— A Tak: 4 noba4mna, Wo HabAMKAETHCA BAHTAXKIBKa, | 3a/1MLWAaBCH
OAMH BWXif — CKopile BubpaTmncal».

MpuxoanTb A0 6aTbKa A0YKa 1 FOBOPUTS:

— TaTy, 4 BTOMWACA, Y MEHE TaKe Ba)KKe UTTA, TaKi TPYAHOLLi Ta
npobaemMu, A BeCb 4ac NAMBY NPOTY Teuil, y MeHe HeMae binblue Cua.
LLlo MeHi pobutn?

baTbKo 3aMiCTb BIAMOBIAI NOCTaBMB Ha BOrOHb TPX OZHAKOBI Ka-
CTPY/li 3 BOAOIO, NMOTIM B OZHY KWHYB MOPKBY, B iHWY MOK/AaB ANLE,
a B TPETIO HacMnas KaBu. Yepes feAKnin 4ac BiH BUMHAB 3 BOAM MOPKBY
Ta ArLe M Ha/MB Y YallKy KaBUW 3 TPETbOI KaCcTpyAi.

— LLlo 3MiHMA0CA? — 3annTaB BiH CBOKO AOYKY.

— Aie Ta MOPKBa 3BapWAMCA, a KaBa HIbW PO34MHMNACA Y BOAI, —
BigNOBINA AIBYMHA.

— Hi, LOHeYKO, Lie nLie MOBEePXOBUI MOTAL Ha peyi.

MornaHb: TBEpAa MOPKBA, NObYBaBLWM B OKPOMI, CTana M'AKO0
I nigaataveoto. Kpuxke Ta pigKe aiiLe cTano TBepAMM. 30BHI BOHU He
3MIHWINCA, BOHW MLWE 3MIHUAW CBOKO CTPYKTYPY Mig, BN/VBOM OfHa-
KOBMX HECNPUATANBMX OOCTaBMH — OKPONYy. TaK i I0AW: CUNbHI 30-
BHI MOXYTb PO3KNEITUCA | CTaTV CabakaMm TaMm, Ae KPUXKi Ta HDKHI
NNLLE 3aTBEPAIOTH | 3MILHIOTb.

— A KaBa? — 3anunTana Jo4ka.

— O, ye — Hanuikasiwe! KaBa npucrocysanaca 40 HOBOro BOpO-
WOro CepefjoBuLLa Ta 3MIHWIA MOro — MepeTBOpuaIa OKPIN Ha rpe-
KpacHW apoMaTHMIA Hanii. € 0COBAMBI NtOAN, AKI He 3MIHIOIOTLCA Ye-
pe3 06CTaBMHK, @ 3MiHIOOTb CaMi 06CTaBWHM Ta MePETBOPIOOTH X Ha
LLOCb HOBE | MPeKpacHe, OTPUMYKOYM KOPUCTL | 3HAHHA 3 CUTYaUT.
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3axif, COHLA, PO3MOBAAIOTH /iBa aHre/Iu:

— Hy # pobora, cyuinbHum cTpec!

— TV X Nepwnit AeHb Ha LbOMY piBHI? Lle Takui piBeHb — HaB4aH-
HA CTPeCOM. B/ TaM Ha CBOEMY MePLIOMY PiBHI KHYKKaMM Ta GibMamu
HaBYaAETe, a TYT Ti, KOMY KHUMKKM BXKe He 0MoMararoThb. IX 40BOANTLCA
31 3BMYHOT KOAIT BUOMBATM CTPECOM, LWOO 3YNUHUANCA, 3aMUCAUANCA:
AK XKWBYTb, HABILLO XMBYTb?

Ocb ¥iHKa. IoKM BOHA C1AITMME BAOMA 3i 3/TaMaHOK HOMOHO, 3HO-
BY WMTW NMOYHeE. | KOAW 1T 3BiNbHATL 3 pobOTK, Y Heil Bxe byae N'aAThb 3a-
MOB/1eHb. XKiHKa HaBITb He 3aCMYTUTBLCA, aZXe BOHa Z0bpe Wna, Koau
6yna monogoto! [lmeo! Ye 10 pokiB BigKnazana CBOE 3aXOMN/EHHSA,
BBaXKasa, o Tpeba npaLtoBaTty, WO CoLianbHi rapaHTil BaXKAMBILI 3@
AYLWEBHY rapMOHIIO Ta 3a/J0BONIEHHSA Big yatobaeHoi cnpasu. A Tenep
WATTA NPUHECe XiHLi He aunwe 6inbwnii NpUOYTOK, a 1 33J0BONEHHS.

— A 3paga xiba MOXKe MiTW Ha KopUCTb?! Af)Ke CiM'A 3pyrMHYEeTbCA!

— CimM'a? CiM'I TaM gaBHo HeMae! py»KunHa 3abyna, Lo BOHa XiHKa,
4O/I0BIK M'€ BEYOPaMU, CBAPATLCA, LUAHTAXKYIOTb OAHE O4HOMO AiTbMMU.
Lle TpBasMn npouec, He340POBUIA, aNe KOXKEH i3 HUX 3aMUCINTLCA.
MiHKa MOYHe YMTaTK BaLli KHUXKKK, 3pO3YMIE, O 30BCIM NPO MIHOY-
HICTb 3abyna, HaBYNTBCA 3 YO/IOBIKOM iHaKLLe CMiNKyBaTMCA.

— A ciM'to BaacTbcs 36epertin?

— LaHc €! Yce Big »iHKK 3anexaTnme!

— Hy 11 poboral

— 3BuKHeww! 3aTe pe3ynbTaTMBHO! AK «BUO'EW» NOANHY i3 30HM
KoMGOPTY, TO BOHa Mo4YMHae pyxatmcal Tak 6inblWicTb Mtogen Baa-
wrosaHa!

— A AKLLO Le He AonoMarae?

— Le TpeTin piBeHb €. TaM HaB4alOTb BTpaTtaMu. Aje Lie 30BCiM
IHWa icTopiA.

3aHec/10, Ka3Ha-AKMM BITPOM, HaCIHHA ¢iaskoBe B TPILLMHKY Ha
acdanbTi, NPUCKUNAN0 NUAOM, APIOHUMYK KaMiHYMKaMKW. HaciHWHKa fe-
ana TaM A0Bro B 3abyTTi, He YCBIAOM/IIOIOYY HABKOWLLIHBOI Peasb-
HOCTI, HIBUTO CNana MiLHWUM CHOM. [1OpyY i3 HeK CNaso iHLe HACIHHS.
BoHu ouikyBasn NpobyaKeHHs.



[10BIAN0 BECHOIO, HACIHWHW MPOKWHY/ICA, OrOBTaNNCA, YCBIZOMM-
2N, WO He OAMHOKI NMiJ WapoM MUY W KaMiHHA, | CTaau CriskyBaTUCA.
OgfHa HaciHMHa 6yna 3axonneHo-niAHeCeHo M aKTUBHO LjiKaBWaa-
CA, @ WO X TaM, 3a cTeneto acdansTy. [ XoTinocs BipUTH, WO Haro-
Pl € WOCb TaKe, WO 3MIHUTL 1T 1 NOKaXke CBIT Yy BCIi Kpaci. HaciHWHUI
3BiZAKWCb BYNO 3HaioMe BiAYYTTA CBIKOCTI 1 BEANYE3HOIO MPOCTOPY,
3aMOBHEHOrO CBIT/IOM. | BOHa BipWAa, AKLLO TATHYTUCA WOCKUIN BIOPY,
TO PaHO YM Ni3HO MOXKHa NOBAYNTYM A)Kepeno LbOoro CBiTAa i BCe Te, WO
HMM OCBIT/IOETHCA.

IHWwa HaciHWHa byna HanawToBaHa CKeNTUYHO: HEACHI cnoraau
MPO 30BHIlLHIV CBIT BOHa BBaxana daHTasieto abo cHOM. TArHyTK-
CA Bropy i NnpobuBaTmnCA Kpizb achansT i1 He XOTiNOCH, | TOMY BOHa
newana cobi HepyxoMo, NepiofNYHO CKapXKnaaca Ha TeMpABY Ta He-
3pY4HOCTI.

— TarHiMoca o COHUA pa3oM! — nMponoHyBasia nepla HaciHWH-
Ka. — TaM, Haropi, MabyTb, CBiT/10, TeN0 11 J06pe!

— Ane x acdanst! IMicok! KamiHna! CTinbkn nepelukoa! — Bigno-
BiZana iHWa. — Ta 1 HeMae rapaHTii, Wwo Tam byze Le TBoe coHue. Ocb
yABM: NpO6'eMOCA MM Yepes BeCh Liel ax — i Hi4oro He BuasumMo! OT
npukpo byze! Hi, kpale TyT 3annwatunca. TyT HagilHo i cTabinbHo —
TEMHO, MPOXO/IOAHO | AOCUTb HemoraHo.

— Hy, a AKwWo BCe-Takun BUABMMO? — He BraMoByBa/iacA neplia
HaciHWHa. — Tu yABY, AKWO HegapeMHO nonpatoemo! fika Haropoza
HaM 3a ue bygae!

— Tv AK xo4el — pocTu cobi, NpobuBanca, My4cs, a A TYT AKOCh
nepexuy. Hi4oro 3i MHOIO He CTaHeTbCA 6e3 COHLA.

3iTXHYy/1a CYMHO neplla HaCiHWHKa i noYana TArTUCA Bropy, npo-
61BaTUCA KPi3b KaMiHHA, NICOK | acpanbT. byno BaXKO, YacoM 3ycu-
NA 37iaBannCA MapHUMK Ta 6e3rny3anMu. [HOAI HaBiTb XOTinocA no-
BEPHYTUCA A0 TIEl CKENTUYHOI HACIHNHW, W06 PO3AINNTY 3 Heto CyM-
Hy CTabiNbHICTb. Ane B HaBaXK4yi MOMEHTUW panToM 3'ABAAANCA CUAN,
I HaCIHMHKa, Nig6aAbOPMBLUMCD, 3HOBY NOYMHANG TATHYTUCA A0 HEBU-
AVIMOTO epesia CBiT/a.

TarHynaca BoHa, TATHY/AACA, | HApeLWTi, B O4NH NMPeKpacHUM AeHb
npopocaa Kpi3b acdansT, nogonaswm b6ap'ep. | nobaymna HaciHMHa
COHUg, CBITN0 | 6naknTHe Hebo, MOPUHY/a B apOMaT BECHAHOrO MOBi-
TPA 1 yCBiZOMMAA panToM, Wo binblie He HaCiHWHKa BOHA, @ NpeKpac-
Ha dianKa i3 3e1eHVMM IMCTOYKAMM Ta HXKHVYMU KBITaMu.

MowkogyBana ¢ianka, WO He MOXe MOAIMTUCA CBOIMU BIAKPUT-
TAMU 31 CKENTUYHOIO HACIHMHOLIO, AKa 3a/MWKAACA Mij achansToM, ane
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HIYOrO BXKe He BJIEW — He MOXe KBITKa Hasaz y 3eM/t0 MpOpPOCTy.
3anvanaca nuiie Hazia Ha Te, WO Apyra HaciHWHKa Tex 3axo4e Ao
COHLLA, AKLLO HE CX0Y4e 3a4aXHYTW B TEMPABI 1 CAMOTHOCTI.

uB-6yB censiHvH. BiH MaB BIC/ItOKa, AKMI CNPaBHO CYXKMB MOMY
BCe CBOE BicaAYe WuTTA. O4HOro pasy TBapuHa 3 HeobepexHOCTi
NPOBa/IMNACA B KONOAA3b | CTPALWHO 3aKpUyaaa, KAn4y4m Ha [OMOo-
mory. Konn rocnogap npwvbir i nobayms, y YoMy pid, BiH, 3BICHO, Ayxe
3aCMYTUMBCA, afxe BIC/IIOK OyB Y HbOro oAMH. [To4aB HONOBIK AyMaTy,
L0 X oMy pobuTw.

AyMaB-AyMaB | PO3CYAMB TaK: «BiC/tOK Mii yxKe CTapuK, BiH CBOE
BIZAC/YXMB. Ta 1 KONOAA3b Lieit MalKe BUCOXMIN — 51 JaBHO 36MpaBcH
voro 3akonatu. Oc/aa MeHi BCe O4HO He BUTAMHYTU HIAK, TOX 3aKonato
ioro B kKonoassi. A cobi 3rogoM Kynato MONOAOro OCAVKA, BUTpUBA-
NOro».

Y34B 4O/I0BIK /10NaTy i NOYaB 3aKoMyBaTW KON0AA3b. BiC/IOK, 3po-
3yMiBWMK B 4YOMY piY, MOYaB HECAMOBWUTO KPWUYaTWU CBOEK OC/AYOIO
MOBOIO. [TOCTYNOBO BiH 3aTWX. KMHYBLIW B KO0AA3b e KisibKa sonaT
3eM/li, CeNAHVH BUPIWMB yCe X MOAMBUTUCA, YOMY BIC/IIOK MOBYUTL.
BiH cTpaweHHo 3amByBaBca! KOXHY rpyaKy 3eM/i, AKa nagana Ha crnu-
HY, OC/IMK CTPYyLLYBaB i NiAMMHaB nij cebe Horamu. Tak BiH NigHIMaBCA
BCe BuLe i BuLle. CKOPO MiZ OC/IMKOM BUABKMAOCA Tak baraTo 3emai,
WO BiH 3MIr BUCTPUOHYTU 3 KONOAA3A.



Tema 3

B3SAEMO/AIA B KOMAHAI:
KOH®NIKTU

AKOCb y TexacbKi MNyWWHI 3aCTPAr aBTOMObINIb MPODKAMKOIO
MaHZpIiBHWKa. Bogin 3BepHYBCA A0 NiTHBOrO pepmepa 3 NPOXaHHAM
AOMOMOTr TN MOMY BUTATHYTU MalnHy 3 6atopu. Gepmep 3anpar cii-
noro Myna Ha npisencsko CeM, y3aB 6aTir i NoYaB NOraHATK.

— len, [pxkoHe! — yaap 6atorom no 3emi.

— len, bob6i! — yaap 6atorom no 3emi.

— len, Ceme! — ypap Cemy no CnuHi.

CeM Hanpy»uBcs i 6e3 3ycuab BUTATHYB MaluWHy 3 6pyay. 34MBO-
BaHWI BOAiM 3annTaB pepmepa:

— HaBiwwo  BM BUryKyBasn iMeHa AKUXOCb TBAPUH?

depMep BiANOBIB:

— A6 CeM AyMaB, WO BiH OAWH, TO BiH 61 i3 3aBAaHHAM He BMO-
pasca!

AKOCb OZAHOMY YO/I0BIKOBI MOLWACTN/IO 3yCTPITMCA 3 borom. [e-
pebpaBLK B rON10BI BCi 3aNMUTaHHA, BiH BUPILUMB Ai3HATUCA HAr010B-
Hile:

— [0CMOAM, NOKaXKN MeHi Pi3HULIO MK MEK/IOM | PaEM.

YCeBWLWHIM Yy3AB YONOBIKa 3a PYKY ¥ MiABIB 40 ABOX ABepe. Bia-
KPMBLLWX NepLUi, BOHW NOBaYUAN BEAUYEIHUI KPYIAWIA CTiA, Y LEHTPI
AKOro CTOANA CiAbHA Yawa. Y Hirt 6yn0 6araTto CBKOI Ta 3anaLuHoi dKi.

HaBKon0 CTONy CuAiIAM MOAM, AKI CBOIM BUMALOM Harajysasu
KaTOPXHUKIB: XyAl, CyMHI, 3HecuneHi. [lo PyKn KOXKHOro 3 Hux byna
NPUKPINNeHa 0XKa 3 A0Broto pyykoto. Zictati Ky Heto MOoXHa 6yo,
ane NigHecTV xapy A0 poTa — Hi. 30BHIWHIN BUMAL HELLACHMX I3 KOXK-
HOI XBW/IMHOIO CTaBaB yCe XasoriAHILLINM.

— Ocb e | € nexkao, — npomosuBs bor.

[icaA UbOro BOHM NILWAV 40 APYrUX ABEpeit. 325
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3a HMMUK BCe ByN10 TOYHO TaK CaMO: BEIMKUI CTiA, Ha CTOAI Yalla,
Y Yali — cMa4Ha Ka. HaBiTb 0XKKK Byan TakmMm K. Ane ntoam npu
LbOMY BY/IM CUTUMK, KPAaCUBUMM Ta 33Z40BONEHVMMU.

— YoMy TaK? — 34MBYBaBCA YO/OBIK.

— Yce gy»e npocTo, — Bignosis focnoab. — Lli toan HaBumanca
rOAyBaTW OAMH OAHOrO, @ NONepPesHi AyMaan NnLie KOxeH npo cebe.

[1eK/10 Ta pal HIYMM He BIAPI3HAIOTLCA. Pi3HMLA — BCEPeAVHI It0Ael.

Haibinbwmin giamaHT CBITY 6yB 3INCOBaHMI NOAPANMHONO, TOMY
BUPILUMAW NOAPIOGHUTH Oro ANA MPOMMUCAOBKUX NOTpeb. Ane TyT 3a
KaMiHb y3ABCA OAWH MancTep-pi3bbap. [loBro i Tepnaadye BiH BUPi3b-
6110BaB 3 AiaMaHTy YyA0BY TPOAHAY. | Tenep yCi BUCNOBAKOIOTb CBOE
3aX0neHHs, Ko 6a4aTb NPeKPaCHy KaM'aHY KBITKY.

KunB-6yB 4ONOBIK, | 610 B HBOTO TPW CMHW, AKi MOCTIMHO CBapw-
JNCA 1 He MOTAIN YUTKCA pa3oM. CTapuin Ayxe XoTiB, Wob nicaa oro
CMepTi CUHM XWAW B MUPI. | BUPILWKMB BIH HABYUTU IX LibOMY.

AKOCb pa3 NOKNMKaB BiH A0 cebe AiTel i CKa3aB:

— Po3namainTe HaBnin ocb Ll BiHKK.

CnovaTKy B3ABCA 33 BIHWK CTapLWWii CUH, OAHAK CKiNbKK © BiH He
CTapaBCA — HIYOr0 B HbOTO He BUXOAMAO. TaKi X HeBAadi CniTKanu
cepeAHboro 1M Monoaworo. ToAi 6aTbko po3B'A3aB BIHWK i MONPOCKB
KOXHOMO CMHa 3/1aMaTy MO KisibKa CONIOMUHOK. Lle, 3BMYainHo, M i3
NerKiCTHo BAANOCA.

Togai 6aTbKO CKa3as:

— Ocb TaK byBa€ i B KUTTI. AKWO BN BygeTe pasoM, TO BaC HIXTO
He 3/10MUTb, @ OKPEMO BaC TaK CaMO /1IerKo NepemMorTy, AK i 31amMatu
napy CO/IOMUHOK.

B o4Hin KoMNaHiT Haz NPOEKTOM pa3oM npatosano 4o 40 cnispo-
OITHMKIB i3 pi3HKX BiAAINIB. KOMaHAa cknaganaca 3 po3yMHUX i TBOP-
4MX MONOAMX NOAeN, ane npobaemMa nonarana B TOMY, WO BOHM He



AIMMANCA IHOOPMALLIEID OAMH 3 OAHMM. TOAI KEPIBHVK AK CMPaBXHii
npodecioHan CBOEI CNpaBu 3HAMLLOB OPUriHaNbHUI CNOCIO BUPIWeH-
HA TpyAHoLiB. BiH 3anponoHyBaB 3axig, Ha AKui byna 3anpolueHa
BCA komaHAa. KimMHaTa, 40 AKOT YBIMLWAN CNiBPOBITHUKK, BUABMAACA
KpacvBO NPUKpaLleHa KislbKoMa COTHAMM MOBITPAHMX Ky/b. YCi 6yan
CXBW/IbOBAHI 1 OY4iKyBa/IM Ha 3aBAaHHA.

KepiBHMK NPOEKTY B3AB MIKPODOH i CKa3ap: «KoxeH i3 BaC Mae BK-
©paTi NO OAHIN NOBITPAHIN KyAi 1 HaNMCaTW Ha Hilt CBOE iM'Ax». Koaw
Y4I€HW KOMaHAWM BWMKOHaNM 3aBAaHHA, Ha4Ya/lbHUK MOMPOCKB iX 3a-
JALWNTK CBOT MOBITPAHI KYNI Ta BUITK 3 KIMHATW. 3@ KiNbKa XBUIWH
CMiBpOBITHMKIB MOMPOCKIN NOBEPHYTUCA B KIMHATY, /e iM NOBIAOMM-
/W, WO BOHW MOBWMHHI 3HAWTW MOBITPAHY KY/ItO 3i CBOIM IMeHeM cepej,
COTeHb PO3KMAAHWUX Kynb. OCKINbKM KyAai 3 COPOKa iMeHaMu 3arybum-
JINCA Cepef, COTeHb NOAIOHUX A0 HUX, KEPIBHWK NMPOEKTY nonepeans
CBOIX MIANETNX, WO TPU JIIOANHK, AKI MEPWMMU BUKOHAIOTb 3aB/aH-
HA, OyAyTb OroNOLWeHI NePeMOXLAMU. AKLLO K AKACb i3 MOBITPAHMUX
Kynb n0MNHe, TO i BAacHMKa byae ancksanidikoBaHo. CniBpObITHMKM
obepexxHo nepebupann Kyni, ane HaBiTb Yepes 20 XBUAWH MOAEH i3
HWUX He 3MIl 3HAaNTK CBOKO Ky/t0. KepiBHMK NPOEKTY MOBIAOMUB 4Y/e-
HaM KOMaHAW, WO Lei payH/ 3aKiH4MBCA, ane IM HaNeXUTb BUKOHATY
e oZHe 3aBjaHHA. BOHO nosadraso B TOMy, WO NOANHA, AKa 3Hanze
NOBITPAHY KY/IHO 3 YYXKUM IM'AM, Ma€e nepeAaTu ii BAACHUKY. YaeHW Ko-
MaHAM CNYXHAHO BUKOHAW AaHe M 3aBAaHHA: BXe 3a Ki/ibKa XBUINH
Y KOXHOrO B pykax byna noro Kyas. HanpuKiHLi LbOro payHAY Kepis-
HUK MPOEKTY CKa3as: «Ternep B1 MOXeTe 3pO3yMiTH, WO Halla KOMaH-
Aa npautoe Habarato epeKTUBHILLE, KOM MU AINIMMOCA OAUH 3 OAHUM
IAeAMU Ta AYMKaMU».

AKLWO BY KONM-HebyAb CNOCTepirann 3a KAMHOM NTaxiB., WO 1eTATb
Ha NiBAEHb Ha 3MMIB/IIO, BaM, MOXNBO, Byze LiKaBO Ai3HAaTUCA, YOMY
3rpad /I€TUTb Came KAMHOM. BYeHi, AKMM LIiKaBO 3HaMTU NOACHEHHA
BCbOMY Ha CBITi, BUBYaAM NOAIT 3rpai AVKKX ryceit. 3'acyBanocs, Wo
KOXeH NTax, 3Maxytoun Kpuaamu, Jornomarae fonaTi onip nosiTpA
NTaxoBi, WO NeTUTb 6e3nocepeHbO 3a HUM. 3aBAAKM PO3TaLlyBaHHIO
KAMHOM ycA 3rpas 36inbluye WBWAKICTb NOAbOTY WOHaMeHLwe Ha 71%
MOPIBHAHO 3i WBWAKICTIO, AKY MOXYTb PO3BUHYTWU NTaxu NOOAMHL!

Jltoau, AKI Y3roAMXEeHO pyxatoTbCA B 3ara/ibHOMY HamnpAMKY, JOCA-
ratoTb CBOEI MeTU WBMALLE | 3 MEHLWMMK BTPaTaMu.
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BapTo 04HOMY rycaky BiJOKpeMUTUCA BiZ KAWHA i cnpobyBaTy
NeTITN CaMOCTINHO, AK BiH 0A4pa3y X Biagdye HabaraTo 6inbWwuiA onip
NOBITPA Ta MOBEPHETHCA Ha CBOE MiClLie Y MTaWMHOMY CTPOIO, LWob
CKOPUCTATUCA NiANOMHOI0 CUAOI0 3rpal.

AKO6M MK, ntoan, Byam Taki X po3yMHI, TO 3aBXKAW TpuManucs 6 pa-
30M.

Ko BaTaoK BTOM/IOETHLCA, BiH MEPEMILyETbCA B KiHELb KNMHA,
a 3rpato OYOJIIOE IHWUI ryCaK.

BukoHyBaTV BaXKKy poboTy no 4epsi Habarato seriue.

[yCW HaNPUKIHLI KAMHA KpU4aThb, 3a0X04YI04M TUX, XTO nonepegy,
HEe 3MEHLUYI4M LWBMAKOCTI.

LLlo Kpnymmo MK, nepebyBatoym No3azy CBOIX Nigepis?

| HapewTi, AKWO rycak, 3axBopiBluy abo AiCTaBlWM NOPaHEHHS,
3MYLUEHN MOKWUHYTW 3rPpato, 4Ba IHLWNX FyCaku CAIAYI0Tb 3a HUM, W06
HaZaTu MOMY AOMOMOry Ta MATPUMKY. BOHM 3a/MWAOTLCA 3 LKUM TY-
CaKOM A0TW, JOKM BiH He 04 yxa€ abo K He NoOMpe, a NOTIM BUPYLIAIOTh
Y A0POry Ha3AoraHATH CBOIX — caMi abo 3 iHWO0 3rpaEto.

AKO6M MU ByNM TaKi K PO3YMHI, MU 6 TeX NIATPUMYBAAV OfHE OA-
HOrO.



Tema 4

IHAKLWICTb IHWOTO TA TONEPAHTHICTb

lcTOpiA, NpO AKY 3apa3 niZe MOBa, CTasnacA Ha penci KoMnaHii
British Airways. bina »iHka, npnbansHo 50 pokis Ha BUrNAA, 3aliHANa
CBOE MiCLie B /liTaKy, a/1e 3aIMWMNACA AYXKe He3a40B0/1eHa, TOMY WO iT
Cyciziom 6yB YOPHOLLKIPWIA YONOBIK.

[Maca)kmp, AKMI Hi B YOMY He 3aBWHWB, ApaTyBaB NaHi CBOIM BU-
rALOM, TOMY BOHa NoCTaBuaa cobi 3a MeTy BUPILUUTY L0 NpobaeMmy.

KiHKa BUKAMKana cTioapgecy. Ta nouikaeBmaaca, Yun BCe rapasg,
Ha WO NacaxupKa signosina:

— Bwn xiba cami He baunTe? A cngKy nopyy i3 yopHum! He mMoxy
Hi CeKyHAM nepebyBaTV NOPYY i3 AMKYHOM. [epecasiTb MeHe Ha iHwWwe
Micue!

CrtoapZeca BBIY/IMBO MOMPOCKAA XiHKY 3aCMOKOITUCA Ta Noobi-
LASIa BUNPABUTM CUTYALLItO, XO4 NMPaKTUYHO BCi MiCLLA 3aMHATI.

[ToBEPHYBLIMCh Yepes KilbKa XBUNWH, AiBY4MHA CKa3ana:

— MagaM, B eKOHOMKAACI BIAbHUX MiClb AINCHO He 3aAMWNAOCS.
Y 6i3Hec-Knaci Tex. Ta A noroBopwaa 3 KomaHampom! OaHe BinbHe
MiCLLe 3a/IMINI0CA B MepLUIoOMy Kaaci. B3arani, ue cynepeymTs npasu-
J1laM HaLoi KoMNaHii. Ane KoMaHAMp NOroAMBCA, WO HEe MOXHA 3MYLLY-
BaTU JIOANHY AIANTK NPOCTIP i3 HENPUEMHOIO 0CO60I0.

[Micna uboro cToapzeca 3BepHy/aaca 40 TeMHOLIKIPOrO YO/I0BIKa,
AKWI yCe e YyB, | fosana:

— To X, cep, AKLLO X04eTe, Bi3bMIiTb CBOKO Py4HY NOKAaXY i A Bac
npoBeAy A0 NepLoro Kaacy.

[pUTUXAI NacaXunpu, AKi cnocTepiraan 3a poO3BUTKOM CUTYyaLl,
BCTa/Mt i 3aaniozyBasnu.

Akocb yBedepi 3ibpannca pasoM My3UYHI IHCTPYMEHTU: CKpUM-
Ka, CakcodpoH, Tpyba, cominKka 1 KoHTpabac. | BUHMKAQ MDK HUMK Cy-
nepeyka — XTO HavKpalle rpae. KoxeH IHCTPYMEHT NOYaB BUBOAUTU
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CBOIO Me/I0AiH0, MOKa3yBaTW BAaCHY ManCTEPHICTb. Ane BUXOAMA He
MY3MKa, @ Max/IMBI 3BYKM. | 4M Binblie KOXKeH CTapaBCA, TUM He3po-
3yMINILWOLO 1 MOTBOPHILIOKO CTaBasa MeNoZIA.

Ta ocb 3'ABMAACA MMOAMHA M MOMAxXOM PYKU 3yMWHWAAE Ui 3BY-
KW, CKaszaBww: «/lpysi, Menogia — ue oAHe uine. Hexait KoXeH npu-
CNIYXAETbCA A0 IHWOro — i 81 nobaunte, Wo sunae». /llognHa 3HoBy
3MaxHy/ia PyKoto, i CNoYaTKy HeCMINIMBO, a MOTIM yCe Kpalle 3a3By4ana
Menoif, Y AKI O6yN0 4yTn CMYyTOK CKPUMKK, NIPUYHICTb CakCodOoHa,
ONTMMI3M TPY6U, YHIKaBHICTb CONINKKM, BEMYHICTb KOHTpabaca.

[HCTPYMEHTU rpann, i3 3aMUYBAHHAM CTEXWAM 33 HYapiBHUMU
noMaxamu pyK 0AVHW. A MeNoAia Bce 3By4ana i 3By4asa, MOEAHYIO-
4K BMKOHABLB | CyXadiB y OAHE Line. K BaXAVBO, W06 OpKeCTPOM
XTOCb AVPUryBasB!

Ha ypoui B4nTe/Ib po34aB CBOIM YYHAM apKyLUi nanepy, Ha AKMX
3a3BMYait 6yn10 HanucaHe 3aBAaHHA. A/le LbOro pasy apkyu 6yB 4nc-
TUM, LLO AYXe 34M1BYBANO YYHIB.

Ha nanepi He 6y/0 HI4Oro, KPiM HEBEeIMYKOT YHOPHOT KpanKu. Y4Hi
NOMITWAW, LLO KPanKM B KOXHOIO 3 HUX By Pi3HOI BENMYMHM Ta 3Ha-
XOANANCA B PI3HUX YaCTMHAX apKyLa. bisibLue HIAKOT PISHMLT MK HAMK
He 6yno.

Y4yuTenb NonpocvB y4HIB ONMcaTK Te, WO BOHKM Nobaynau Ha ap-
Kywi. it posnosifann nNpo po3Mip, Miclie po3TallyBaHHA Kpanku,
BMCYBa/IM BCINAKI AYMKUW WOAO TOroO, HaBIlWO BYMTENb MOCTABMB L
Kpanku. Harmbinbw cTapaHHi Moram 6arato po3nosigaTi Npo Lel 3HaK.
HapewTi, BUCyXaBLUK BCIX, y4MUTe/Ib 3anmnTas:

— YoMy BM pO3KaszasM MeHi CTi/IbKM BCbOrO MPO KParkKy, i XozjeH i3
BaC Hi C/10Ba He CKa3aBs Mo OiniA apKyLL, Ha AKOMY BOHa HaMa/lbOBaHa?

JIiITHIN YONOBIK i3 ZOPOC/IMM CMHOM YBILWAM A0 BaroHa noisja Ta
3aMHAAM CBOI MicLA. Xnoneup CiB 6ina BikHa. LLLoMHO noTAr pywus, BiH
BMCYHYB PYKY Y BIKHO, WO6 BiA4yTX NOTIK NOBITPS, i 3aXOn/ieHo 3a-
Kp14aB:

— Tary, 6baunw — yci Aepesa MayTb Haszag! JliTHIA YONOBIK yCMix-
HYBCA Y BIAMNOBIAb.



Mopyy i3 xn0MueM cugina noapyxHa napa. BoHu 6yam Tpoxu
36eHTeXeHI TUM, WO AOPOC/aa MOAMHA MOBOAUTLCA AK MaNeHbKa An-
TUHa.

PanToM MONIOAMK 3HOBY 3aKpU4aB y 3axBarTi:

— Taty, 6aunw — 03epo i TBapUHW... XMapu iayTb Pa3oM i3 no-
TATOM!

[Mapa 3HiAKOBINO CcnocTepirana 3a AMBHOK NMOBEAIHKOK NapybKa,
B AKIl 10ro 6aTbKo, 34aBasocA, He 3Hax0AMB HIYOro ANBHOIO.

[MiwoB AOLW, Kpanai TOPKHYINCA PyKu xa0onuA. BiH 3HOBY nepe-
MOBHWMBCA PAAICTIO, 3aM/ItOLLMB OYi, @ MOTIM 3aKpM4aB:

— Taty, hae Ao, Boja TOpKaeTbcA MeHe! baynw, Tarty?

He B cunax binblue cebe CTpUMyBATU Bif TOrO, WOO BTPYTUTUCH,
MOAPYHMKA 3aNMUTaN0 NiITHBOIO YONOBIKa:

— YoMy BM He BiZBeAeTe CMHa 0 AKOICh KAIHIKM Ha KOHCYbTaLLito?

YoN0BIK BiANOBIB:

— M WOWMHO 3 KAIHIKK. CbOTrOAHI MOEMY CUHOBI BIZAHOBW/M 3ip.
BiH 6a4nTb BCe Lie BNeple B KUTTI.

OAHOro Be4yopa *iHKa NpuroTysasa Bevepro MiC/1A BAXKOro po-
6oyoro aHA. BoHa nocTaBwaa nepez YONOBIKOM fecepT — btoaue
3 BapeHHAM | NIArOpiniA TOCT. He 3/1erka cnaneHuii, @ NoBHICTIO Mo-
YOPHINWIA. HonoBiK 3'IB CBIM TOCT | NOLiKaBMBCA B CMHa, AKWI CNOCTe-
piras 3a UMM, 41 3pobUMB BiH CBOIO AOMaLIHIO POBOTY i AK NPOMLIOB
oro aeHb. icns Beyepi Apy»UWHa B1bavanaca nepes HoNOBIKOM 3a
HeB/J AWM TOCT, ane BiH CKa3as 1i:

— Jloba, A nbAto ropini ToCTH.

[Mi3HiWwe, Koan crH NiwoB nobaxaTtn 6aTbKoBI 4OOPOI HOYI, BiH 3a-
nuTas 6aTbKa, YM CNpaBAi TOW NOOUTL CnaneHi TOCTW. baTbko NoKAaB
PYKY Ha Mn/ie4ye CMHOBI | CKa3aB:

— TBOA MaMa BeCb [JeHb NpaltoBana, y Hel BUAABCA HeNerkum
[ileHb, BOHa Ay»e BTOMMAAcA. KpiM TOro, cnaseHni TOCT HIKOAW HIKO-
MY He 3aBa/AnTb, a/ie TU 3HAEL, AK PaHATb Pi3Ki C10Ba.

XNOMYMK YBaXKHO CNyxaB, a 6aTbKO MPOAOBKYBAB rOBOPUTH:

— 3HaEL, CMHKY, Halle XXUTTA CNOBHEHe HeZ0CKOHANOCTI, | I0AM
B TOMY 4MCAi. A1 TeX He igeanbHW. YacTo 3abyBato Npo AHi Hapo-
[KEHHA | NaM'ATHI AaTw, AK | 6araTo iHWKX Ntoger. Ane A 3a L poKu
Ai3HABCA OAHY BaXK/MBY pid. [MOTPIOHO HAaBYMTUCA NPUMMATK HeAO-
NIKN OZIHE OZHOMO W PajiTW, WO MK HaMu € BIAMIHHOCTI. Lien Hesenu-
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KW CeKpeT JonoMarae CTBOPUTW LWMPI Ta TpUBasi CTOCYHKM. Jlobu
MOAEN, AKi TiaTb TBOE CepLe, i He TPMMaW 3/1a Ha TUX, XTO LbOro He
pobUTL.

bina goporn pocno HeBennKe Kpuse AepeBO. AKOCb YHOMI MOB3
HbOro nNpobirae 3104i. BiH 3ganeky nobayms AKUIACL CUAYeET, 3 nepe-
NAKY NOAYMaB, WO 6ina AOPOrv CTOITh MOAILIAHT, TOMY WBKUAKO BTIK.

OZHOro Be4opa NoB3 MPOXOAMB 3aKOXaHNN MONIOAMI YONOBIK. BiH
34aneKky nobaymB CTPYHKMUIA CUAYeT | BUPIWMB, LLO HA HbOTFO BXe 3a-
4yeKasiaca KoxaHa. BiH 3pagiB i MiOB WBKALLE.

[HWOro pasy nos3 AepeBO MPOXOAMAa MaTh 3 AUTUHOW. MantoK,
HaNAKaHWIM CTPaLHMMKM Ka3KaMu, NoAYyMaB, LWo 6ind A40poru BU3Mpae
NPMBKA, | TOZIOCHO PO3MJ/1aKaBCA.

Ane... nepeBo 3aBXAM ByN0 TiNbKK AepeBOoM.

CBIT HaBKO/10 HaC — Lie nLue BiA06paXKeHHA HaC CaMmXx.



Tema 5

OCOBNCTI MEXI

IcTopina 1
OgzHoro pasy Mos MaMma yBiiLLINa B MOKO KiIMHaTy 6e3 CTYKY, B3Ana

MO0 CYMKY 1 oYana B Hii MoOpnaTucA.

— Mamo, wo v pobumw?

— $1 6a4mna B Tebe acnipuH. [010Ba pO3KONKETHCA. ..

— MaMo, y MeHe € aCnipuyH, ae MOXHa X NOMPOCUTH. ..

— Ta A 6a4y, WO TV 3alMHATA, TOMY He XOTiNa BiABONIKATH.

MeHi 12 pokiB, i 3 Ui€i iCTOpPIT A 3pO3yMina: 0COOBUCTUX MeX He
ICHYE.

IcTopin 2
OaHoro pasy mMu 3 MoiM xaonuem Muxaniom niwam B rocti. Ciam

3a CTiN TaK, WO OMMHWUAKNCA B CaMOMy KyTKy. LLlo6 BuiiTK, foBenocs 6
nigHIMaTK BCIX IHWMX rOCTeN. Y npoueci cBATa 3'ACyBanocs, Wo 1 3a-
6yna B cyMui TenedoH, a BiH N0YaB A3BOHUTX. MMXain0 NilWOB WyKa-
TV MO0 CYMKY i, 3HANLWOBLLK, NOBEPHYBCA 3 HEO Ha3az.

— Ta HaBIWO TV CYMKY HeceLl, NPOCTO AiCTaHb TenedoH i nogan, —
[MBYIOCA A MOro He340raAaMBOCTI.

— AK ue — 3ani3T1 B YY)y CYMKY? — BIH He 3pO3yMiB 3anu-
TaHHA.

— YoMy 4yxy? A Wwo Tobi — Yyxa?

BiH oweseweHo AMBMBCA Ha MeHe. Ioro nornsza rosopus cam
3a cebe: — Hi, He Yyxa, ane NOpPNaTMCA He B CBOIX peyax — Henpw-
NHATHO.

MeHi 20 poKiB, i NicAs UbOro Aianory A 4iTKO 3aCBOKOK: OCOBUCTI
MEXi BCe-TaKM ICHYIOTb.

lcTopida 3
/1o MeHe npuixana noapyra. Y KiMHaTI rpatoTbCa Hawwi Aitn. Min

YOTMPUPIYHMIA cnH [laHuno Ta 11 n'ATMpiYHMIA BoBa. Y Hac — Ayxe
BaX/IMBa pO3MOBA. MW, 3HM3MBLUM FON0CK, TOBOPUMO MPO COKPOBEH-
He, BIZABEPTICTb — Ha MeXI.
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Y KYXHIO, Zie M1 CUAMMO, BPUBAETLCA BOBA 1 MOYMHAE LLOCH 3aX0-
N/1IeHO PO3MOoBIAaTN MaMi. [logpyra TYT Xe BiJBO/IKAETHCA HA HBOTO
i 306parkye iHTepec: aZxe i AUTKMHA pO3MNoBIAaE NPO MICTO POHOTIB.

— TaK Npo WO MW rOBOPUAN? — 3aNUTYE BOHa Yepe3 MATb XBU/INH,
KO Ti CUH BUOIT.

— A 3arybuna fyMKy, — YeCHO Kaxy f.

— 4.

MU NPOZOBKYEMO PO3MOBY. Y KYXHIO BAITAE Mit laHW/IKO.

— Mamo, Mamo, M1 Tam nobyaysau...

— CuHKy, T1 6a4mLL, MM NOKM L0 3 TITKOK Mapieto po3MOBAAEMO?
3apa3 My 3aKiH4MMO, A 06OB'A3KOBO MiAINAY 1 NOAMBAIOCA, O BX TaM
nobyaysanu, aobpe? A NoKM A 3aMHATA, — KaXy A CMHOBI. 3BepTato-
4ncb Ao Mapii, npogoBXKyto: — Brbay, gani wo?...

MeHi 30 pokiB, I B LA CUTYaLLiT A 4iTKO 3aCBOIOIO: Y1M PaHille HalLli
AiTV Ai3HAOTbCA NPO ICHYBAHHA OCOBUCTUX MeX, TMM MpoCTilWe M
byae ue NpUnNHATH.

IcTopida 4

OcobucTi Mexi — Le Mexi AoBipu. Bu camiix BcTaHoBtO€ETe. Came
cobi. A Bali AiTv 6epyTb i3 BaC NpUKAAA,

LLi MeXi 3MIHIOIOTBCA 3 MIMHOM Yacy: MOXYTb MiLHillaTh, a Mo-
KYTb NPOCiAaTW. Ane BOHM MatoTb ByTw, i Bali AiTV MyCATb NPO HUX
3HaTW.

Mil CMH 3apa3 y KIMHaTI NuLLe NepLue B XUTTI 3i3HaHHA B cuMnaTii
AIBYMHL, fiKa MOMY Ay»Ke NoAobaeTbCA. BoHa XBOpIE, i BiH, W06 nia-
TPUMaTK 11, NONPOCUB KYMUTU KBITW, OO BIAHECTM 3aNMNCKy pasoM i3
KBITaMu.

— Tobi gonoMorTn HanucaTu, [IMUTPUKY? — 3anNnUTYHO A.

— Hi. A cam.

| OCb BiH MMLWe. YKe NnTaB, AK MUWYTbCA C10Ba «NOA06aELICA» Ta
«OfyXa€LW», KNOMOTaBCA, Wo 0buABa C10BA BiH HamMcaB MOMU/KO-
BO — I3 NNITEPOIO «I».

| ocb roToBO — BiTaMiH 1t06OBI Ta cniB4yTTA y popmaTi A4 anta-
41M MOYEPKOM.

Ha Byauui »axamnea noroga. A 36upatoca y cnpaax, OPOroto Ky-
M0 4 3aHECY KBITW Ta 3anNMUCKY AIBYMHLL, AKIN BOHA apecoBaHa.

— TinbKW AMBUCE, MAMO, HE YMTal! — XBUAIOETHCA CUH.

— He 6yay, AMUTpUKy. Moxell MeHi BIpUTU.

— Lle cekper.

— CWHKy, A NOBaXato TBOE MPaBO Ha CEKPEeT | He YNTaTUMy TBOE
3i3HaHHA. Lle cnpasai — ay»e ocobucre.



— Tak, Ay»e ocobucTe.

4o10BiK 6a4MTb, AK CUH XBUKOETHCA.

— lapa3ga, AMuTpe, 36upanca. MigeMo pa3oM, i T cam yce BigHe-
cew. Cam Bnbepelw KBiTH. Lle Byse npaBuabHO, No-4onosiyomy. Konm
Hac, 3aKOXaHux YO/I0BIKiB, Noroza 3ynuHanal 3ao4Ho NoryaaeMOo.

BoHu 3ibpanunca # niwam, 60 CMHOBI BaXMBO, WO AOPOCAI NO-
BaXalOTb Or0 MeXxi.

Lle wysoBuit ypoK. [lna OPOCAMX — YPOK NMOBArut A0 Yyxux Mex,
a ANA AUTUHN — YPOK YCBIOM/IEHHA TXHbOI HAABHOCTI.

MeHi 36 poKiB, | B Uit CUTYyaLlil A 4iITKO PO3yMito: BiTenep Mu CTy-
KaTMMEeMO B KIMHATY A0 CMHa, aZi)Ke NOMY BICIM, | B HbOrO BXKe € TaEM-
HULIL. AT cnig obepirati, 60 € 0COBUCTI Mexi.

OaHOro pasy 3/1a 3Mida 3yCcTpisia MyApeus i, BpaxeHa Moro Ao-
6poToto, 3anuTana, AK i AOCATTM NPOCBITAeHHA. MyapeLb NOpasu1B
Oinblie He KycaTu NtoAen. 3MiA BUPIWNAA MNUTN NPaBEAHUM KUTTAM,
HIKOMY He 3amno/itoto4n LWKOAN.

LLIoHO NtoAM 3 HAMBAMKHOro cena NoYyAu Npo Te, WO 3Mia GiNb-
e He CTaHOBWUTb Hebe3neKun, BOHW MoYanu KMAaTn B Hel KaMiHHAM,
TAraTW 3a XBICT, BCIIAKO 3HYLWATUCA 3 Hel. 3MIi BeNoCA Henerko. Ha
WacTa, MyapeLb 3HOBY OMWHMBCA B TiK MicueBocTi. [TobaymBLlum, AK
CWNBHO 3Mito NOBUAW, BUCYXaBLUW 1T CKapri, BiH CKa3aB iii: «A npocms
Tebe He 3aMoAit0BaTH WKOAM NIOAAM, ane A He roBopuB Tobi, Wob T
Ha HUX HE WKnniaa».

(aemop — ¢inocog A. lLloneHzayep)

OfHOro X0N0AHOrO 3MMOBOMO AHA CTaA0 AMKOOpPa3iB NAMN0 Tic-
HOIO KyMoto, WoO 3irpiTUCA CiNbHUM TenaoM i He 3amep3HyTn. Oa-
HaK He3abapoM BOHM BiAYY/NN YKOAW Bif FONOK, WO 3MYCUAO iX NAr-
TN NOAan OAVH Bif OAHOrO. 3rofoM, KoM notpeba 3irpiTuca 3HOBY
3MycKnna ix NOCyHyTUCA 6aMKYe OAMH 4O OAHOMO, BOHWM NOTPanuau
B He3pyyHe CTaHOoBMLE. TaK BOHW METaNNCA BiZ OAHIEl HEMPUEMHOI
KPalHOCTI 0O IHLIOI, JOKM He AN Ha MOMIPHIN BIACTaHI OAWH Bij
OAHOrO, 33 AKOI BOHM 3 HarbinblWMM KOMGOPTOM Maan MOXKAMBICTb
MePEHOCUTIN XONOA,.
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CiM's npuiwna ao pectopaHy noobigatn. OdiliaHTKa NpuitHANa
3aMOB/IEHHA Y JOPOC/VX, @ MOTIM NOBEPHYNACA A0 IXHbOTO CEMUPIY-
HOrO CMHa.

— LLlo B1 byseTe 3aMOBAATU?

X7I0N4YMK HECMINIMBO MNAHYB Ha AOPOC/INX | CKa3aB:

— f xoTiB 61 XOT-A0T.

He BcTurna odiyiaHTKa 3anmcati 3aMOB/IEHHA, AK BTPYTWACA
MaTu:

— Hiakux xoT-goris! lpyHeciTe MoMy BIPLITEKC i3 KaPTOMAAHNM
ntope Ta MOPKBOIO.

OdiuiaHTKa npoirHopysana ii cnosa.

— Bu bygete XOT-40r i3 ripyMUEIO Y/ 3 KeT4Yynom? — 3anutana
BOHa X/10M4MKa.

— 3 KeTYyrom.

— f1 NOBepHyCA 3a XBUAMHY, — CKa3ana odiliaHTKa 1 niwna Ha
KYXHIO.

3a CTO/IOM 3anaHyBasia MpuUrosoMwWavBa T1wa. HapewwTi, xaomn-
YMK NOAMBMBCA HA NPUCYTHIX | CKa3aB:

— 3HaeTe Wwo? BoHa AyMae, Wo A crpasxHin!

KnB-6yB KOUIBHYK, y HbOro 6yB Bepbatoa. OAHOro pasy BHOMI BiH
PO3KMHYB MaNeHbKMIA HaMeT NOpyY 3 0a3nCoM, NpuB'A3aB Bepbtoaa
[0 fiepeBa i ir cnatu.

Yepes KinbKa rogunH Bepbtoa NpOCYHYB FO/10BY B HAMET.

— BunbauTe, rocnogapto, — cKkasaB BiH, — MeHi Ay»e XON0AHO 30B-
Hi, MOXXHa A MPOCYHY ro/IoBY B HaMeT, o6 BOHa He 3amep3ana?

YTOMANeHWI 6eyiH He XOTiB CnepeYyaTnca i BiAnoBiB:

— MoxHa, ane Tinbku ronosy. TyT neib BUCTA4aE MiCLA A4 MeHe.

Ko4iBHMK 3acHyB. MuHyna roguHa, i Bepbatos 3HoBy po3byans
oro.

— O, xa3diHe, y MeHe TaK 3aMep3/1 HOrW. byzb acka, MOXHa A Mo-
Knaay ix y TBit HameT? — 61araB Bep6/1to4.

BeayiH, 3My4eHWI | pO34pPaTOBAHNI, BUTYKHYB:

— Tak, ane TiNbKK Horw, Binblue Hivoro! 1 i TaK yxKe NPUTUCHYTUI
A0 kpato!



| 3HOBY 3aCHYB.

Ane e Yepes roanHy Bepbto4 3HOBY po36byAMB MOrO.

— [ocnoaapto, Mint ropb Tak 3ameps, WO A He MOXY BramyBaTu
TPeMTIHHA. MOXHa MeHi NPOCYHYTH rop6? — NpoCKB BiH.

— boxe Min! — 3aBonaB KOYIBHUK. — [1pOCYHb CBIM HELLACHUM
ropb! | gan meHi, HapeLwTi, Cnokii! HeMoXKMBO TepniTK, WO T! MeHe
nocTinHO ByamL!

BiH cxonuvB KOBAPY, MOBEPHYBCA Ha iHLWWI OiK | 3aCHYB.

Yepes KinbKa roAMH KOYIBHMK NPOKMHYBCA BiJ XON104Y. BiH 1exKaB
NpocTo Heba, Ha 3eMAi, a Bepb/toa nepebyBaBs y HaMeTi, B Teni it 3a-
TULLKY.

3yCcTpinnca AKOCb MCKLA Ta KAYoK. | nopagnna pyaa, obamsyto-
YKCb, CBOEMY CMIBPO3MOBHMKY CXOAWTH B MEPYKAPHIO i 3pO6UTN MOA-
HY 3a4iCKy «4epenaluka». «KoYKK HUHI He MOAHO», — A04aNa BOHa.
3pagiB KaK Takiv TypboTi 1 BUpYLWMB A0 nepykapHi. obpe, wo fopo-
roto MoMy 3ycTpinaca cosa. JlisHaBLWNCh, KYAW, HABILLO Ta 3@ YMED MO-
pa/loto BiH iAe, NTaxa npomoswmaa: «He 3abyab nonpocuT, Wwob Tebe
Lie OTipKOBWMM JI0OCBMOHOM HaMasasiv Ta BOAOI0 MOPKBAHOK OCBIKM-
v, «HaBiWo Le?» — He 3p03yMiB DKaK. «A Wob AMcKLi CMayHile icTy
Tebe 6yn0!». Tak 3aBAAKM COBI PKAYOK 3pO3YMIB, L0 HE KOXKHIN Mopagj;
MOXHa ZOBIPATY. | Lie — He BCAKe «4006pe» CN0BO ByBaE WMPUM.
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Tema 6

EMOUIMHUW IHTENEKT

B ogHoro Myaporo i Tepnaa4oro Bumtens Belka HaB4aBCA KBa-
NAVBKIA | eMOLINHMI yYeHb KciH. KOHaK 3aBXau AMBYBABCA, AK MOro
CNOKINHWIA HAaCTaBHMK MOXe OyTW TakUM MPOHUKANBUM, CTPUMAHUNM,
asne BOAHOYAC YyMHUM | 406pUM.

OgHoro pasy toHnii KciH, cnaadn 3 MaincTpoM Ha bepesi pidki, He
BUTPMMAB i 3aN1Tas.:

— O, BeNMKNI MyApeLto, MOAINITLCA 31 MHOI, CBOIM AYPHUM
YYHEM, COKPOBEHHWM CEKPETOM, AK BaM BAAETLCA HIKONN HE 3/IUTU-
CA, Hi 3 KMM He CBapuUTUCA Ta He KOHAIKTYBaTW? HaneBHO, y Bac
MW0 Ha TPeHYBAHHA ACCATUNITTA XUTTA? AZXKE HEMOX/NBO MPO-
CTiM MOAVHI, fiIKa He OCArHYNa /3eH, MOBYKM BiABOAIKATMCA Bif 06-
pas i CMOKIMHO 3arMaTUCA CNpaBaMu, KOIM HABKOIO YYTW Nai/InBI
cnosa?

YunTenb BelX npoBiB MOMA4O0M YOBeH, WO MNAWB MO XBUAAX,
| CKasas:

— Al He 3aBX M OyB TaKMM CMOKIMHMM | PO3BaX/IMBUM, tOHMI KCiHe.
Y MONOAOCTI A Tex OyB, AK TM — 3ananbHUM i rapa4um. Mapa rpybmx
C/NiB Ha MO0 aZpecy — i A xanaBcA 3a NaanLLo, Wopasy byB roToBui
KUHYTUCA B 6Ky Yy BIANOBIAb Ha 06pasm.

— fK »Ke BM BNopaauca i3 coboto, MancTpe?

— MeHi gonoMir vyoseH. CTapui, MOPOXKHIM YOBEH. Y MO/0-
AOCTi A NobKB NAaBaTH PivKOO, MUAYIOHYMCh 3aX0A0M abo CBiTaH-
KoM. OfHOro pasy f 3a4piMaBs, a po3byAnIO MeHe pi3Ke 3iTKHEHHA.
Al Bnas 3a 60PT y XONI04HY BOAY Ta Ne/iBe BUAEPCA, TPUMAOUMNCh 3a
Ko4eT. Big 3/10CTi CTaB BUTyKyBaTW NIalnanBi CNI0OBA | TPO3NTU BeC-
JIOM Ha ajipecy TOro Tynuui, AKMW AOMYCTUB 3iTKHEHHA, NMOKK He
MOMITUB, WO APYruii YOBEH BYB NOPOXHI. MUTTEBO OXONIOHYBLUY,
A B3AB BeC/a i Nonamne Ao bepera. 3 TOro 4acy A 3aBX/AMW Kepytoca
MpaBuM/IOM MOPOXKHLOTO YOBHA. HaBIlWO AapeMHO KpnyaTu | CTpA-
CaTW MNOBITPA, AKLLO MOXHA MPOCTO KPAaCMBO MOTMINCTU B POXKEBUM
3axi4 COHUA?



Y nporpami napaoniMnincekmnx irop 6ys 3ab6ir Ha 100-meTpoBy
AMCTaHLIto. Ha cTapTi 6iroBoi JOPIXKKM CTOANO 9 YYaCHMKIB 3 iHBaNIA-
HicTio. [1ponyHaB nocTpin, noYasca 3abir. Koan yyacHukm npobiru
Mawe TPeTUHY AWUCTaHLIT, OAMH i3 HMX X/A0MNelb CNITKHYBCA | BMas,
KiNbKa pasiB nepeknHyBLIMCh. Big 6010 Ta Big4ato BiH NoYaB naakaTw.
[Mo4yBLIM KOTO NJiaYy, pewTa 8 yH4aCHUKIB 3YNMUHUANCA i... NOBEPHYNN-
cA Hasaa. Ycai! JisunHa 3 cnHgpomom JlayHa npucina nopag i3 xaon-
LeM, AKui ynas, obiiHANa 1Oro 1 3anuTana: «Tenep TobI Kpale?».
[MOTIM yCi APYXKHO MiWAM A0 GiHIWY NAi4-0-NaiY. A raasadi Ha CTagioHi
anaozysanu iM CTOAYM.

KuB-6yB OAMH MONOAMI YONOBIK. BiH HE BMIB 3HaxOAUTHM CNiIbHY
MOBY 3 JII0AbMU: MaiKe Bysb-AKe CNiIKYBaHHA NepeTBOPIOBANOCA Ha
KOHIKT, MOro BCi He N0OUAN Ta Hamaraancs TpUMaTnca AKoMmora
Aani. MonoAnK He MaB Apy3iB Yepes MOro HaAMIipHy arpecito Ta KOH-
GAIKTHICTB. Y xn0nua 6yB 6aTbKO, | MOAM HACTO CKAPXKMUANCA OMY
Ha CMHa, NPOCKAM AKOCH BMIMHYTU Ha HbOro. KOHaK BMPILLVB 3aBeCTY
cobi Apy3iB, ane He 3HaB, AK Lie 3pobUTK, i 3anMTaB nopaam B HaTbKa.

Tow noAcHMB MoMy: «CUHY Miid, A 3HAO, WO TH 4aCTO CBApULLCA
3 I0AbMKN, TOMY B Tebe Hemae Apy3iB. Tv XO4el i3 KMMOCb NOTOBa-
puvwWyBaTK, ane B Tebe He BUXOAUTb. Y MeHe € 04Ha nopasa Anq Tebe.
Tv  6aumB Hal AepeB'aHMIA napkaH? A npouy Tebe: wopasy, Koam T
Oyaew i3 KUMOCb CBapUTUCA, 3a6MBalt y NapKaH No LBAXY».

tOHaK cTaB pobuTw TakK, AK nopaams 6aTbKo. LLoaHa BiH 3abvBas
LBAXW B OFOPOXY — i 3a Ki/IbKa MICALIB Ha MapKaHi He 3a/MWKNN0CA
MicuA. Ligaxis 6yno Tak 6arato, Wo He BUAHO OyN0 CaMOro napKaxy.

| TOAi tOHaK 3HOBY NPUIALLOB A0 H6aTbKa: «TaTy, WO MeHi pobuTn?
Ha napkaHi 6inblwe HeMae Micla Ana UBAXIB!»

BaTbKO BIANOBIB MOMY: «TW MOXELL BMIMMATU MO LBAXY, AKLLO AeHb
MWHYB 6€3 CBapOK».

CVH noc/iyxas Moro i moCTymnoBO BUMMaB LBAXW. Yepe3 AKMNCH
yac X Ha napkaHi He cTano. CMH NOKAMKaB H6aTbKa: «TaTy, A 3pobuB
yce, AK TV CKa3aB, Ti/IbK1 NapKaH Tenep yBech Yy AipKax».

| 6aTbKO BIAMOBIB: «TaK, CUHKY, CKi/IbKM © TV LBAXM He BUTAryBas,
AIPKM Ternep He 3HUKHYTb HIKOAn!».
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Myapuii camypalt HaB4as bBOMOBOrO MUCTeLTBA CBOIX Y4YHIB. BiH
AINMBCA 3 HAMK AOCBIZAOM Ta BMiHHAMK. OZHOr0 pasy nij 4ac 3aHATb
[,0 HMX 3aBITaB MOIOAWI BOIH, AKMIA «CNABMBCA» 3yXBa/iCTIO Ta MOp-
CTOKICTIO.

Lle BoiH ntobuB npoBoKyBaTH Ntosen. BiH obupas cobi xepTBy
i NoKpuBaB 11 A06IpHOIO NariKot. OCKaKeHINNIA CyNnPOTUBHUK NiCAA
LbOro HaMaraBcCA MoKapaTu KpuBAHMKA. JIt0Tb, AKa MO0 Npu LbOMY
OXOM/II0BaNA, 3aTyMaHIOBaNa MUCNEHHA. 3aCinaeHnN Het, Cyrnpo-
TUBHWK NMPUMYCKaB MOMW/IKY 3@ NMOMWUJIKOKO | B pe3y/bTaTi 3a4MpaKa
Nlerko noro noboptoBas.

Ocb i UbOro pasy BoiH no4yaB obpawatn camypasn. OfHaK Tow He
3BEpTaB Ha Lie HIAKOI yBaru, a NpoAoBXYyBaB CMOKIMHO nepesasatu
HaAYKy CBOIM Y4HAM. 3aJMpaKa 3HOBY | 3HOBY HamaraBcsa 06pasnTh Ha-
CTaBHWKa, a/ie TOWN 3a/I1LLIABCA HE3BOPYLWHMUM. 3PeLTolo, LiJIKOM pO3-
[,paTOBaHNA MONIOAMI BOTH MILIOB reThb, TaK i He AOMITLLNCh Bif CaMy-
pas baxaHoi NtoTi.

Ko BiH MiWOB, Y4HI 3annTas v HaCTaBHWKa, YOMY TOW TepniB Ha-
naZikN HempoxaHoro rocTa? AZke MOXHa 6yn10 BUK/AMKATK MOro Ha
i1 | NPOBYMTU KPUBAHMKA.

Ha ue myapuin camypait BiAnoBiB: «/lo HEHaBUCTI, 3a34pOCTi Ta
06pa3 NoTpibHO CTaBUTUCA AK A0 NOAAPYHKA, AKMUI He MOXHA NPUIAHA-
TW. AKLWO TV He NPUMMAEL NOAAPYHOK, TO KOMY BiH TOAI HaNeXNTb?»

«BiH 3a/MWAETLCA CBOEMY rOCMNOAAPEBI», — BIAMOBIAN Y4HI.

«TaK camo 3a34pICTb | HEHABUCTb: AOKM TU X He MpuiiMeLl, 3a/1-
WatoTbCA 3 TUM, XTO iX NMPUHIC», — NIACYMYBaB MyAPUiA CaMypall.

Y4eHb 3BepHYBCA 10 BYUTENA:

— Bu Takuin MyapuiA, 3aBX AN B rapHOMY HACTPOI, HIKOAN He 3/11-
TecA. /lonoMOXiTb | MeHi By TV TakmM.

Yuyntenb NOroAmBCA Ta MOMPOCKB YYHA MPUHECTM KapTOM/IHO
i NPO30PUI MILLOK.

— AKWO TW Ha KOroCb po3CcepAuLICA i 3aTaill obpasy, — ckasas
y41Te/b, — TO Bi3bMW KapTOMMHY, 3 OAHOTO ii OOKY Hanuwu CBOE iM'A,
3 IHWOro — iM'A OAMHK, 3 AKOK CTaBCA KOHMAIKT, | NOKAaAM KapTo-
M/INHY B MILLOK.



— | ue Bce? — 341MBOBAHO 3anNMTaB y4eHb.

— Hi, — BI4NOBIB y4nTe/Ib. — T NOBMHEH 3aBX /AW Liei MIlLOK HO-
cnTw 3 coboto. LLlopasy, kKoam Ha Korock 0bpasuniica, AoAaBalt y HbOro
KapTOMto.

YdyeHb noroamsca. MUHYB AKMACL Yac. MilLOK HanoBHMBCA | CTaB
YIKE 0CUTb BAXKMM. V10ro He3pyyHO 6y10 3aBX AN HOCUTH 3 CO6OIO.
/10 TOro X Ta KapTon/4, WO BiH NOK/aB Ha MO4aTKy, NoYyana ncyBaTu-
cA. BoHa BKpuiaca cav3oM, Aedka NpoOpocCAa, Aedka 3ausina i novana
PI3KO Ta HEMPUEMHO NaXHYTU.

Y4yeHb NpUNLLOB A0 BYUTENA | CKa3aB:

— Lle Be HeMOX/IMBO HOCUTK 3 coboto. [Mo-neplue, MILLOK 3a-
HaATO BAXKWW, a NO-APYre, KApTonaa 3incysasacA. 3anponoHyw Wo-
Hebyab iHLWe.

Ane BYNTENb BiANOBIB:

— Te  came BifbyBaEeTbCA y TBOIN AYLWi. KOAW TW Ha KOrOCb 3MLL-
cA, obparkaewwcs, To B Ayli 3'ABAAETLCA BAKKMIA KaMiHb. [1pocTo !
Lie BiZpa3y He Big4yBa€ew. [10OTiM KaMiHHA cTae Bce binblue. B4nmHKM ne-
PETBOPIOIOTHCA HA 3BUYKM, 3BUYKM — Ha XapaKTep, AKNA NMOPOAKYE
NOPOKK. | MPO Liel TArap yxe Nerko 3abyTw, aZXKe BiH HAATO BAXKNI,
1,06 HOCUTK Oro NOCTIMHO 3 CO6OIO.

Al faB TOOI MOX/MBICTb CNOCTEPIraTy Liei NpoLiec 300Ky.

LLlopa3sy, Konm Tw BUpILIMLW 06Pa3UTUCA YU, HaBNaKK, 0bpasnTu
KOrocb, NoAgyMaw, yu noTpiber To6i el KaMiHb. Yv noTpibHO TObI TA-
raTh MIWOK 3INCOBAHOI KapTomn/i 3@ CMNHOK?

OgfHoro pasy nacaxwp, Wo NoAOpPOXyBaB Ha Kopabsi, NoMiTuB
nig BOAOKO 6e3/1i4 BeAMKNX | Manux NiABOAHMX KaMeHiB, AKMMK Byno
BCTe/IeHe BCe AHO. BiH 3annTaB y KanitaHa:

— CKaiTb, AIK BaM BAAETbCA NPONTH cepes 6e3Aidi NigBOAHMX Ka-
MeHiB? Bu, MabyTb, 3HAETE TYT KOXKEH KaMiHYWK, LWo6 OMUHYTK 0rO.

— Hi, — BignoBiB KanitaH, — NiABOAHOIrO KaMiHHA A He 3Hato, ane
A 3Hal0 HaMMMbLWI MiCLA, e MOXHa 6e3ne4yHo NpoBecTH Kopabens.
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Tema 7

CAMONIATPMMKA TA CAMOAOIMNOMOTA
Y CKIAAHNX CUTYALIAX

Ha no4atky ypoKy B4YMUTeNb MIAHAB CKAAHKY 3 HEBE/IMKOIO
KINbKICTIO BOAW. BiH TprMaB Ti, JOKM BCi Y4HI HE 3BEPHY/IN Ha HbO-
ro yBary, a noTiM 3anuTtaB: «CKiZbKK, Ha Bally AYMKY, BaXWUTb LA
CKNAHKa?»

— 50 rpam! —100 rpam! — 125 rpam! — npunyckaam y4Hi.

— A 11 caM He 3Hato, — NPoAOBXMB yunTenb. — LLLo6 3'acyBaTw Ue,
NOTPIOHO 11 3BaXKNTW. ANle MUTaHHA B IHWOMY: WO byAe, AKWO A NOTpU-
Mato TaK CKNIAHKY MPOTATOM [eKi/IbKOX XBUANH?

— Hiyoro, — BiANOBIAN Y4HI.

— [lo6pe. A wo byze, AKWO A NOTPUMAID L0 CKAAHKY NPOTATOM
FOAVHN? — 3HOBY 3aMNWUTaB y4YUTe b,

— Y Bac 3a60uTb pyKa, — BiAMNOBIB OAWH i3 Y4HIB.

— Tak. A wo byge, AKWO A TaK NPOTPUMAI0 CKAAHKY LN AeHb?

— Bawa pyKa 3aTepnHe, B/ Bi4YETe CUIbHE HAMPYXKeHHA B M'A3aX,
HaBITb MOXe MapanizyBaTu PyKy, | JOBeAETbCA Bi4NpaBuUTY Bac 0 /i-
KapHi, — CKa3aB y4eHb MiJ 3ara/ibH1iA CMiX Knacy.

— [lyxe f06pe, — He3BOPYLIHO NPOAOBXYBAB y4YMTe/ b, — OAHAK
4K 3MIHMNACA Bara CKAAHKM NPOTATOM LbOro Yacy?

— Hi, — 6yna Bignosiab.

— Togi 3BiAKM 3'ABMBCA 6iNb y NaeYi Ta Hanpyra B M'A3ax?

Y4Hi 6yv 341BOBaHI Ta 30eHTeXeHi.

— UWo meHi noTpibHo 3pobuTy, Wwob no3bytrcs 60a0? — 3annTas
yyuTe b

— ONyCcTUTU CKNAHKY, — BIANOBINN YYHI.

— Ocb! — BUryKHYB yumnTeb. — TaK camo BiAbYBaETHCA 3 MUTTE-
BMMMK npobsemMaMu Ta HeBAa4Yamu. bygeTe TpUMaTH X y ronoBi Kifb-
Ka XBUIMH — Lie HOpManbHO. Koan gymaTrmeTe npo Hux 6araTo 4vacy,
noyHeTe Big4yBaTH 6ib. A AKLWO byAeTe NPOAOBKYBATM AyMaTK NPO
Lie TPMBaAMI Yac, Lie NoYHe Napasi3oByBaTh BacC, TOOTO BU He 3MOXe-
Te 3aMMaTUCA HIYUM IHLIKM.



Y AaBHUHY XK1B-OyB COBI OAMH MyapeLb, 4O AKOrO IOAN NPUXO-
Anan 3a nopagoto. OAMH 3a34pPICHNA YONOBIK BUPIWWB 3HECNABUTH
MyApeua Yy NPUCYTHOCTI IHWKX.

XWUTPYH NPUAYMaB UiV NAaH, AK CaMe Le 3pobuti: «f cnimato
METe/INKa, Y XMEeHI NPUHeCY MyApeLto i 3annTato MOoro, KUBUIN Yy MeHe
B PyKax MeTe/IK 4 MepTBUI. AKLLO MyApeLlb CKaXe, O XMBUK, A 3a-
TUCHY WINbHO Ky/NaK, pO3AaB/to MeTe/NMKa | CKay, PO3KpMBLLM A0-
JIOHIO, WO Hal Be/IVKUI MyApeLb MOMUAMBCA. AKLO MyApeLb CKaxe,
O METe/NIMK MEepPTBUIA, A PO3KPUMIO KY/IaK | METENINK BUNETUTL XUBUIA
Ta HeYWKOAKeHNUA. TOAI TeX CKaXKy, WO Hal BeVKWUI MyApelb Mno-
MUAVIBCAY.

Tak i 3poOMB 3a34pPiCHMK: CNiliMaB MeTenMKa Ta M NilOB 40 My-
Apeusn. Koau BiH 3annTaB, XMUBUIN METE/IMK Y1 MepPTBUI, TOM BiAMNOBIB:
«Yce B TBOIX pyKax!».

OpfHoro pasy cajiBHVK NPUIALLOB Y NapK i nobayms 3is'ani Aepesa,
Kywi Ta KBiTW. [ly6 CKa3as, Wo BiH NOMMpaE, 60 He MOXe by TU TaKknM
BMCOKMM, AIK COCHa. 3'ACYBa/NOCA, WO COCHA CKMAAE roNKK, 60 BOHa He
MOXe AaBaTu BWHOrpaz MoAibHO A0 BMHOrpaAHoI N103u. A n03a 3a-
cuMxana ToMYy, Lo BOHA He MOXe LBICTU AK TPOAHAA. Ta BCe K CaZiBHUK
nobadnB OfHY KBITY4Yy Ta CBKY POC/AMHY, LLO pajyBana OKO I CepLe.
[licna po3nnTyBaHb BiH OTPMMaB TaKy BIAMOBIAb:

— Al BBaXKaIlO Lie caMo CO60t0 3pO3YMIINM, aJKe KoM TV NOCaAMB
MeHe, TV XOTIB OTPUMaTW pajicTb. Ak6K TK xoTiB Ay6, BUHOMPas yu
TPOAHAY — TV Nocaame 61 ix. ToMy A AyMalto, WO He MOXKY By TU HiYmM
IHLWWM, OKPIM TOrO, WO A €. | 4 HaMaratoCca po3BMBaTK CBOI HaMKpalLLi
AKOCTI.

lcTopia 1

AspaaM JIIHKO/IbH — OZMH i3 HaWBIAOMIWWX NPe3NAEHTIB B ICTOPIT
CLUA. CboroaHi noro 061144a 306parkeHo Ha AeAKnUX MOHeTax, ane LA
NOAVHA B MONOAOCTI Byna 6e3 KONinKM B KULWEHI.
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Y Monogoro JliHkonbHa Ta oro napTHepa 6yB HEBENMKMIA Mara-
31H y Hbto-CaneMi, wrat IaniHonc. BiH 3HaB, AK KepyBaTw Hali€lo, ane
He PO3yMIBCA Ha BMAaCHOMY 6i3Heci, TOMy Nicad CMepTi NapTHepa Ha-
KOMWYMB BeAMYe3HWUI 6opr i BTpaTue yce. Bunnadysatin 6opr BiH 3a-
KIH4YMB 3a ABa A€CATUAITTA 40 TOrO, AK CTaB NPE3NAEHTOM.

IcTopia 2
MinToH lepwwi 6yB BUHaXIAHWUKOM LWOKOAAAY B MAUTKAX.

BiH no4nHaB AK nigMancTep y KOHAUTEPCHKIN, a 1876 poKy 3acHy-
BaB BAACHY KoMnaHito y dinagensoii (CLUA). OaHak ua koMnaHis ve-
pe3 WicTb pPOKiB 36aHKpyTyBana. MinToH leplli NOBepHYBCA 40 CBOrO
pifHOro Micta JlaHKacTep i BrepLue BUKOPWUCTAB CBKE MOJIOKO A/14
BMPOBHMLTBA Kapameni. 3aBAAKM yCnixy HOBOI KOMNaHil BiH NpoAas
i1 3rogaoM 3a 1 MinbMOH f0NapiB, Wob NPUCBATUTK cebe TOMY, WO BiH
NtobuB Harmbinblwe — MoNOYHOMY WoKonaay. Lle cnpautosano!

IcTopis 3

Bont JlicHen — OAWH i3 HanBUAATHILMX NiANPUEMLIB Y chepi po3-
Bar yCix 4acis. BiH TeX NepexuB BaXKi 4acu B UTTI.

Jinosa kap'epa Bonta JlicHea nodanaca 1922 poky 3 Komnaii,
po3sTawosaHol B KaH3aci. BiH no4as CTBOptOBaTY peKNaMHi POINKK Ta
KOPOTKOMETPaXHi GinbMK, NpoTe e 3aKiH4nAocA 6aHKpyTCTBOM.

Y 1928 poui [icHei 3HoBY 3'ABMBCA, W06 cTBOPUTH MiKKi Mayca
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