
Світлана КОВАЛЕНКО,
сестра медична старша
закладу дошкільної освіти «Капітошка»
Броварської міської територіальної громади



РОЗРОБКА 
ЗИМОВОГО  

МЕНЮ

Норми споживання 
харчових продуктів 

Вікова категорія дітей:
1-3 роки
3-4 роки

4-6 (7) років

Енергетична цінність
(визначення хімічного складу 
продуктів харчування: білки, 

жири, вуглеводи)

Врахування рекомендацій 
Постанови Кабінету Міністрів 
України від 24.03.2021 № 305 
щодо використання окремих 
продуктів харчування

Розробка технологічних 
карток

Різноманітність страв та 
доцільне їх поєднання 

Технічне обладнання 
харчоблоку 

Розрахунок вартості 
харчування на один день – не 
більше 50 грн з урахуванням 
допомоги місцевої влади

Врахування смакових 
вподобань дітей



ЕНЕРГЕТИЧНА ЦІННІСТЬ ПРОДУКТІВ ХАРЧУВАННЯ 
ВИЗНАЧЕННЯ ХІМІЧНОГО  СКЛАДУ

(БІЛКИ, ЖИРИ, ВУГЛЕВОДИ)

Вікова 
група

Енергетична 
цінність сніданку, 
вечері. ккал

Енергетичн
а цінність 
обіду, ккал

Добова 
енергетична 
цінність, 
ккал

1-4 роки 350-415 415-485 1385
4-6 (7) 
років

425-510 510-595 1700

Енергетична та поживна цінність їжі на добу

Вікова 
група

Кількість білку на 
сніданок, вечерю, 
грамів

Кількість 
білку на обід, 
грамів

Добова 
потреба у 
білку, грамів

1-4 роки 13-15 15-18 53
4-6 (7) 
років

14-17 17-20 58

Загальна кількість білку на  добу

Вікова 
група

Кількість жирів 
на сніданок, 
вечерю, грамів

Кількість 
жирів на 
обід, грамів

Добова 
потреба у 
жирах, 
грамів

1-4 роки 11-13 13-15 44
4-6 (7) років 14-16 16-19 56

Загальна кількість жирів на  добу Загальна кількість вуглеводів на  добу
Вікова група Кількість 

вуглеводів на 
сніданок, вечерю, 
грамів

Кількість 
вуглеводів 
на обід, 
грамів

Добова 
потреба у 
вуглеводах, 
грамів

1-4 роки 48-58 58-67 194
4-6 (7) років 60-72 72-84 240



НОРМИ 

ХАРЧУВАННЯ



№ Назва продукту

Маса однієї порції К-ть порцій на 
тиждень

Маса порцій за тиждень

1-3 р. 3-4 р. 4-6 (7)р.
1-3 р. 3-4 р. 4-

6(7)р.

1 Овочі (крім картоплі) 60 г 60г 80 г 15
900 900

1200

2 Фрукти та ягоди( свіжі або заморожені) 60 г 60г 80 г 10
600 600

800

3 Соки 120 мл 120мл 180 мл 2 240 240 360
4 Фрукти та ягоди сушені 20 г 20г 25 г 3 60 60 75

5 Злакові, бобові, зернові 80г 80г 100г 15
1200 1200

1500

6 Картопля 80 г 80г 100 г 4
1200 1200

1500

7 Хліб 30 г 30г 30 г 10 300 300 300
8 Риба 40 г 40г 60 г 2 80 80 120
9 Птиця 45 г 45г 60 г 6 270 270 360

10 Свинина, телятина, яловичина 45 г 45г 60 г 2 90 90 120
11 Яйця 1 шт 1шт 1 шт 2 2 2 2

12 Масло вершкове( не менше 72%) 2 г 2 г 2,5 г 15
30 30

37,5

13 Рослинна олія на сніданок і вечерю 4 4 4,5 10 40 40 45

Рослинна олія на обід 5 5 5,5 5
25 25

27,5

14 Сіль 0.7 г 0,7г 1 г 15 10,5 10,5 15
15 Какао 5г 5г 6г 2 10 10 12
16 Чай 0.2 г 0,2г 0.3 г 2 0,4 0,4 0,6

17 Молочні продукти(сніданок, вечеря) 2 рази на день 10 10 10
Наприклад можна розподілити порції молочних продуктів таким 

чином
Молоко або 150мл 150мл 200 мл 3 450 450 600
Йогурт або 100мл 100мл 125 мл 1 100 100 125
Кефір або 100мл 100мл 125 мл 1 100 100 125

Сир кисломолочний або 100 г 100г 125 г 1,5 150 150 187

Сир твердий або 10 г 10г 15 г 1,5 15 15 22,5

Сметана 15 г 15г 25 г 2 30 30 50

18 Молочні продукти( обід) 2 рази на тиждень 2 2 2
Наприклад можна розподілити порції молочних продуктів таким 

чином
Сир твердий або 10 г 10г 15 г 1 10 10 15

Сметана 15 г 15г 25 г 1 15 15 25

19
Цукор 7.5гсн

10 г об.
7 5 г вч

7.5 г сн
10 г об.
7 5 г вч

15 0 37,5
50

37,5

37,5
50

37,5



зменшили вживання 
молочних каш

хліб замінили на 
цільнозерновий

1-3 роки – без цукру, 
всі інші – норми 
споживання цукру 
зменшені 

борошно входить 
до складу страв, 
але як додатковий 
складник 
(випічки немає)

зменшили кількість 
вживання солі

кондитерські 
вироби виключені 
з раціону 
харчування

ЗМІНИ У ХАРЧУВАННІ
(продукти, які зменшили у кількості споживання)



куряче м’ясо –
шість разів на 
тиждень

фрукти – два рази 
на день

м’ясо свинини, 
або яловичини –
два рази на 
тиждень

овочі – три рази 
на день

крупи – три рази 
на день

заморожені ягоди 
та овочі

продукти, які збільшили у кількості споживання



ВЖИВАННЯ КВАШЕНИХ ОВОЧІВ 

Заборона 
використання 

плодовоовочевих та 
інших консервів 

промислового 
виробництва

Для вікової категорії 
дітей 

від 4 до 6 років

Проведення вчасної 
процедури закупівлі 

свіжих овочів для 
приготування 

соління власноруч



СЕЗОННІ ОВОЧІ

ЗАМОРОЖЕНИЙ



САЛАТИ



ЗДО «БАРВІНОК» страви з гарбуза



АПРОБАЦІЯ СТРАВ З НОВОГО ЗИМОВОГО МЕНЮ

чахохбілі 

мафіни м’ясні з 
твердим сиром

гратен «Зебра»

рибне суфле, 
салат з буряка та 

яблука



ВРАХУВАННЯ ТЕХНІЧНОГО 
ОБЛАДНАННЯ НА ХАРЧОБЛОЦІ 





У чому ефективність програми ?

1. ОПЕРАТИВНІСТЬ

ШВИДКІСТЬ

ТОЧНІСТЬ
Обчислення аналізу 
виконання норм 
харчування за 
місяць, квартал, рік

Введення накладних,  
створення рецептів,  
можливість робити 
«сальдо» продуктів за 
місяць, бачити залишки 
комори

Можливість бачити  % 
при термічних  
обробках,  
заокруглювати вагу 
продуктів харчування



2.  КОРИГУВАННЯ:

Рецептури страв

виходу страв

Заміни продуктів  
продуктами-замінниками

пропорційний 
перерахунок:

ваги продуктів

збільшення 
кількості усіх  
інгредієнтів

збільшення 
основного 
продукту
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