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виконання норм харчування, труднощі, які 

виникають та  шляхи їх подолання)



Алгоритм виконання норм харчування
Найменування продуктів

Норма Понеділок Вівторок Середа Четвер Пятниця
Всього

за 
тиждень

Кільість
порцій за 
тиждень

Кількість
порцій в 
тиждень

Об'єм 
порцій

Сніданок Обід Вечеря Сніданок Обід Вечеря Сніданок Обід Вечеря Сніданок Обід Вечеря Сніданок Обід Вечеря

Овочі різні (зелень)
15 60 60 64 60 53,5 62,5 60 59,5 63,5 60 60 46 65,5 65,5 60 60 900 15
15 60 60 64 60 53,5 62,5 60 59,5 63,5 60 60 46 65,5 65,5 60 60 900 15
15 80 80 80,5 80 68,5 91 80 80,5 85 80 80 67,5 83 87 77 80 1200 15

Фрукти, ягоди
10 60 60 65 63 55 65 58 60 60 60 54 600 10
10 60 60 65 63 55 65 58 60 60 60 54 600 10
10 80 80 88 76 71 88 78 80 89 80 70 800 10

Крупи, бобові, 
макаронні вироби

15 80(гот. каші) 88 47 88 88 94 80 101,5 88 49 75 84,5 80 88 84 81 1216 15
15 80(гот. каші) 88 47 88 88 94 80 101,5 88 49 75 84,5 80 88 84 81 1216 15

15 100(гот. 
каші) 110,5 62,5 110 110 118,5 100 128,5 110,5 65 87,5 106,5 100 100,5 106 104 1520 15

Свинина
1 (на обід) 45 45 45 1
1 (на обід) 45 45 45 1
1 (на обід) 60 60 60 1

Яловичина
1 (на обід) 45 45 45 1
1 (на обід) 45 45 45 1
1 (на обід) 60 60 60 1

Курятина

6 (по 2 на 
снід.,обід,веч.) 45 45 45 45 45 45 45

270 6
6 (по 2 на 

снід.,обід,веч.) 45 45 45 45 45 45 45 270 6
6 (по 2 на 

снід.,обід,веч.) 60 60 60 60 60 60 60 360 6

Риба морожена
2 40 41,5 38,5 80 2
2 40 41,5 38,5 80 2
2 60 60 60 120 2

Масло вершкове
15 2 2 2 2,5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1,5 2 30 2
15 2 2 2 2,5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1,5 2 30 2
15 2,5 2,5 2,5 3 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2 2,5 37,5 2,5
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Обладнання харчоблоку



Дев’ятиступенева 
система очищення та 

фільтрації води



Механізм 
розрахунку 
необхідної 

кількості продуктів 
для закупівлі

1. Визначити 
перелік продуктів, 

які необхідно 
замовити

2. Перевести всі 
продукти з НЕТТО 

в БРУТТО

3. Обрахувати 
необхідну кількість 

продуктів 



Норми відходів при 
холодній та втрат при 

тепловій обробці 
плодів та ягід

Назва овочів
Відходи при 

холодній обробці, 
% до маси брутто

Втрати при тепловій обробці,
% до маси нетто

Вид теплової обробки % втрат
Абрикоси свіжі з видаленою кісточкою 14
Апельсини обчищені 33
Кавун свіжий нарізаний 10
Кавун свіжий почищений від шкуринки та насіння 48
Банани почищені 40
Виноград свіжий 4
Виноград сушений (родзинки) 2
Груши свіжі з видаленою насіннєвою коробочкою 10 варена 20
Диня свіжа, обчищена від насіння 23
Диня свіжа, обчищена від насіння та шкуринки 36
Полуниці свіжі 15
Лимони необчищені 10
Лимони при отримані соку 58
Малина свіжа 15
Мандарини обчищені 26
Персики свіжі з видаленою кісточкою 10
Сливи свіжі з видаленою кісточкою 10
Смородина червона свіжа 6
Смородина чорна свіжа 2
Чорниці свіжі 41
Черешня свіжа з видаленою плодоніжкою 5
Чорнослив з видаленою кісточкою 25
Яблука з видаленою насіннєвою коробочкою 12 варені, запечені 20
Горіхи арахіс 25 смажений 6
Горіхи грецькі 55 смажений 6
Мигдаль обчищений 10 смажений 6
Фундук 50 смажений 6

Лист  МОЗ 
від 22.06.2021 року 

№ 26-04/18273/2-21

* Сборник рецептур блюд и
кулинарных изделий для
предприятий общественного
питания (приказ Министерства
торговли СССР от 12.12.1980
№ 310)



Найменування продукту

Кількість на 1 дитину в день 
гр (нетто)

Норми 
втрат 
при 

первинні
й 

обробці 
(%)

Кількість на 1 дитину в днень 
гр (брутто)

Ціна Вартість

Від 1 -
4 років

Від 4 -
6(7) 

років
Від 1 -
4 років

Від 4 -
6(7) 

років
Овочі різні: 180/240 180 240 (синім норми за новим документом)

1 Морква 18 24 20 23 30 9,8 0,23   0,29   

2 Цибуля 15 20 16 18 24 8,9 0,16   0,21   

3 Буряк 14 19 20 18 24 8,4 0,15   0,20   

4 Капуста свіжа білокачанна 36 48 20 45 60 9,8 0,44   0,59   

5
Капуста цвітна (свіжа або 
морожена) 5 8 25 7 11 28 0,20   0,31   

6 Гарбуз (баштанні) 16 21 30 23 30 15 0,35   0,45   

7
Кабачки (свіжі або 
морожені) 15 21 25 20 28 26 0,52   0,73   

8
Перець солодкий (свіжий 
або морожений) 4 5 25 5 7 85 0,43   0,60   

9 Помідори (свіжі або солоні) 36 48 5 38 51 32,9 1,25   1,68   

10 Огірки (свіжі або солоні) 14 19 7 15 20 34,9 0,52   0,70   

11
Баклажани (свіжі або 
морожені) 3 4 10 4 5 35 0,14   0,18   

Таблиця  розрахунку продуктів  харчування для закупівель



https://vn.20minut.ua

https://vn.20minut.ua/






Кратність включення деяких продуктів 
харчування до складу основних прийомів їжі

Групи продуктів 
харчування

Кратність включення

М’ясо курки 6 разів на тиждень
• 2 рази на сніданок
• 2 рази на обід
• 2 рази на вечерю

Яловичина та 
свинина

По одному разу  на тиждень на обід

Риба 2 рази на тиждень на сніданок, або на  обід, або на вечерю
Овочі 3 рази на день по одній порції на сніданок, обід та вечерю
Круп’яні страви 3 рази на день на сніданок, обід та вечерю
Масло вершкове 3 рази на день по одній порції на сніданок, обід та вечерю
Соки 2 рази на тиждень на сніданок, або на обід , або на  вечерю
Сухофрукти 3 рази на тиждень на сніданок, обід та вечерю
Фрукти свіжі 2 рази на день на сніданок або вечерю та обов’язково на обід



Журнал виконання норм харчування

Найменування
продукту

Норми споживання основних
груп харчових продуктів

В 
середньом
у за 10 днів

Відхилення   
(+/-)

хімічний склад

Кількі
сть

порцій
в 

тижде
нь

Об'єм
порцій (гр)

В 
середньом
у на одну 
дитину в 
день (гр) Дата:____

Дата: 
____ Дата:____ Білки Жири Вуглеводи

Енергетична
цінність

Від
1-3 

років

Від 
3-4 

років

Від 
4-6 
(7) 

років

Від 
1-3 

років

Від 
3-4 

років

Від 
4-6 
(7) 

рокі
в

Від 
1-3 
рокі

в

Від 
3-4 
рокі

в

Від 
4-6 
(7) 

рокі
в

Від 
1-3 
рокі

в

Від 
3-4 
рокі

в

Від 
4-6 
(7) 

рокі
в

Від
1-3 
рокі

в

Від
3-4 
рокі

в

Від
4-6 
(7) 

рокі
в

Від
1-3 

років

Від
3-4 

років

Від
4-6 
(7) 

років

Від
1-3 

років

Від
3-4 

років

Від 4-6 
(7) 

років
Від 1-3 
років

Від 3-4 
років

Від 4-
6 (7) 
років

Від 1-
3 

років

Від 3-
4 

років

Від 4-
6 (7) 
років

Від 1-
3 

років

Від 3-
4 

років

Від 4-
6 (7) 
років

Від 1-
3 

років

Від 3-
4 

років

Від 4-
6 (7) 
років

Свинина пісна 1 45 45 60 9 9 12 0 0 0 9 9 12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
М'ясо яловиче  
(великий шматок) 1 45 45 60 9 9 12

0 0 0 9 9 12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Курятина (філе) 6 45 45 60 54 54 72 0 0 0 54 54 72 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Риба морожена "Хек 
сріблястий"                                2 40 40 60 16 16 24

0 0 0 16 16 24 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Масло вершкове 72% 15 2 2 2,5 6 6 8 0 0 0 6 6 7,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Олія 15

4 
(сніданок, 
вечеря), 5 

(обід) 

13 13 13

0 0 0 13 13 13 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Цукор (для дітей від
1,5 до 3 років без 
додавання цукру)

15

7,5 
(сніданок, 
вечеря), 10 

(обід)

0 25 25

0 0 0 0 25 25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Яйце куряче 2

1ш
т 
(40
)

1ш
т 
(40)

1ш
т 
(40)

16 16 16

0 0 0 16 16 16 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Яйце куряче (як 
додатковий продукт) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0



Найменування продукту

Норми споживання 
основних груп харчових 

продуктів

В 
середньому 
за 10 днів

Відхилення   
(+/-)

хімічний склад

Кільк
ість 

порці
й в 

тижде
нь

Об'єм
порцій (гр)

В 
середньом
у на одну 
дитину в 
день (гр) Дата:____ Дата: ____ Дата:____ Білки Жири Вуглеводи

Енергетична
цінність

Від
1-3 

років

Від 
3-4 

років

Від 
4-6 
(7) 

років

Від 
1-3 

років

Від 
3-4 

років

Від 
4-6 
(7) 

рокі
в

Від 
1-3 
рокі

в

Від 
3-4 
рокі

в

Від 
4-6 
(7) 

рокі
в

Від 
1-3 
рокі

в

Від 
3-4 
рокі

в

Від 
4-6 
(7) 

рокі
в

Від 
1-3 
рокі

в

Від
3-4 
рокі

в

Від
4-6 
(7) 

рокі
в

Від
1-3 

років

Від
3-4 

років

Від
4-6 
(7) 

років

Від
1-3 

років

Від
3-4 

років

Від 4-6 
(7) 

років
Від 1-3 
років

Від 3-4 
років

Від 4-
6 (7) 
років

Від 1-
3 

років

Від 3-
4 

років

Від 4-
6 (7) 
років

Від 1-
3 

років

Від 3-
4 

років

Від 4-
6 (7) 
років

Від 1-
3 

років

Від 3-
4 

років

Від 4-
6 (7) 
років

Свинина пісна 1 45 45 60 9 9 12 45 45 60 45 45 60 45 45 60 14 13,5 18 -4,5 -4,5 -6 2,619 2,619 3,49 0,96 0,96 1,28 0 0 0 21,6 21,6 28,8
М'ясо яловиче  (великий 
шматок)

1 45 45 60 9 9 12
45 45 60 45 45 60 45 45 60 14 13,5 18 -4,5 -4,5 -6 2,741 2,741 3,65 0,35 0,35 0,47 0 0 0 14,2 14,2 18,9

Курятина (філе) 6 45 45 60 54 54 72 45 45 60 45 45 60 45 45 60 14 13,5 18 40,5 40,5 54 2,784 2,784 3,71 0,4 0,4 0,54 0,02 0,02 0,02 15,4 15,4 20,6
Риба морожена "Хек 
сріблястий"                                

2 40 40 60 16 16 24
40 40 59 40 40 60 38 38 51 12 11,8 17 4,2 4,2 7 1,959 1,959 2,82 0,26 0,26 0,37 0 0 0 10,1 10,1 14,6

Масло вершкове 72% 15 2 2 2,5 6 6 8 2 2 2,5 2 2 2,5 2 2 2,5 0,6 0,6 0,75 5,4 5,4 6,8 0,005 0,005 0,01 0,44 0,44 0,54 0,01 0,01 0,01 3,97 3,97 4,96

Олія 15
4 (сніданок, 
вечеря), 5 

(обід) 
13 13 13

10 10 13 9 9 10 9 9 11 2,8 2,8 3,35 10,2 10,2 9,7 0 0 0 2,8 2,8 3,35 0 0 0 25,2 25,2 30,1
Цукор (для дітей від 1,5 до 
3 років без додавання
цукру)

15

7,5 
(сніданок, 
вечеря), 10 

(обід)

0 25 25

15 19 15 18 19 24 0 4,9 6,1 0 20,1 19 0 0 0 0 0 0 0 4,89 6,09 0 18,6 23,1

Яйце куряче 2
1ш
т 
(40)

1ш
т 
(40)

1ш
т 
(40)

16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16
4,8 4,8 4,8 11,2 11,2 11 0,019 0,019 0,02 0 0 0 0,49 0,49 0,49 2,02 2,02 2,02

Яйце куряче (як додатковий
продукт) 3,5 3,5 4,2 2,8 2,8 7,3 3,3 3,3 4,7 1 0,96 1,62 0,004 0,004 0,01 0 0 0 0,1 0,1 0,17 0,4 0,4 0,68
В середньому за 1 день: 10,13 10,13 13,7 5,2 5,2 6,55 0,62 5,51 6,78 92,9 111 144

Журнал виконання норм харчування



Дякуємо за 
увагу!
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